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Formand

Bo Rgyen

Fjelstervangvej 8, 6933 Kibak
TIf. 97 19 20 08

E-mail: boroyen@hotmail.com

@

Neestformand

Lisbeth Christiansen
Slagelsevej 24, Skgrpinge
4200 Slagelse

TIf. 58 18 62 03

E-mail: lisbchr@yahoo.dk

Kasserer

Lene Damkjzer

Mare Byvej 38, Mére, 5853 @rbak
TIf. 6598 17 73

E-mail: lene.damkjaer@privat.dk

Sekretcer

Anne-Mari Hartoft

Firhgj 21, 2690 Karlslunde

TIf. 46 15 05 70

Fax 46 150572

E-mail: anne-mari.hartoft@mail .tele.dk
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Redaktor af Arets Gang

Birthe Krgjgaard

Vermunds Vange 4, 5800 Nyborg

TIf. 65 31 27 54

E-mail: birthe kroejgaard @mail tele.dk

Birthe Mikkelsen

@stergade 35F 1. th., 8300 Odder

TIf. 86 54 54 83

E-mail: birthe riis@mikkelsen.mail .dk

KD |

Solveig Christiansen
Herredsvejen 166

Troestrup, 9500 Hobro

TIf. 98 54 69 63

E-mail: solveig@troestrup.dk

1. suppleant

Gerda Jensen

Hylkedalvej 136, 6640 Lunderskov
TIf. 75 59 42 29

E-mail: gks.dk@post.tele.dk

2. suppleant

Erling Mgller Kristensen
Munkeparken 68, 6240 Lggumkloster
TIf. 74 74 38 12

E-mail: erlingdans@mail.dk

Landsforeningens sekretariatsadresse er:
Postbox 22, Ostergade 14, 8370 Hadsten

Nye kontortider fra den 9. august:
Telefontider:  Tirsdage kl. 10.00-12.00
Torsdage kl. 10.00-13.00

Kontoret er lukket i skolernes ferier og pa
helligdage.

Kontoret er &ben — torsdag kl. 10.00-13.00
Telefon 86 91 51 20

Bankkonto 7270-1025198
Giro 24 54 823

Landsforeningens hjemmeside findes pa
www.danskseniordans.dk — Landsfor-
eningens e-mail adresse er ldsd @mail.dk

Forsiden:
Sandstens klipperne i Sdchsiche Schweiz.

Arets Gang
Arets Gang udkommer medio januar,
april, juli og oktober.
Deadline for materiale til
oktober-nummeret: 1. september 2011.
Sendes til

Birthe Krejgaard,
Vermunds Vzange 4,
5800 Nyborg, tIf. 65 31 27 54
E-mail: birthe.kroejgaard@mail.tele.dk

Vedhaftede filer, der ikke er skrevet i
Word, bedes I venligst gemme
og sende i RTF format.

Nar I sender meddelelser til aktivitets-
kalenderen, bedes I venligst skrive for hvil-
ken region, I ensker meddelelsen bragt.

UDEBLIVELSE AF BLAD
OG MEDLEMSREGISTRERING
ring venligst til
Landsforeningens sekretariat,
tif. 86 91 51 20




Det har varet endnu et ar med mange ak-
tiviteter.

I januar havde vi, som det er blevet traditi-
on, vores darsmede. Det holdtes i Torvehal-
lerne i Vejle. Det er centralt i landet med let
adgang til tog og motorvej, og det er en stor
fordel, nar vi inviterer tre fra hver region.
Det er teenkt som en erfaringsudveksling,
som gar begge veje mellem regionerne og
landsforeningens bestyrelse. Men der blev
ogsé en debat om fremtiden og nye tiltag for
at fremme seniordansen. Hanne Blicher fra
Keng Hejskole underviste i metodik, Elena
Vas Andersen i stemmeforing. Begge emner
var meget relevant for danseledere.
Generalforsamlingen 1 2010 havde vi i
Brenderslev. Til trods for, det var i et hjor-
ne af landet, var der tilmeldt ca. 110 delta-
gere — 60 til aftenfesten og knap 30 til over-
natning og dans naste dag. Der var en seer-
deles livlig debat, der gik pa hvervning af
flere medlemmer, regionernes vedtagter og
uddannelse af nye danseledere.

Dansens dage d.29.—31. april er efterhan-
den noget, der markeres rigtig mange ste-
der. Enten i regionsregi eller i dansekred-
sene, hvor man kan gd sammen med andre
grupper med alle former for dans. En god
mulighed for at synliggere seniordansen.

I maj fik vi andre kontorlokaler i Hadsten.
Det ene rum, som vi havde, var blevet for
trangt. Der skal veere plads til lager af dan-
semateriale og andre varer, vi har til salg.
Bestyrelses- og udvalgsmeder holdes som
regel der, og Region Arhus bruger det ogsa
som medelokale. Dertil har vi dbent hver
torsdag for telefon og ekspedition af for-
sendelser. Flytningen, som var ret omfatten-
de, havde bestyrelsen ikke ret meget med at

gare. Kirsten og Kai ordnede det hele — vist
nok ved hjlp af gode venner. Det skylder
vi jer stor tak for.

I maj var der ISDC i Frankrig. Danmark
havde faet tildelt 30 pladser, og de var veek
i lobet af 14 dage. Det var et stort arrange-
ment, og ma helst ikke blive storre. 280 dan-
seledere fra 15 forskellige lande. Nye i sam-
arbejdet var Letland, der har en god tradition
for dans i alle aldersgrupper. Indkvarterin-
gen var et problem, vi boede pa 12 forskel-
lige destinationer — og blev hentet i bus ca.
kl. 8.00 om morgenen, og var forst tilbage
ca. kl. 22.00, sa det var lange dage. Der blev
danset 28 forskellige seniordanse + work-
shops med rounds og franske folkedanse.
CD nr. 17, der skal bruges ved landsleder-
treeffet 1 Staby i juni blev indspillet. Alle
havde mulighed for at komme med forslag
til danse. Danseudvalget, med Eva og Sol-
veig som kontaktpersoner til orkestret Top
Tunes, blev enige om indholdet. Det lyder
maske enkelt, men det kreever mange timers
arbejde, for den er i hus. Det er nu 3. gang
Dansk Senior Dans laver sddan en opsam-
lings CD. De foregdende nr. 15 og 16 har
veeret utrolig populare, bade hos vore egne
dansere og i udlandet. Iser Norge har kebt
mange og lavet kurser i dansene.

I Frankrig kunne vi hos det tyske forbund
kabe en CD med lette danse. ” Tanz einfach
mit nr. 3”.Vi havde ellers selv planer om at
lave en CD med lette danse, men nar denne
nu var tilgengelig, blev det udskudt til se-
nere. Solveig Chr. har haft et keempearbe;j-
de med at oversatte alle dansebeskrivelser-
ne, men den vil blive brugt meget fremover.
Der har veret et bredt tilbud af hgjskolekur-
ser, dansefritider og rejser med seniordans.



De har veeret godt besogt 1 2010, alene hej-
skolekurserne havde ca. 800 deltagere. S&
kom regeringen med forslag om at skaere i
tilskuddet til de korte kurser. Det blev ikke
sa slemt, som forst frygtet, men det har al-
ligevel lagt en deemper pa tilmeldingerne til
kurserne i ar. Det synes jeg er utrolig @rger-
ligt, om det er &rsagen, ved jeg ikke, men to
hajskoler er gaet konkurs, nemlig Diget ved
Skagen og Kolt ZAldrehgjskole, og Rensho-
ved har aflyst seniordansekurset i ar. Det er
en kaempeoplevelse at vaere pa hgjskole en
uge, sd overvej endnu engang, om det ik-
ke er den form for ferie, I vil unde jer selv.
Planl@gning af jubileumsfesten i Fuglse
d. 4. okt. blev ogsa sat pa plads. Det er Bir-
the Mikkelsen, der har tilmeldingen, og
det bliver sikkert en stor og festlig fejring
af Landsforeningens 25 érs jubileum. Igen
en mulighed for at medes med dansere fra
hele landet.

DGTI har abnet for et samarbejde med seni-
ordansen i forbindelse med danselandstraef-
fet i Ebeltoft i august. Der er mulighed for
at deltage i opvisninger under ledelse af
Anne Marie Rasmussen og Eva Schmidt
og Lisbeth har workshops med seniordans.
Gerda er kontaktperson til DGI i den sam-
menhang.

Hele tiden ma vi vare vigne for at finde
emner til nye danseledere. [ 2010 var der et
grundkursus i Ollerup, kursus 2 blev aflyst,
men kursus 3 blev gennemfort ved hjelp af
inviterede geestedansere.

Solveig Christiansen og Lisbeth havde i
samarbejde med DGI et grundkursus i Oks-
bel. Desuden var de i Island for at starte se-
niordansen der. Det er spendende, om de
kommer godt i gang i Island, og herefter
meader op til felles tref pd Nordisk og in-
ternationalt plan.

Den 23.—24. okt. blev der holdt formede til
Nordisk danseledertraef 2012 i Oslo. Birthe

Mikkelsen og Bo Reyen var med der. Traef-
fet skal vaere i aug. og holdes i Alesund i
Norge. Hvert land har 25 pladser, og som
noget nyt er Letland og Island inviteret med
10 pladser hver.

Lene Damkjeer har pataget sig ansvaret for
planlaegningen af formede til ISDC i Fin-
land 12013. Medet holdes i okt. 2011 i Ke-
benhavn, der er inviteret 2 fra hvert af de
deltagende lande. Det er rimelig nemt at
flyve eller tage tog til stedet, og det var et
stort anske fra de forskellige lande.

Det bliver mere og mere populart at bruge
internettet for at se, hvad der sker. Ogsa se-
niordansere bruger hjemmesiden for at fin-
de de muligheder, der er for at danse. Der
er nu 7 regioner, der selv har faet en hjem-
meside, og den 8. er pa vej. Jeg tror, at in-
den aret er omme er alle 13 regioner med.
Jeg fik selv lyst til at undersgge, om det er
sa sveert, som vi gar og tror. — Det er det ik-
ke, det er meget enkelt at lave en hjemme-
side med de informationer, vi har brug for,
og sa er det sjovt at arbejde med. Det er en
ny vej at ga for at lokke nye dansere og her-
med nye medlemmer til foreningen.

Det er min sidste beretning i denne om-
gang, da jeg jo ikke genopstiller. Det har
vaeret spendende at veere med helt i front,
men nu synes jeg, det er tid til at nye far
chancen. Til kollegerne vil jeg sige tak for
godt og loyalt samarbejde. Tak til Kirsten
og Kai, det har givet en tryghed at vide, at
I har ordnet alt det praktiske med boghol-
deri og salg fra kontoret.

Tak til Morten, fordi du altid stiller op, nér
vi har brug for det.

Sidst men ikke mindst, tak til alle medlem-
mer, fordi I stir sammen om foreningen og
seniordansen, som vi alle holder s& meget af.

S.B.



Landsforeningens generalforsamling i Ny-
borg den 10. april 2011 havde 115 deltage-
re. Region Fyn havde serget for de bedste
rammer i Borgerforeningens Hus. Morten
Bruun Jacobsen, Bronderslev, blev valgt til
dirigent.

Beretning. Formanden, Solveig Bauns-
gaard, opfordrede alle til at arbejde for at
skaffe flere medlemmer. Solveig omtalte
det internationale stevne for danseledere i
Frankrig i 2010. Her deltog 30 danske dan-
seledere. I drets lab er en del af dansene fra
dette stzzvne blevet anvendt i dansekredse-
ne. - Solveig Christiansen og Lisbeth Chri-
stiansen holdt i august 2010 et kursus for
danseledere i Island. Det er forste gang.
Solveig Baunsgaard héber, at seniordansen
kan vokse sig sterk i Island.

Tyskland har udgivet en CD, nr. 3, med lette
danse. Denne CD er blevet popular i Dan-
mark, s& den har Landsforeningen kebt
hjem til videresalg. - I 2011 markedsferer
Landsforeningen en CD 17 med gode gam-
le danse; mange med ny musik. CD 17 pre-
ves for forste gang pa Landsledertraffet i
Staby i pinsen 2011. - Solveig Baunsgaard
omtalte ogsd DGI dansestevnet i Ebeltoft,
19. - 21. august 2011. - Landsforeningen
holder selv jubileumsfest i Fuglse Centret
den 4. oktober.

Efter 7 &r som formand tradte Solveig
Baunsgaard tilbage. Hun takkede bestyrel-
sen, personalet i Hadsten, dirigenten samt
alle medlemmerne for samarbejdet i drenes
lob. - Beretningen blev godkendt.

Regnskab. Bo Reyen fremlagde regnska-
bet, som havde et overskud pé kr. 28.439. 1

Tale til afgaende formand.

den forbindelse neevnte Bo Reyen den un-
dersggelse, som en gruppe havde foreta-
get ang. foreningens vedtegter. Gruppen
var kommet til den konklusion, at Lands-
foreningens vedtaegter er bade rummelige
og robuste, sa der er ikke grund til at &n-
dre dem.

En deltager enskede oplyst antallet af dan-
sere, som er medlemmer af Landsforenin-
gen. Solveig Baunsgaard vurderede, at der
var tale om ca. 25 %. - Regnskabet blev her-
efter godkendt.

Indkomne forslag. Gerda Kristoffersen fra
Region Ribe havde indsendt forslag, om at
Landsforeningen hjalp regionerne med at
oprette en hjemmeside. Bo Reyen oplyste,
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at 8 ud af 13 regioner aktuelt har hjemmesi-
der. Det er ikke sa svert at oprette en hjem-
meside, men det er et problem at holde si-
den ajour. Han synes, at det er bedst, at re-
gionen selv klarer opgaven. Det var gene-
ralforsamlingen enig i.

Gudmund Bertram fra Region Ribe havde
et forslag om, at en del af Landsforenin-
gens formue blev fordelt til regionerne. Bo
Raoyen fortalte, at Landsforeningen som et
fast arligt beleb fordeler kr. 20.600 til regio-
nerne. Desuden har Landsforeningeni2011
ekstraordinart givet regionerne kr. 65.000
til at markere foreningens 25 érs jubileeum
for. Han mente, at det var bedre at lade for-
eningens penge arbejde pé konkrete projek-
ter i stedet for at sprede formuen i et tyndt
lag ud over regionerne.

Dirigenten satte til afstemning, at general-
forsamlingen palaegger bestyrelsen i Lands-

Det sidste er endnu ikke helt pa plads til
DGIs’ Danse og Musik Steevne i Ebeltoft
den 19. - 21. august 2011

Der er rigtig god tilslutning til vores opvis-
ning i Ebeltoft den 20. august, helt ngjagtig
165 seniordansere.

Man har bedt os om at give 2 opvisninger,
det har vi sagt ja til, hdber alle er med pa det,
det er de samme danse vi viser begge gange.
Husk péklaedningen er merke nederdele/
benkleder — og ensfarvede bluser/skjorter
i lyse forarsfarver.

PARKERING: Bagved Glasmuseet er en

stor plads, som ma bruges ved denne lej-
lighed.

6

foreningen fremover at udbetale et storre ar-
ligt belob end kr. 20.600 til regionerne. For-
slaget blev forkastet.

Valg. Solveig Christiansen blev genvalgt.
Lene Damkjar blev nyt medlem af bestyrel-
sen. Suppleanten, Gerda Jensen, blev gen-
valgt. Som ny suppleant blev Erling Kri-
stensen fra Logumkloster valgt.
Landsforeningens nestformand, Lisbeth
Christiansen, roste pa bestyrelsens og
Landsforeningens vegne Solveig Bauns-
gaard for hendes store torn for forenin-
gen. Solveig var tradt ind i bestyrelsen i
2002 som nastformand og blev formand i
2004. Solveig har altid haft styr pa tinge-
ne. Som afskedsgave modtog Solveig en
armring i selv.

Referent Bo Rayen

Da DGI ikke er pa plads med dansesteder
og tider, har vi besluttet, at alle seniordan-
sere mades pa pladsen foran Glasmuseet k.
10.30 — Her giver vi information om, hvor
og hvornar vi skal danse.

Til sendagsdans den 7. august i Rende, vil vi
danse de 4 danse igennem og den 18. august
kl. 14:00 i festsalen pa Hadsten Skole, @ver
vi ogsa til Ebeltoft.

Sa er der kun tilbage at habe pa godt vejr.
Vel madt alle, vi glader os til en god dan-
sedag.
Stor dansehilsen fra
Henry og Eva.
TIf:23 37 06 96



Efter generalforsamlingen i Nyborg den 10.
april 2011 holdt Bo Reyen, den nye lands-
formand, en lille tale under middagen. Han
fortalte blandt andet, at han i 2002 forlod
arbejdsmarkedet og dengang kiggede sig
om efter en aktivitet, der 1) ikke kraevede,
at man kom hver gang, 2) foregik i dagti-
merne og 3) var sjov.

Den lokale aftenskole havde noget, som
hed seniordans. Alle de navnte krav syn-
tes at veere opfyldt. Det kunne der vel ikke
ske noget ved at prave! Men danserne kig-
gede, da der tradte en mand ind til arets for-
ste dansedag. (Han havde ikke engang sin
kone med!) Musikken, fortalte Bo Rayen,
var det, der fangede.

Danselederen, Esther Nielsen fra Snejbjerg,
syntes, at Bo skulle tage et danselederkur-
sus. Bo taenkte, at det kunne der vel ikke ske
noget ved! Det gjorde der heller ikke; det
var faktisk rigtig sjovt. Imidlertid blev Es-
ther syg kort tid efter, og Bo overtog Esthers
hold i Sdr. Felding og i Kibaek i 3 mane-
der. De blev helt gode til dansene fra CD 1!
Esther kom heldigvis tilbage, men efter /2
ar matte Esther stoppe. Bo fik derpa et til-
bud, som han ikke kunne sige nej til! Hvis
han overtog de to hold, s& kunne han fa Es-
thers bandafspiller, hgjtaler, band og dan-
sebeskrivelser. Herefter blev Bo nedt til at
komme hver gang!

Bo deltog i diverse kurser, og alt foregik i
god ro og orden. Men i 2008 ringede Sol-
veig Baunsgaard og foreslog, at Bo stillede
op til Landsforeningens bestyrelse som kas-
serer. Ugen efter ringede Jytte Pedersen fra
Region Ringkebing: Der var en ledig plads
i regionens bestyrelse. Selv om man bliver

foresléet, sa er det langt fra sikkert, at man
bliver valgt. Sa det kunne der vel ikke ske
noget ved, tenkte Bo! Men Bo blev valgt
begge steder.

12009 trak Jytte Pedersen sig fra sin plads i
regionens bestyrelse, og Bo blev ny formand
for Region Ringkebing. 1 2011 trak Solveig
Baunsgaard sig fra bestyrelsen i Landsfor-
eningen. Og — ja, sd blev Bo ny formand for
Landsforeningen. Og nu det er slut med kun
at have aktivitet i dagtimerne.

Landsforeningen har faet en ny slags for-
mand. Dels er han af hanken, dels er han
ikke en danser “let pa t&” som sine forgaen-
gere. Inger Merete Gerwig, Aase Henning-
sen og Solveig Baunsgaard har varet og er
alle fremragende dansere og danseledere.
Bo har sin styrke pa det organisatoriske felt.
Pa den anden side har Landsforeningens be-
styrelse sa dygtige medlemmer, at de daek-
ker dansesiden perfekt.

Bo Reyen beklagede den darlig planlaeg-
ning, hvor han har rodet sig ind i tre store
projekter ved siden af de nuvarende jobs.
I Landsforeningen foregér der i anledning
af jubileet en masse arrangementer. Des-
uden holder Landsforeningen i pinsen 2011
Landsledertraef i Staby ved Ulfborg. Her
star hans egen region (Ringkebing) sam-
men med Region Viborg for arrangemen-
tet. Endelig har Bo tilbudt at skrive et ju-
bileeumsskrift.

Bo héber, at mange vil std ham bi, for Lands-
foreningens arbejde er vital for mange men-
nesker. Men Bo synes, at det stadigvaek er
sjovt at have med seniordans at gere!

(Bo Royen)
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Landsforeningens generalforsamling har
valgt ny bestyrelse. Bo Reyen fra Kibek,
er af bestyrelsen valgt til ny formand.
Lene Damkjer, Orbzk, blev ny kasse-
rer. Lisbeth Christiansen, Slagelse, fort-
setter som nastformand, mens Anne-
Mari Hartoft, Karlslunde, uforandret er
sekreteer. Bett Krojgaard arbejder videre
som redakter af Arets Gang. Erling Kri-
stensen, Legumkloster, er ny suppleant.
Bestyrelsen har nedsat 4 faste udvalg. 1)
Forretningsudvalget kan tage beslutnin-
ger, hvis der skal tages stilling til hasten-

de sager. 2) Danseudvalget behandler nye

danse og ny musik, star for uddannelse af

danseledere samt udpeger et hold af dan-
seinstrukterer. 3) Hojskoleudvalget ko-
ordinerer kontakten til hgjskolerne m.m.
4) PR-udvalget tager sig af Arets Gang,

af Lederposten, af hjemmesiden samt af

ovrige aktiviteter pa reklamesiden.
Bestyrelsen vil senere se narmere pa de
enkelte udvalgs opgaver, sa andringer
kan forekomme. Ellers vil Landsforenin-
gens 25 ars jubileeum fylde en del i det
kommende arbejde.

Seniordans opvisning i Marstal

den 27. marts 2011

Billedet viser en del af holdets glade og
dygtige seniordansere ved Marstal idreets-
forenings forérs opvisning i Arehallen.

Marstal seniordansere har tradt dansen
siden 1998 med Gerda Rydahl som le-
der i alle arene til stor gleede og forngjel-
se for de mange @ldre marstallere, som

trofast finder danseskoene frem en gang
om ugen.
Holdets «ldste deltager er 89 éar og har
veret med fra starten.
Fortsat god danselyst til alle.
Pa holdets vegne,
Elsebeth

)




Gode ord til minde om Jytte W

Det var med sorg, at vi i region Storkeben-
havn modtog meddelelsen om vores sekre-
teer Jytte Holm's dod den 20. marts. Dagen
for havde vi haft generalforsamling, og Jyt-
te som altid var et pligtopfyldende bestyrel-
sesmedlem havde bagt boller. Det var me-
get rorende, at hun til det sidste taenkte pa
regionens ve og vel.

Jytte var en yderst kompentent danser som
ogsa ville have veret et godt aktiv som le-
der. Hun sagde, at hun desvarre var begyndt
pa dansen i en sen alder, sa hun syntes ikke,
hun havde kreefter til det.

Her i Uldum i Pensionist-
hejskolen i Hedensted
kommune, har vi fa-
et ny leder i senior-
dans. Det er Birte
Stisen, fra Stouby.

Det gar rig-

tig godt, Bir-

te har taget sin

mand Freddy

med, det er rig-

tig hyggeligt, og

de har taget os

alle med storm.

Vi er en blandet
flok pa 40 deltage-
re, som er fulde af hu-
mer og glade for at danse.
Birte har styr pa os, sé vi har fa-

Round dansen havde Jytte's forste priori-
tet. Hun deltog i alt, hvad der var af round
dans bade her i landet og udenlands. Jytte
og hendes dansepartner Lilli var et flot par
,som altid var god til at hjelpe nye danse-
re pa vej. Det opdagede jeg, da Nina og jeg
kom ind som nyt par det sidste ar Else hav-
de round dans.

Jytte dansede ogsa hos Jytte Agerbo i region
Nordsjelland. De mindes ogsa hende som
en god og trofast ven.

Pa begge regioners vegne
Kirsten Bauer

et en god vinter, og jeg tror, at
alle gleeder sig til, at Birte
fortseetter til naeste ar.
Jeg, som har haft

det i mange éar, er
taknemlig for, at

det gar sa godt.

Jeg har vearet

. utrolig glad for
mine dansere, sd

derfor er det med

stor glaede, at det

fortsaetter pa den-

ne made, og jeg ny-

der, at veere deltager.

Venlig hilsen
Nanna Moldrup, Rask Molle



Sndbydelie til 25 drs fodiclidag
Dragsmarsg 6 ~ SF20 Fosichel
Tirsdag den ¥. shtober 2011
kP 11:00~ 47:00

Vi starter kl. 11:30 med stor buffet. Underholdning med John og René.
John er kendt fra den arlige Aarhus Revy, René kender man bl.a. fra hans
Kim Larsen parodi. Sammen vil de give os en time i selskab med kendte
danske solister og orkestre samt underholde med sange '
og viser, som vi alle kender.

Der venter os en time, hvor lattermusklermne bliver rert.
Og sa skal der danses. | lgbet af eftermiddagen
serveres der kaffe og kage, inden turen

gar hjem kl.17:00.

Pris for deltagelse: kr. 250,-
Evt. overnatning i dobbeltvaerelse, i F ": v
middag samt morgenmad den 5.10. ‘ i ]

ekstra kr. 620,-

Der er bestilt bus fra og til Aarhus Hovedbanegard (Malling Turistbusser)
for de, som ikke selv karer. Afgang fra Aarhus 4.10. kl.10:00 til
Fuglsecentret. Retur til Aarhus kl. 17.00.

For dem, der overnatter karer busser til Aarhus den 5.10. kl. 10:00 efter
morgenmaden. Pris tur/retur kr. 70,- (betales sammen med deltagerprisen.)

Tilmelding pa hosstaende skema, som sendes til:

Birthe Mikkelsen, @stergade 35 F, 8300 Odder, tlf. 86 54 54 83.
Betalingen for deltagelse overfgres til Dansk Senior Dans konto i Hadsten
konto 7270-1025198.

Vigtigt: Husk at skrive Fuglse samt dit navn pa bankoverfarslen.

Veerelser fordeles efter ferst til malle princippet.
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Tilmelding til 25 ars fedselsdag den 4. oktober 2011

Navn og adresse: Medlemnr.:

Telefon: Region:

_X_Jeg gnsker at deltage i jubileeumsfesten 4.10.2011.. kr. 250,-

Jeg ensker at overnatte (tillaeg)........c.cccvvvereenan. kr. 620, -
Jeg vil gerne med bussen tur/retur ..............cc........ kr. 70,-
L kr

Folkedanserne i det gamle Randers amt, har
hvert ar —anden paskedag — et stort staevne
i Bjerregray, en lille by nord for Randers

De sidste ti ar er vi inviteret til at give en
opvisning pa dette staevne, og folkedanser-
ne er meget begejstret for vores gode mu-
sik; det har resulteret i, at vi har faet en del
nye seniordansere fra den kreds. Specielt i
ar lavede vi en rigtig god opvisning. Dan-
sene vi brugte var felgende:

Indmarch til musikken til Ebbe og flod, vi
gik 40 trin, derefter vendte hver andet par
med en california vending, sa var vi klar til
den egentlige to pars dans.”Gerdas vals” —
nr. tre kvadrille fra Lo "ward og til slut Miss
Frenchy, herefter udmarch til stort bifald.

Venlig hilsen
Gunhild Jensen,
Randers.
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Tur til Oberhof

imaj 2011 med seniordansere fra foreningen "Let pa ta’,
Naskov, Maribo, Holeby og Rodby.

Vi startede den 9/5 2011 fra morgenstun-
den, hvor de forste blev samlet op i Redby-
havn kl. 6.35, derefter opsamling i Redby,
Holeby, Maribo og Nykebing F1., s& gik det
i hejt humer til Gedserfergen, hvor der var
stort morgenbord.

Vi var sa heldige, at Orslev Busrejser kunne
kare med samme chauffor (Jens) og samme
guide (Niels), som var med pa tur sidste ar,
og da mange af danserne kendte hinanden
fra tidligere rejser og staevner, var humeret
hejt fra begyndelsen.

Efter flere stop ned gennem Tyskland nae-
de vi til vores hotel TREEF HOTELS PA-
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NORAMA (et stort og flot skisportshotel)
i Oberhof, her blev vi indkvarteret pa nog-
le dejlige vaerelser, derefter var der aftens-
mad, og senere afsluttede vi en lang dag
med en times seniordans, sa var alle ogsé
godt treette.

Dagen efter startede vi med en stor morgen-
buffet, k1. 9 var alle i bussen, hvorefter vi
korte til Eisenach, hvor vi besggte borgen
Wartburg, hvor Martin Luther oversatte det
Nye Testamente. Borgen er optaget pA UNE-
SCOs liste over verdenskulturarv. Efter en
guidet rundvisning gik turen videre til en
lokal restaurant, Berggasthof Stohr pa det
store Inselberg (916,5 m hejt). Da vi kom

[
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tilbage til Oberhof, blev nogle sat af i selve
byen og gik hjem til hotellet, andre kerte
med bussen. Derefter var det hjem og spise
aftensmad, og dagen blev afsluttet med se-
niordans, hvorefter alle nok var godt traette
efter en dejlig dag, med mange oplevelser.

Dag nummer 3 korte vi efter morgenmaden
til Thiiringens hovedstad Erfurt, her var vi
pa gétur gennem byen, hvor der var mange
flotte steder. Frokosten blev indtaget pa en
lokal restaurant, derefter gik turen til byen
Gotha, her gik vi gennem slotsparken til
barokslottet ’Schloss Friedenstein”, hvor
vi var inde og se det @ldste Barok Teater i
Europa, Ekhof Theater, et meget smukt tea-
ter. herefter karte vi til hotellet, hvor vi spi-
ste. Pa hotellet var der musik og dans, hvor
vi slappede af'til kl. 21, derefter var der se-
niordans, som afslutning pé en dejlig dag.

Den 4. dag var vi pa lokal rundtur omkring
Oberhof, her besggte vi anleeg med skihop-
baner, en bobsladebane, en indenders lang-
rendslegjpe (der var minus 4 grader) og en
skiskydningsbane, det var spendende, for

hvad man ser pa TV, ser anderledes ud i vir-
keligheden. Derefter korte vi gennem det
smukke Thiiringen Wald, hvor vi s& Reen-
steig (en vandresti der er 170 km lang) flere
steder. Neste stop var et glaspusteri, her sa
vi en olielampe blive fremstillet, hvorefter
der var frokost i en restaureant, der horte
til glaspusteriet.

Efter endt spisning kunne man kikke (og ko-
be) juleting i en tilherende forretning, eller
glaskunst i en anden. Inden vi kerte tilbage
til hotellet, var vi inde og se nogle kloster-
ruiner. Efter spisningen denne sidste aften
blev der ogsé danset seniordans og sunget.

Den 5. dag var det sa farvel til hotellet, og
efter flere stop og en tur i Calle samt sejl-
tur over med Gedserfeergen, var vi atter,
godt treette, hjemme pé Lolland igen. Det
var en fantastisk tur med masser af solskin
og hejt humer.

Med venlig hilsen

Hanne Brandt og Lynge Frederiksen,
Rodby
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Seniordansenil
ars jub

Det vil hele aret blive fejra
Arets ”Lederstaevnet”,
Efterskole, var ogsa pr
Nye danse blev indevet, d
lagkage til et glas Asti. 120




Danmark har 25
ileeum

et rundt omkring i landet.
der blev holdt pa Staby
eget af 25 ars jubilzeet.
jlig mad fik vi, flot pyntet
danseledere i godt humer.




Linda Johannesen (tv.) og Bodil Olesen (th.) begge fra Sdr. Felding.

Bodil Olesen fra Sdr. Felding valgte at hol-
de den forste del af sin fodselsdag sammen
med 130 seniordansere. Det skete den 2.
april 2011 i Hgjmark Forsamlingshus. Her
atholdt Region Ringkebing nemlig sin for-
arsfest. Arrangementet startede kl. 11 med
dans. Inden maden blev serveret, prikkede
Bo Reyen (formand for Region Ringkebing)
Bodil pa skulderen: Hun skulle lige op at sta.
Stor var Bodils overraskelse, da hun fik
overrakt en flot buket fra regionen. Men
Bodil blev ogsa glad for den halskaede med
Landsforeningens logo som vedhang, som
dansekredsen havde givet. Alle danserne
sang ”Bodil har fedselsdag ...” med tilhg-
rende hurra.

Resten af dagen gik efter programmet med
Danmarks bedste fleskesteg, dessert, san-
ge, mere dans og kaffe. Sa kunne Bodil ta-
ge hjem til familien. Som en szrlig gunst-
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bevisning fik Bodil lov til at ldne det fine
rade silkeband, som danserne fra Sdr. Fel-
ding har p4, nér de er til staavne. Men kun i
fire dage, s skulle bandet leveres tilbage!
Bo Royen

Bodil Olesen fir sin buket af Bo Royen.




“Linedance i Lange Baner Spor 2”
er pa banen

Sa er en ny Linedance C.D.-er klar til at bli-
ve prasenteret i hele landet.

Susanne Mose har ogsa denne gang faet en
Linedance C.D.-er klar pa ”jernbanesporet”
i et teet og godt samarbejde med Landsfor-
eningen Dansk Senior Dans, og vi gleder
os til at preesentere den.

”Linedance i Lange Baner Spor 2” har, pa
samme made som den forste, 12 danse i mo-
derat tempo og med danske overszttelser til
alle dansene. Materialet er til salg til alle, ba-
de dansere, instrukterer og meget gerne ogsa
til alle andre, som evt. kan blive kommende
dansere pa en eller anden made.

Der er afsat 5 datoer til preesentation rundt i hele landet:

Dato: Fredag den 7. oktober kl. 16.30 — 20.30

Sted: Ellekildeskolen, Ellekildevej 1, 4990 Sakskebing

Tilmeldingsfrist:  Inden den 22. september

Dato: Sendag den 9. oktober kl. 13.00 — 17.00

Sted: Fuglebjerghallens lille sal, Byagervej 2, 4250 Fuglebjerg

Tilmeldingsfrist:  Inden den 30. september

Dato: Lordag den 12. november kl. 13.00 — 17.00

Sted: Aktivitetscentret, Ny Skivehus, Odgardsvej 15 A, 7800 Skive

Tilmeldingsfrist:  Inden den 4. november

Dato: Sendag den 20. november kl. 13.30 — 17.30

Sted: Englystparkens ZAldrecenter, Englystparken 1, 7080 Boarkop

Tilmeldingsfrist: Inden den 11. november

Dato: Lordag den 4. februar 2012 k1.13.00 — 17.00

Sted: Ullerslev Kultur- og Idraetscenter, Skolevej 2, Ullerslev

Tilmeldingsfrist:  Inden den 27. januar 2012
Pris: 50.- kr. pr. person inkl. lokale, instruktion og kaffe/kage.

(Pa Ellekildeskolen i Sakskabing serveres en let anretning kl. 18.00)
Materialeprisen: 150.- kr. for C.D. og dansebeskrivelser. Behaver ikke hverken bestil-
les eller betales forud, kan kebes pa stedet.

Instrukter: Lisbeth Christiansen, tIf.: eller mail, se side 2, evt. mobil: 4014 0288.
Tilmelding: TIf. bedst mandage og torsdage efter k1.16.00 og hele dagen fredage.
Husk: Alle dagene — skiftesko med blade saler — ingen Linedansestevler.
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DFDS har arrangeret Oslocruise med seni-
ordans i marts, april og igen i august.

Vi var med pé aprilturen. Det var en rig-
tig god tur.

Sé& snart vi var kommet ombord pa Oslo-
baden madtes vi, 40 deltagere, i Columbus
Club til velkomst med et glas champagne.
Kl. 17.00 var der afgang fra Kebenhavn,
og 17.45 sad vi samlet og spiste i restau-
rant Blue Ribben.

Allerede kl. 19.00 var der seniordans i Co-
lumbus Club med Ritta Bundgaard fra Hel-
singer og Astrid Johansen fra Marielyst som
instrukterer. Der var ikke sd meget plads,
men det gik strygende alligevel.

Der var mange gode danse pa programmet,
— vi dansede lige til kl. 21.00, hvorefter et
fem mands orkester spillede op til dans.
Neste morgen var der den helt store mor-
genbuffet. Mange var stéet tidligt op og for
at nyde den fantastiske indsejling i Oslofjor-
den. Vejret var lige som det skulle veere, flot,
klart og 20 - 22 grader.

Da vi havde lagt til i Oslo, gik vi direkte til
en bus, som vi skulle rundt i pa sightseeing
1 Oslo. Vi havde en fantastisk god danskta-
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lende guide, som fortalte naesten uafbrudt i
3% time. Vi var bl.a. i operaen og helt oppe
ovenpé den, ved den nye Holmekollen ski-
hopbakke, og i Vigelandsparken.
Viblev sat afkl. 13.00 ved Radhuset og kun-
ne sa gd pa egen hand dels i Radhuset og
dels videre i byen. Vi kunne dog ogsé vere
blevet kart tilbage til baden.
Vi skulle veere om bord kl. 16.30.
Aftenens spisning foregik i tag-selv-restau-
ranten, hvor vi igen sad samlet alle sammen.
Vi dansede sé seniordans igen efter spisnin-
gen. Denne gang med lidt bedre plads pé
gulvet — ovenpa traveturen i Oslo.
Der var en del tilskuere til dansen begge
aftener, og flere kom og spurgte, hvor man
kunne ga til den slags dans, s& det var en
god reklame for seniordansen.
Efter endnu en hyggelig aften, ternede vi
ind. Stod igen op til den store morgenbuf-
fet og var i Kebenhavn kl. 9.30.
En utrolig dejlig tur, som vi varmt kan an-
befale, nar der er mulighed for det den 21.
- 23. august.
Med dansehilsen fra
Kirsten, Kjeld, Karen og Elly



Vi var 33 seniordansere fra Nastved og
Vordingborg, der den 12. maj 2011 tog pa
sommerudflugt til Kebenhavn.

Vi startede fra Neestved kl. 09.00. Vejret
var fint, og humeret var hejt fra starten.

Vi fik kaffe med kaernemelkshorn samt
en lille en i bussen pa vejen til Keben-
havn.

KI1. 10.40 skulle vi pa kanalrundfart, det
var en dejlig tur med en god guide, der
fortalte om diverse bygninger, kongeskib,
den lille havfrue, Amalichaven og meget
mere. Turen varede en god time. Deref-
ter gik vi til restaurationen “Rio Bravo”,
hvor vi fik Rio Bravogryde ad libitum, sa
hvis der var nogle, der var sultne bagefter,
var det deres egen skyld, for det smagte
rigtigt godt.

Man lytter, ndr man herer kendte toner.
Henne pa hotellets lille plads var der en
gruppe, der dansede Linedans. Jeg kikke-
de pa, men sa var de ferdige for den dag.
Jeg spurgte, hvornar de kom igen?”.

Pa sendag kl. 17”. Der medte jeg sd op
igen og sa pd, at de delte rode og bla
béand ud.

Der manglede en bla og selvfolgelig til-
bad jeg at udfylde den ledige plads. Nord-
maendene var noget betenkelige, men jeg

Efter en meget hurtig péstigning af bus-
sen (hele Kagbenhavn er fuld af vejarbe;j-
der) kerte vi til Christiania, hvor vi blev
delt i 2 hold og derefter blev guidet rundt
i 1-% time, der var mange ting vi ikke
vidste om Christiania og vores opfattel-
se heraf blev a&ndret noget, til det bedre.

Vi kerte hjemad ad mindre veje dog kun
halvdelen af vejen, da vi ogsa her rog ind i
vejarbejder og eftermiddagsmylder. I bus-
sen fik vi eftermiddagskaffen, lidt sent,
men tiltreengt, samtidig fik vi ved Koge
dagens forste regnbyge, hvilket vi syntes
var heldigt sluppet.

Vi var hjemme kl. 18.00 efter en vellyk-
ket tur.

Mange hilsner Anni og Ulla

sagde, at jeg dansede i Danmark, og sa fik
jeg lov til at vaere med.
De startede med en meget let dans. Bare
ud og ind, frem og tilbage og sé var jeg
godkendt. Det gik videre med Patrona
Bavaria, Stjernevals, Amerikansk Pro-
menade og San Francisco, som jeg jo al-
le kendte godt, og vi var blevet meget fi-
ne venner, da jeg skiltes med den norske
gruppe fra Bergen.

Amanda Johnsen
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Danseholdet fra hojskoleopholdet den 12. - 18. maj 2011 pda Bornholms Hajskole.
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For alle, der har tilmeldt sig bussen fra
Aarhus til Fuglse Centret 4. oktober kl.
10.00 fra Aarhus Hovedbanegard kan
oplyses, at bussen er fra Malling Turist-
busser, og den holder til hgjre, nar man
kommer ud fra banegardshallen pa den
parkeringsplads, som benyttes af luft-
havnsbussen.

Ver endelig pracis, da det er begran-
set, hvor lenge bussen kan holde pa
denne plads.

Husk tilmelding gelder fra tidspunk-
tet, hvor betalingen gar ind pa kontorets
Hadstens konto.

Sidste frist for tilmelding og betaling er
8. september 2011.

Pa hjerteligt gensyn pa Fuglse Centret.
Dansk Senior Dans

Birthe Mikkelsen, tlf. 86 54 54 83,
e-mail: birthe.riis@mikkelsen.mail.dk



Sommerudflugt med seniordanserne

I efterhdanden mange &r har vi i Nyborg ar-
rangeret en dagsudflugt til forskellige steder.

I de forste ar var det med bus, men efter-
handen er det blevet for dyrt, hvis man ik-
ke kan fylde en bus.

I ar tog vi en lille tur til ” Kongsdal aben
have” der ligger pa Nordfyn mellem Oden-
se og Middelfart.

Det var en ualmindelig velholdt have med
spandende beplantning, sjove sten, mange

og flotte udsprungne Azalier og Rhododen-
dron, en lille se med planter og springvand,
og mange borde og banke, hvor vi kunne
drikke kaffe og spise den gode kage, som
en af danserne havde med.

Bagefter korte vi 1 ”Jensens Bathus”, som
har et rigtig hyggeligt sted ude i ”Skoven”,
Odense. Her fik vi nogle gode baffer og ker-

te hjem i en utrolig flot solnedgang.

BK.
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Invitationen er til alle — bade instrukterer og dansere — ogsa nye, kommende dansere, sa
tag gerne naboen med.

Mandag den 15. august byder Lisbeth op til dans pa Varkerne i Sorg til en dag, hvor alle
interesserede, gerne fra hele landet, er velkomne til at mede op.

Dansene til opvisningen pa Evas store fzlleshold i Ebeltoft lerdag den 20. august bliver
gennemgaet og danset, og resten af dagen hygger vi os med andre danse, sa vi er klar til
saesonstart. Du er velkommen til at sende en mail eller ringe, hvis du har danseegnsker.
Det er gratis at deltage hele dagen, og du medbringer selv alt angaende kaffe/kage om ef-
termiddagen og fzllesspisning om aftenen. Husk ogsa kop, bestik, tallerkner o.s.v., s& vi
kan tage alt med os igen uden opvask i kekkenet.

Dato: Mandag den 15. august kl. 15.00 —20.00
Adresse: Vearkerne, Frederiksgade 27, 4180 Sorg
Program: KI. 15.00 — 15.30 Medbragt kaffekurv
KI. 15.30 — 18.00 Dans - inkl. drikkepause
KI. 18.00 — 19.00 Fellesspisning af medbragt mad.
K1. 19.00 — 20.00 Dans
Tilmelding: Ring eller mail til Lisbeth med navne pad deltagere, mail: lisbchr@

yahoo.dk, tIf.: 5818 6203 eller mobil 4014 0288 inden den 31. ju-
li. Selvom dagen er gratis, er tilmelding nedvendig.

En solrig forarsdag dannede
rammen om Region Vestsjel-
land/Storstremmen’s forars-
stevne i Serbymaglehallen
lordag den 9. april, hvor 192
glade seniordansere havde sat
hinanden stevne til masser af
sjove og inspirerende danse,
hygge og hejt humer og snak-
ken gik omkring de festligt
pyntede borde, s& det kunne
heres over hele salen.

Vore danseledere havde igen i
ar lavet et alsidigt og flot dan-
seprogram til dagen.
Dagen sluttede ”Med en stille
sang” pa melodien fra Ama-
zing Grace.
Region Vestsjzlland/Stor-
strommen siger tak for en dej-
lig dag sammen med jer og pa
gledeligt gensyn lordag den
14. april 2012.

Med dansehilsen, Gudmund



Region Fyns
tur til Dresden, Sdchsiche Schweiz
og Meissen

Forste udflugtsdag gik til Pillnitz, hvor vi s&
det praegtige slot med en smuk park. Heref-
ter en dejlig lang sejltur pé Elben, der slut-
tede i Dresden, hvor vi gik en rundtur i den
gamle bydel, der er renoveret smukt.
Neste dag kerte vi en lang tur i det skenne
Sachsische Schweiz, hvor vi bl. a. sa de ser-
praegede sandstensklipper, hvorfra der er en
fantastisk udsigt ned til Elbens snoede lob.
Derefter kerte vi til Kenigstein, hvor vi
tog elevatoren op til det imponerende fzest-
ningsveerk og igen var udsigten formidabel.
Sendag gik turen til Meissen, hvor vi besag-
te den beremte porcelensfabrik, hvor vi fik
en meget grundig rundvisning — pa dansk,
virkelig interessant.

Resten af dagen tilbragte vi i Dresden, hvor
vi besggte den utrolig flot renoverede Frau-
enkirche”.

B.K.

Frauenkirche

Parfume allergi

Bladet har faet en henvendelse om at gere opmaerksom p3, at
der er nogle som er overfglsomme for parfume og dufte.

Det giver koncentrationsbesveer, hovedpine og ledsmerter.
Danselederen bgr sparge i begyndelsen af dansesessionen, om
nogen af danserne lider af denne allergi, sa man kan hjelpe til,
at ogsa de der lider af allergi kan danse seniordans.
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Regionale aktiviteter for dansere

Region Arhus

Sendagsdans:

Sendag d. 7.august 2011.

Rende Hallen/Idratscenter

Skrejrupvej 9 B, 8410 Ronde

Undervisere: Dinne Madsen og Dora Andersen
Kaffe/brad skal kebes pa stedet for kr. 30.00
Sendag d.14.august, 2011.

Lunden, Vestergade 74, 8600 Silkeborg
Undervisere: Lisbeth Jensen, Tove Ostergaard
Medbring selv kaffe/te — bred

Begge sendage danser vi fra kl. 14.00 — 17.00.
Pris for deltagelse i sandagsdans er kr. 20.00
pr. pers.

Hojskoledag pa Rende Hojskole

Skolevej 2, 8410 Rende.

Regionen atholder en hgjskoledag pa Rende
Haojskole.

Dato: Mandag d. 10 oktober 2011

kl. 10.00 - 16.00.

Programmet er folgende:
Formiddagskaffe,foredrag, sangtime, frokost,
dans og eftermiddagskaffe.

Pris kr. 190.00 for medlemmer, kr. 210.00 for
ikke medlemmer.

Tilmelding til Karen M. Pedersen, Hadsten, tlf.
nr 86 98 0172 senest d. 23. september 2011.
Tilmeldingen foregar efter ” forst til molle” sy-
stemet, sa vent ikke for leenge med at bestem-
me dig.

Indbetaling til danselederne.

25 ars jubilzeumsfest

Region Arhus ensker at markere dette med en
fest pa Hotel Pejsegarden, Sendergade 112,
8740 Bradstrup sendag den 30. oktober 2011
frakl. 12.00 — ca. 18.00.

Pris pr. deltager kr. 270 for medlemmer/kr. 290
for ikke medlemmer (excl. drikkevarer).

Stort buffetbord, kaffe med smakager, suppe
som “godnat mad”, lidt underholdning og ikke
mindst seniordans.

Bindende tilmelding og betaling til danseleder-
ne senest den 20. september 2011.
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Der bliver arrangeret fzlles bustransport med
delvis egenbetaling, sa er du interesseret heri,
sd meddel det til din danseleder allerede ved
tilmelding. Neermere orientering om opsam-
ling folger, nar festdagen nermere sig.

Husk at melde dig til festen, da vi ikke afhol-
der efterdrsstevner i ar.

Dansedag med storre udfordringer
Festsalen, Hadsten skole, Hadbjergvej 12,
8370 Hadsten.

Lordag den 12. november 2011 kl. 10.00 — ca.
15.00 afholder vi en dansedag for gvede dan-
sere med svarere danse pa programmet. Delta-
gerne skal selv medbringe forplejning.

Pris kr. 25,00.

Yderligere oplysninger kan fas ved tilmelding
til Gitte Mouritzen, Trige tIf.nr. 86 23 07 60
senest 28. oktober 2011.

Danseweekend pa Tranum kursuscenter
Regionen pétenker at atholde en danseweek-
end i Tranum den 3. — 5. februar 2012. Neer-
mere herom i naste nr. af Arets Gang.

Region Fyn:

Jubileumsfest

Fredag den 11. november k1. 11.11 i Ullerslev
Kulturhus, Skolevej 2, Ullerslev.

Vi byder pa:

Velkomstdrink, 3 retters menu, underholdning,
kaffe, ”natmad” og selvfelgelig dans

Pris for medlemmer 275 kr.

Pris for ikke medlemmer 300 kr.

Tilmelding til danselederne senest 28. oktober.

Seniordans:

pa plenen foran Nyborg Slot

Torsdag d. 7 Juli kl. 14 til 16.

Alle er velkommen - tag familien med til en
hyggelig danseeftermiddag.
www.seniordansfyn.dk




Region Himmerland:

Sommerdans i Rebild

Seniordans pa spillemandsmuseet Cimbrer-
vej 2, Rebild.

Der danses torsdag den 25. august 2011 kl.
19.00 — 22.00.

Pris medlemmer kr. 55. Pris ikke medlem-
mer kr. 65.

Tilmelding ikke nedvendig.

Region Nordsjeelland/
Roskilde/Bornholm

Sommerdans i Allerod

Dato : 20. august 2011

Tidspunkt : 14.00 - 17.00

Sted : Center hallen, Lilledal, 3450 Allered
Pris : Gratis

Tilmelding : ikke nedvendig

Medbring selv kaffe/the, kage, drikkevare.

Regionen giver opvisning pa Pleenen i Tivo-
Ii, d. 30. august kl. 16.30, for at markerer 25
ars jubilaet.

dato: 20 Aug. 2011. k. 12.00 — 14.00
Medbring selv kaffe/the, kage, drikkevare.
Afbud senest 1. August til Jytte Agerbo 45 87
08 53

Til de optreedende dansere: Medetid: k1. 14.00
Sted: Tivolis personaleindgang, Tietgensgade
10, 1704 Kbh.V, her udleveres adgangskort.
Pakledning:merke bla / sort nederdel eller
bukser og pastelfarvet bluse.

Kontakt personers mobil tIf: Jytte Agerbo 29
17 92 35 eller Lise Klint 22 80 45 33

Tid: 14,00 til 16,00 — pris 50,00 — incl
kaffe,the og hjemmebag.
Sendag d. 25 september.

Sendag d. 16 oktober - 25 ars jubilzumsfest —
musikhuset - se annoncen andetsteds!!
Sendag d. 6 november.

Lederne er: Kate tIf.75139642—Rina tlf.
29892155—Anna-Lise tlif.75451719.

Vi afholder 25 ars jubileumsfest i Musikhu-
set Esbjerg.

Sendag d.16 oktober- fra 15,00-17,00, danser
vi 1 foyeren.

Her har gaster udefra mulighed for at dan-

se med.

Efter dette vil vi feste videre i cafeen, hvor der
vil veere en anretning.

Prisen for dette arrangement er 145,00 pr.
person, som betalesVed tilmelding til jeres
danseleder,senest d. 7 oktober.

Region Ringkobing

Ovedag i Center Hallen, Lilledal, 3450 Allered

Region Ribe

Sendagsdans pa Osterbycentret

Ribegade 169, Esbjerg.

Vi danser sjove seniordanse,til rigtig god mu-
sik - nye,savel som tidligere

Dansere er velkommen, husk tilm. Fredag
morgen til én af nedenstaende ledere,

Tirsdagsdans, den 19. juli, kl. 19. Sunds For-
samlingshus, Idratsvej 2, Sunds.

Tilmelding senest 16. juli til Ingrid Brahms,
tlf. 97 14 20 87.

Tirsdagsdans, den 16. august, k1. 19. Lemvig

Dagcenter, Nygade 35, Lemvig. Tilmelding se-
nest 13. august til Elly Larsen, tlf. 97 88 95 14.
Tirsdagsdansene slutter ca. kl. 21.30 og koster

kr. 40, inkl. kaffe og brad.

Hejskoledag, den 1.september

I &r skal vi besege Fjordvang Efterskole, Vel-
ling Kirkeby 48 ved Ringkebing. Skolen er
moderniseret meget siden oprettelsen i 1946.
Der er ankomst fra k1. 9, hvor vi far kaffe med
brad. Programmet er som det plejer: Oriente-
ring om og rundvisning pa skolen. Fellessang,
middag og - ikke mindst - seniordans. Afslut-
ning med kaffe ca. kl. 15.30.

Deltagerprisen er kr. 170 for medlemmer og
kr. 190 for andre. Tilmelding senest den 25.
august til Gerda Rey pa gerda.roy@mail.dk el-
ler pa tIf. 97 32 13 98.
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Abent hus i uge 38

Region Ringkebing vil gere reklame for se-
niordansen ved at indbyde ikke-dansere til at
danse sammen med os, specielt i uge 38. Dels
opfordrer vi danserne til at tage en bekendt
med, dels udgiver vi en lille plakat, som al-

le kan fa. I den forbindelse kontaktes pressen.
Uge 38 starter mandag den 19. september.

Jubilzeumsfest, den 29. oktober

Region Ringkebing fejrer Landsforeningens
25 ars jubileeum med et udvidet og flot arran-
gement i Tangse Centret, lordag den 29. ok-
tober. Centret er beliggende Solvangen 15 i
Baekmarksbro. Vi vil denne dag fa lidt ekstra
godt til ganen, mens prisen er reduceret pant.
(Det er en del af regionens eget overskud, vi
bruger pa denne made.) Vi starter kl. 11 med
dans. Derefter far vi en leekker buffet, ligesom
vi synger sammen. Efter en ny omgang dans
og kaffe slutter vi ca. kl. 15.30.

Prisen er kr. 150 for medlemmer og kr. 170 for
andre. Tilmelding senest den 22. oktober - og
helst via danselederne - til Gerda Roy pé ger-
da.roy@mail.dk eller pa tIf. 97 32 13 98 eller
til Jenny Knudsen, tIf.97 19 82 52.

P& www.ringdans.dk kan du altid holde dig
orienteret om arrangementer.

Region Syd for strammen

Sasonens forste staevne

Sendag d. 2 oktober i Idestruphallen, Kirkevej
19, 4872 Idestrup

Frakl. 13 -17

Pris 50 kr. for medlemmer

70 kr. for ikke medlemmer

Region Sgnderjylland

Region Storkebenhavn

Sommerdans ved Arken i Ishgj

Onsdag d. 3. august kl. 12.00 har vi dans pa
pleenen ved ishuset bag Arken 1 Ishej.

Bus 128 fra Ishej St. kerer dertil

I tilfelde af regnvejr danses der pa Aktivitets-
centret Kaerbo, som ligger ved stationen.
Mad og drikke mé I selv medbringe.

Dans i Lyrskovsgade

Onsdag d. 14. september kl. 11 - 14. Dans i
Lyrskovsgade 4, 1758 Kebenhavn V.

Pris kr. 30.

Dans i Kedelhallen

HUSK at reservere d. 5. november kl. 13 -
16.30 til dans i Kedelhallen.

Mere om denne i oktober nr.

Danselandsstaevne i Ebeltoft

Region Senderjylland har tilmeldt et hold til
opvisning pa steevnet i Ebeltoft lordag den 20.
august. Vil du vaere med?

Inden stevnet bliver der to treeninger i Mar-
strup Hallen, den 11. og 18. august kl. 19 —
21.30.

Medbring skiftesko og kaffekurv / drikkevarer.
Tilmelding til steevnet til Anne Marie Rasmus-
sen, tIf. 74 56 63 36.

Pris 50 kr. for treeningerne, som betales den
forste aften.

Man serger selv for transport til treninger og
steevnet. Det er gratis at deltage i selve stev-
net.

Haojskoledag

Fredag den 9. september 2011 kl. 9.30 — 16
pa Rens Ungdomsskole, Pebermarksvej 21,
Rens, 6372 Bylderup-Bov

Program: formiddagskaffe, rundvisning pa
skolen, foredrag ved forstander Olav Velds,
middag, sangtime, seniordans, eftermiddags-
kaffe.

Pris 150 kr. for medlemmer og 170 for ik-
ke medlemmer af Landsforeningen Dansk Se-
nior Dans.

Tilmelding senest 26. august til Anne Marie
Rasmussen, tlf. 74 56 63 36 og

Betaling senest 26. august til konto i Dan-
ske Bank 1551 3440 845940 (husk at oplyse
navn(e) pa indbetaler(e)

Lordagsdans

Lordag den 24. september 2011 k1. 13 — 16
pa Arnum Skole, Skolevej 4, Armum, 6510
Gram
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Danseleder: Margit Jacobsen m.fl.

Pris 20 kr. for medlemmer og 40 kr. for ikke
medlemmer af Landsforeningen

Medbring: kaffekurv og drikkevarer
Tilmelding senest 16. september til: Margit Ja-
cobsen, tIf. 74 55 26 77

25 érs jubilzeum for Landsforeningen Dansk
Senior Dans, sendag den 16. oktober 2011

kl. 12 — 18 pé& Agerskov Kro, Hovedgaden 3 —
5, 6534 Agerskov

Middag/2 retters menu, kaffe og kringle, “nat-
mad” + drikkevarer. Festtale v/Aase Henning-
sen,

Lancier og seniordans v/Aase Henningsen og
regionens bestyrelsesmedlemmer.

Pris: kr. 240 for medlemmer og 260 kr. for ik-
ke medlemmer af landsforeningen.
Tilmelding og betaling senest 30. septem-

ber efter "forst til molle princippet” til Anne
Marie Rasmussen, tlf. 74 56 63 36 og konto i
Danske Bank: 1551 3440 844 480

Lancier, sondag den 20. november 2011 kl. 13
— 16 1 Genner Forsamlingshus

Underviser: Anna Jepsen

Pris 30 kr. for medlemmer og 50 kr. for ikke
medlemmer af Landsforeningen.

Medbring: kaffekurv og drikkevarer.
Tilmelding til Anna Jepsen, tIf. 74 62 47 66 se-
nest 11. november.

NB: Ingen efterarsstevne i 2011

Sendag den 9. oktober 2011.

Frakl. 11.30 — ca. 19.00

Dagens program:

Frokost buffet, dans, kaffe, underholdning,
dans og suppe til slut.

Pris: 270 kr.

Samlet tilmelding fra danselederne senest 29.
september 2011 til Birte Stisen

tlf. 7589 72 39

Region Vendsyssel

Dansedag

Alle er velkommen

onsdag den 10. august 2011 kl. 14.00 til 16.30
I Bien, Passagen, Bronderslev

Kom og ver med til at danse, hvor vi bl. andet
over pa de 4 danse, som danses til DGI stav-
net den 20. august 2011

Der serveres kaffe med brod.

Entre 25 kr.

Region Vejle

Sommerdans

Sommerdans i Madsbyparken Lumbysvej 45
7000 Fredericia.

Onsdag den 29. juni, sendag den 24. juli og
sendag den 14. august 2011.

Frakl. 14.00 — 16.00

Alle er velkomne. Husk kaffe.

Tilmelding er ikke nedvendig — med bare op.

Jubilzeumsfest
25 ars jubileeumsfest pa Pejsegdrden.

Region Vendsyssel

Arrangerer falles bus til Landsforeningens
25 Ars fodselsdag.
Fuglsecentret pa Djursland
Tirsdag den 4. oktober 2011 k1. 11.00 til 17.00
Der serveres stor buffet, underholdning, dans
og eftermiddagskaffe.
Busopsamling i Hjerring ved AZ og i Brender-
slev ved Banegarden samt
ved Kvickly Extra, Bouet, Nerresundby.
Evt. opsamling i Frederikshavn, Seeby og Hals.
Pris: Deltagerpris 250 kr.

Bus 115 kr.
Tilmelding: Lis Madsen tlf. 9897 8815

Aase Henningsen tIf. 9882 1303

Senest den 15. september - forst til molle!
Efter denne dato er tilmeldingen bindende.
Betaling sker i bussen for hele dagen.

Regionens 25 Ars jubilzumsfest
Nordjyllands Idratshejskole, Parkvej, Bron-
derslev

Lordag den 12. november 2011

kl. 13.00 til 16.30
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Dagens program:

Dans, underholdning, kaffe/the med
boller og lagkage.

Pris: 70 kr.

Tilmelding til: Lis Larsen tlf. 5133 6076
Else Bak Andersen tIf. 9882 1383
senest den 1. november 2011

Efter denne dato er det bindende.

Region Vestsjeelland/
Storstrommen

Dans i Nyvang

Sendag den 31. juli 2011.

Frakl. 11:30 - 12:00 gratis adgang for dan-
serne.

Dans fra k1.13:00 - 15:00

Vi starter dagen med vores medbragte mad.
KI. 14:00 er der kaffepause.

Danseledere Kirsten Munch

Efterarsstaevne i Korser:

Datoen er lordag den 19. november.

Seet kryds i kalenderen og laes mere i oktober-
bladet om tid, sted, pris og tilmelding.

Vi glaeder os — hilsen Korserdanserne.

Saesonstart i Skelskor

Fejres med Fellesspisning og dans i Eggeslev-
magle Forsamlingshus,

Sorg Landevej 241, 4230 Skalsker

onsdag den 7. september kl. 18.00.

og her om sasonens aktiviteter.

Pris inkl. dagens ret 80.- kr.

Tilmelding til Lisbeth inden den 28. august,
mail lisbchr@yahoo.dk

eller tIf.: 5818 6203, mobil 4014 0288.

Lees ogsa her i bladet om Sasonstart og Feel-
lestrening med dansene til Danselandsstevnet

le og ikke kun for deltager til Danselandsstav-
net. Tilmelding til Lisbeth inden den 31. juli.

ge Baner 27, bl.a. i Fuglebjerg den 9. oktober
med tilmelding til Lisbeth inden den 30. sep-
tember.
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Efterarsstaevne

I Hvidebak Hallen, Bygaden 19A 4490 Jerslev
fredag den 14. oktober 2011 kl. 13.00 — 18.00.
Dans, 3 handmadder, kaffe og kage.

@1, vin og vand kebes i hallen.

Pris pr. person for medl. 125,00 kr.

For ikke medl. 145,00 kr.

Bindende tilmelding og betaling til egen dan-
seleder senest onsdag den 5.oktober 2011.
Samlet tilmelding og betaling fra danselederne
til Jytte Serensen, telefon 5959 8021.

Betaling til Nordea bank reg.1709 nr.
6640110639
www.123hjemmeside.dk/regionvestsj-og-stor-
strommen.dk

Region Viborg

Nye dansere er velkomne — mod instruktererne

i Sore mandag den 15. august. Dagen er for al-

- Og laes om preesentation af “Linedance i Lan-

Sensommertur og sort sol

Der er stadig ledige pladser pa turen til Sen-
derjylland d. 28.9. —30.9. 2011

Tilmelding til Conny 9757 4580 senest d. 1.9.
2011

Landsforeningens 25 ars fodselsdag

i Fuglsecentret d. 4.10. 2011

Har du tilmeldt dig 25 ars fedselsdagen v. Bir-
the Mikkelsen, kan du bestille plads i regio-
nens bus pris 150,- kr. tur retur

Betaling i bussen.

Tilmelding: "forst til melle” til Alice tIf. 9753
5539 senest d. 23.9. 2011

Opsamlingssteder:

Thisted k1. 07.15

Nykebing k1. 07.45
Glyngere kl. 08.00

Jebjerg kl. 08.15

Skive Banegérd kl. 08.30
Bentas Cafeteria kl. 08.40
Viborg Tinghallen kl. 09.00

Jubilzeumsfest

25 érs jubileeumsfest i Skals Hallen, Kervej 9
Skals den 6. 11. 2011 kl. 11— 15.30

Dans, leekker frokostbuffet, kaffe og lagkage
pris pr. person kr. 175,- excl. drikkevarer.
Samlet tilmelding fra danselederne til Conny

pé telefon 97 57 45 80 senest den 28. 10. 2011.




Regionale aktiviteter for ledere

Arhus Regionen

Region Himmerland

Sasonstart:

Tidspunkt: Lerdag d. 3.sept, k1. 9.30 — ca.
15.00

Sted: Festsalen, Hadsten Skole, Hadbjergvej
12, 8370 Hadsten

Kursus: CD 17

Instrukterer: Eva Schmidt, Hadsten og Rosa
Skriver, Stevring

Kursuspris: Kr. 60.00. CD,DVD og dansebe-
skrivelser kan kabes.

Vi starter dagen med kaffe/ te og rundstyk-
ker, senere let frokost, hvor regionen er vert.
Medbring selv drikkevarer og bestik.
Tilmelding til Gitte Mouritzen, Trige TIf. 86
23 07 60 senest d. 27.august 2011.

Region Fyn

Danseledermeode/saesonstart

Fredag den 2. september kl. 17.00 i Geesteca-
feen ved Aktiveentret, Klovervej 1, Orbaek.
Regionen giver smorrebrod.

Tilmelding samt enskedanse til Lene tlf.
65981773 senest mandag den 29. august.

Kursusi CD 17

Sendag den 25. september kl. 9.30 i "Meade-
stedet”, Kirkegade 26, Gudme.

Instrukterer: Lisbeth Christiansen og Lene.
CD og dansebeskrivelser kan kebes pa kurset.
Regionen giver kaffe med rundstykker, tag
selv mad og drikke med til resten af dagen.
Tilmelding til Lene tIf. 65981773 senest 19.
september.

Danselederkursus i CD 17

Lordag den 3. september k1. 10.00 — 16.00 i
Bien, Passagen 55, Bronderslev.

Kursus atholdes i samarbejde med region
Vendsyssel.

Der serveres kaffe med rundstykke, let fro-
kost og eftermiddagskaffe (medbring selv
drikkevarer).

Pris kr. 50. CD og dansebeskrivelser kr. 175.
Danseledere Birthe Mikkelsen og Aase Hen-
ningsen.

Tilmelding senest den 30. august til Rosa Pe
dersen tIf. 32 14 77 90 eller 41 40 91 60.
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Region Syd for strammen

Region Ringkobing

Kursus i CD 17

Sendag den 18. september 2011 kl. 10 til 16,
Nr. Alslev bibliotek, Helene Strangesvej 1,
4840 Nr. Alslev.

Forplejning kr. 70. Drikkevarer og bestik
medbringes. Vi starter med kaffe og fransk-
brod.

Instruktererne er Lisbeth Christiansen og Le-
ne Damkjeer.

Tilmelding senest den 12. september til Bodil
Lekke tIf. 54 70 53 97, mobil 24 93 30 99.

Danselederkursus, den 8. oktober

Lordag, den 8. oktober, meades danselederne
for Region Viborg og Region Ringkebing for
at gennemgd dansene pa den ny CD 17 sam-
men med Solveig Christiansen. Det foregar

i Alhuset, Kastanje Allé 27, Kibak. Vi star-
ter kl. 9.30 og slutter ca. 15.30. Pris kr. 50 for
forplejning. CD 17 kan kebes. Tilmelding se-
nest den 4. oktober til Conny Andersen, tIf. 97
57 45 80, eller til Bo Rayen, tIf. 97 19 20 08.

Region Nordsjaelland/
Roskilde/Bornholm

Region Storkebenhavn

Set X i kalenderen og med op til undervis-
ning i CD 17 i samarbejde med

region Stor Kebenhavn

Dato: 1. oktober 2011 kl. 9.00-16.00

Sted: Lyrskovsgade

Yderligere oplysninger se under Region Stor
Kebenhavn.

Region Ribe

Danseledertrzf:

Skovbo centret-Ved skoven 41-indg,fra
Gl.Vardevej. Onsdag d. 24 august kl.
10-15-Tilmelding til Kate, t1f,75139642.
Regionen giver kaffe og bred-Tag selv fro-
kost med.

Lederkursus pa Knudepunktet Vejen,

lordag d. 10 september k1.9,30-15,00.

Vi giver kaffe og bred,-tag selv frokost med,
Sammen med Vejle reg, og med Eva Schmidt
som instrukter.

Vi skal undervises i CD 17-fra sommerens
stevne 2011

Tilmelding Anne Lise Thomsen senest 1. sep-
tember tlf. 7545 17 19.

Danselederkursus i CD17

Lerdag d. 1. oktober 2011 afholder vores re-
gion i samarbejde med region Nordsjalland/
Roskilde/Bornholm kursus i CD17.

Kurset finder sted i Lyrskovsgade 4, 3. sal,
1758 Kabenhavn V fra kl. 9 til 16.
Instrukterer vil veere Lisbeth Christiansen og
Lene Damkjer.

Medbring selv mad, drikke, bestik og glas til
eget forbrug.

Regionerne giver morgenmad.

Pris kr. 40.

CD og beskrivelser pris kr. 175 samt DVD
pris kr. 150.

Tilmelding senest d. 10. september til Kirsten
Bauer pa tIf. 39667554, mobil 29844342,

Vi héber, at sa mange som muligt bakker op
om dette kursus. Det er jo 2 instrukterer,

der tager sig tid til at komme. Vi kan ikke va-
re andet bekendt end at mede op.
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Region Sonderjylland

Danselederkursus

Tirsdag den 16. august 2011 kl. 16

i Multihallen, Idretsvej 1, 6240 Logumklo-
ster, Solveig Christiansen underviser i den
nye CD nr. 17

Pris: 50 kr. for danseledere i regionen
Danseledere uden for regionen er ogsa vel-
kommen, her er prisen 150 kr.

Forplejning er incl., mens drikkevarer kabes
pa stedet for egen regning.

Tilmelding senest 1. august til Anne Marie
Rasmussen, tlf. 74 56 63 36

Region Vejle

Region Vestsjeelland/
Storstrommen

Kursus CD 17

Atholdes pa ”Verkerne”, Frederiksvej 27,
4180 Sorg.

Sendag den 11.september 2011 kl. 10.00
-16.00.

Instrukterer: Lisbeth Christiansen & Lene
Damkjeer.

Pris kr. 75,00 for 3. stk. smerebrod + efter-
middagskaffe.

Dertil kommer materialer.

Tilmelding senest 1.september til

Kirsten Munch tlf. 5943 5865 eller
E-mail: kirsten@ravnmunch.dk

Danselederkursus

Danse fra CD 17.

Lordag den 10. september 2011.

KI. 9.30 — ca. 15.00.

Knudepunktet, Vejen

Underviser: Eva Schmidt.

Vi kommer med kaffe og rundstykker. Med-
bring selv mad og drikke til resten af dagen.
Tilmelding: Birte Stisen 75 89 72 39

senest 1. september 2011.

Danseledermede

Fredag den 23. september 2011 pa Plejecen-
tret Stensvang, Steen Blicher Vej 51, Vi skal
danse, snakke og have et par stykker smor-
rebrad.

Tilmelding til Annie Christensen tlf. 75 86

16.00 —20.00.

Region Vendsyssel

Danselederkursus i CD 17

Lordag den 3. sept. 2011 kl. 10.00 til 16.00
I Bien, Passagen, Bronderslev

Kurset atholdes i samarbejde med region
Himmerland.

Der serveres kaffe med rundstykke, let fro-
kost, eftermiddagskaffe

(medbring selv drikkevarer)

Pris 50 kr.

CD og dansebeskrivelse: 175 kr.
Danseledere: Birthe Mikkelsen og Aase Hen-
ningsen.

Tilmelding senest den 30. august til:

Else Bak Andersen tlf. 9882 1383

Lis Madsen - 9897 8815

73 17 senest 10. september 2011.Bredsten kl.

Region Viborg

Kursus c¢d 17

I samarbejde med Region Ringkebing lerdag
d. 8.10. 2011 i Alhuset Kastanie Allé 27 Ki-
bak fra kl. 9.30 - 15.30

Pris for fuld forplejning kr. 50,- for dansele-
dere i regionen.

Tilmelding til Conny 9757 4580 senest d.
4.10.2011

Evt. bestilling af cd kr. 175,-
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Landsforeningen \:! PO ST e
Dansk Seniordans DANMARK
Ostergade 14 P P

8370 Hadsten

LANDSFORENINGEN DANSK SENIOR DANS

POSTBOX 22, OSTERGADE 14, 8370 HADSTEN ..........cccccceouennee. TIf. 86 91 51 20
Formand: Bo ROYEN .......ccooviiiiiiieiieieecee e TIf. 97 19 20 08
Kontakt til regionsbestyrelserne:

Region Vendsyssel:

Lisbeth Madsen, Hirtshals (lisfolke@stofanet.dk) ...........cccccevieiinininns TIf. 98 97 88 15
Region Himmerland: www.seniordanshimmerland.dk

Rosa Skriver, Stavring (skriver@besked.com) ........c.ccocceeveneninncniennennee TIf. 983733 13
Region Viborg: www.seniordansregionviborg.dk

Conny Andersen, Jebjerg (jecandersen@o0s.dk) ........ccceceeveevinvenencennnne. TIf. 97 57 45 80
Region Ringkebing: www.ringdans.dk

Bo Reyen, Kibzk (boroyen@hotmail.com) .......c.ccceevererinenencncniennennne TIf. 97 19 20 08
Region Aarhus: www.region-aarhus.dk

Karen Margrethe Pedersen, Hadsten (kmp@12mail.dk) ..........cccoeueneen. TIf. 86 98 01 72
Region Vejle:

Birte Stisen, Stouby (stisen_herbst@mail.tele.dk) ...........ccocceeieiinnns TIf. 75 89 72 39
Region Fyn: www.seniordansfyn.dk

Lene Damkjer, Orbak (lene.damkjaer@privat.dk)........ccoeeereieiiineeennns TIf. 6598 17 73
Region Senderjylland:

Anne Marie Rasmussen, Haderslev (amras@post.tele.dk)...................... TIf. 74 56 63 36
Region Ribe:

Anna Lise Thomsen, Esbjerg (anlithomsen@live.dk) ...........ccccceeeeeens TIf. 754517 19
Region Vestsjzel./Storstremmen: www. 1 23hjemmeside.dk/regionvestsj-og-storstroemmen
Kirsten Munch, Holbak (kirsten@ravnmunch.dk)............ccccoeeeieninnnns TIf. 59 43 58 65
Region Syd for Stremmen: www.seniordans-syd-for-stroemmen.dk

Bodil Lekke, Sakskebing (bodil22@hotmail.dk).........ccceevenerencncncnene TIf. 54 70 53 97
Region Nordsjzlland/Roskilde/Bornholm:

Lise Klint, Vedbeek (klintlise@gmail.com) .........ccceeeeurnnenne efter kl. 18 TIf. 45 89 18 36
Region Storkebenhavn: www.seniordanskbh.dk

Kirsten Bauer (kirstenbauer@webnetmail.dk)...........ccocceveeiinieiinnnnnn. TIf. 39 66 75 54
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