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TIf. 97 88 44 02
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TIf. 46 15 05 70

Fax 46 15 05 72

E-mail: anne-mari.hartoft@mail.tele.dk

Kasserer
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Birthe Krejgaard
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TIf. 6531 27 54

E-mail: birthe kroejgaard@mail.tele.dk

Vigtige informationer

Landsforeningens sekretariatsadresse er:
Postbox 22, Ostergade 14, 8370 Hadsten

Telefontider:  Torsdage kl. 10.00-12.00
Fredage kl. 10.00-12.00

Telefon 86 91 51 20
Telefax 86 91 51 29
Bankkonto 7270-1025198
Giro 24 54 823

Landsforeningens kontor er lukket i
Juli maned. Hovedbestyrelsen kan evt.
besvare sporgsmal.

Landsforeningens hjemmeside findes pa
www.danskseniordans.dk — Landsforenin-
gens e-mail adresse er ldsd @mail.dk

Birthe Mikkelsen

Ostergade 35F 1. th., 8300 Odder

TIf. 86 54 54 83

E-mail: birthe.riis@mikkelsen.mail.dk

Forsiden:
Vi har faet nyt danselokale. ..
Se artiklen af Birthe Mikkelsen side 22.

Lisbeth Christiansen
Slagelsevej 24, Skorpinge
4200 Slagelse

TIf. 58 18 62 03

E-mail: lisbchr@yahoo.dk

Solveig Christiansen
Herredsvejen 166

Troestrup, 9500 Hobro

TIf. 98 54 69 63

E-mail: solveig@troestrup.dk

1. suppleant

Anne Olsson
Lyngbygardsvej 136, 3. mf.
2800 Lyngby

TIf. 4593 00 21

E-mail: aolsson@mail.tele.dk

2. suppleant

Gerda Jensen

Hylkedalvej 136, 6640 Lunderskov
TIf. 75 59 42 29

E-mail: gks.dk@post.tele.dk

Arets Gang
Arets Gang udkommer medio januar,
april, juli og oktober.

Deadline for materiale til
juli-nummeret: 1. juni 2009.
Sendes til
Birthe Krogjgaard, Vermunds Vange 4,
5800 Nyborg, tif. 65 31 27 54
E-mail: birthe.kroejgaard @mail.tele.dk

Vedhaftede filer, der ikke er skrevet i
Word, bedes I venligst gemme
og sende i RTF format.

Nar I sender meddelelser til aktivitets-
kalenderen, bedes I venligst skrive for hvil-
ken region, I ensker meddelelsen bragt.

UDEBLIVELSE AF BLAD
OG MEDLEMSREGISTRERING
ring venligst til
Landsforeningens sekretariat,
tif. 86 91 51 20




Tanker omkring tid

Den del af tilvaerelsen som omfatter fortid,
nutid og fremtid, og som males i sekunder,
minutter, timer og dage kaldes #id.

Et meget anvendt ord i vores dagligdag.
»Jeg har ikke tid« — »Jeg mangler tid« —
»Tiden er knap«—»Tiden lober« —»Pa hoje
tid« —»Se tiden an« — »Tiden gér, og tiden
kommer« og »Hvor bliver tiden dog af?«

Forestil dig en bank, hvor der hver morgen
seettes 86.400 kr. pa din konto.

Den overforer ikke saldoen til naeste dag.
Hver aften slettes det belgb, du ikke har for-
maet at bruge i lobet af dagen.

Hvad vil du gere???

Traekke hver en krone ud, selvfolgelig!!!
Vi har alle sddan en bank ... men nu kal-
der jeg den tid.

Hver morgen sattes der 86.400 sekunder
ind pé kontoen.

Hver aften afskriver banken — som tab —
det, du ikke har formaet at investere i go-
de formal.

Saldoen overfores ikke til naeste dag!

Der er ikke mulighed for at lave overtrek.
Hver dag abnes en ny konto til dig, hver af-

ten bliver saldoen slettet. Hvis du ikke far
brugt dagens indskud, er tabet dit. Der er
ingen vej tilbage.

Der er ingen mulighed for at spare op til
i morgen. Du skal leve nu, for det indskud
du har faet i dag. Invester det fremover, sa
du far optimalt udbytte af det.

For at forsta veerdien af et ar — sporg en stu-
derende, som skal gd en klasse om.

For at forsta veerdien af en time — sporg to
elskende, som venter pd at modes.

For at forstd veerdien af et minut — sporg en
person, som ikke ndaede toget.

For at forstd veerdien af et sekund — sporg en
person, som lige har undgdet en ulykke.
For at forsta veerdien af et millisekund

— sporg en person, som vandt solv ved OL.

Jeg har lest, at de gamle eskimoer sagde,
at tiden ikke gar — den kommer. Tiden ven-
ter ikke pa nogen. I gar er historie. I mor-
gen et mysterium.

Dagen i dag er en gave!




Nytdrsfest i region Arhus

Sendag d. 4. januar afholdt region Arhus
igen sin efterhdnden traditionsrige nytars-
fest og igen i ar var det i Randers Hallen,
Sjeellandsgade 57.

Som sadvanligt var der igen dekket fest-
lige borde, som ventede pa de ca. 175 fest-
kleedte seniordansere, der indledte med en
leekker middag kl. 12 (under musikledsa-
gelse af vort »husorkester«).

Efter den velsmagende middag stillede vi
op til polonaise, der gik gennem glasgangen

og ned i hallen, hvor vi indledte med Radet-
sky March efterfulgt af Den glade semand
og mange flere. Efter en god times dans
var der 2 kvadriller, der dansede »Prinses-
se Alexandrines Kvadrille«, og det hostede
de stort bifald for. 2 x 3 par dansede heref-
ter » Trip to Gent«, hvorefter der var kaffe-
pause. Efter pausen igen seniordans i godt
og vel en time, og vi sluttede en dejlig dag
af med suppe kl. ca. 17.30.

Anker Thomsen

sa anvendelige.

Redaktionen efterlyser

Gode billeder og artikler om alt det vi ved foregar rundt omkring. Send det gerne
via E-mail, men [ ma ogsa gerne skrive dem 1 handen.

Hvis I sender rigtige fotos, far I dem altid igen. Sender I digitale billeder skal de
af hensyn til trykningen helst vaere pa ca. 1 megabite. Send dem eventuelt et af
gangen for at undga at »systemet« automatisk gor dem mindre og dermed knap

Jeg haber med denne efterlysning at fa rigtig meget stof til juli-nummeret.

Venlig hilsen Birthe Krojgaard




Sommerdans

Nar dette blad udkommer midt i april, er se-
niordansen ferdig de fleste steder, og man
meades forst en gang om ugen i august-sep-
tember.

Heldigvis er der mange regioner, der ar-
rangerer sommerdans, og her er man me-
get velkommen. Det er hyggeligt at mades
og fa udvekslet oplevelser.

Man kan ogsa tage imod de mange tilbud
om hgjskoleophold, der var omtalt i januar-
bladet og der medes omkring seniordansen,
gode foredrag, masser af sang og musik og
udflugter til speendende steder. Det er utro-

Sommerdans
foran Nyborg Slot.

lig s& hurtigt, man kommer i snak, nar se-
niordansen er den felles interesse.

Mange regioner har nu deres egen hjemme-
side, og der kan du finde de arrangementer
og andre ting, der foregar i dit neeromrade.
Du kan finde din regions hjemmeside via
landsforeningens, som er:
www.danskseniordans.dk

Rigtig god sommer!

Birthe Krojgaard




Festlig nytarskur for
seniordanserne i Kalundborg

Traditionen tro startede vi (58) dansere ef-
ter nytar med vores egen nytarskur.

Vi medtes k1.10.00, og mange var pyntet
med flotte hatte og kjoler og alle i rigtig
godt humer.

Vi dansede til kI.11.30, hvor nogle af dan-
serne havde deckket bord, for at spise den
gode buffet fra »Kokken og Jomfruen«.
Der blev spist, sunget og hygget og k1.14,00
dansede vi igen til kl.15,00, hvor der blev

serveret kaffe og smékager. K1.16.00 slut-
tede arrangementet.

En dejlig dag og en god made at starte sid-
ste del af s@sonen, som slutter omkring
1. april, og s& medes vi igen i september,
hvor vi starter den 20. seeson med vores al-
tid glade leder Grethe Lassen, som har vae-
ret med fra start.

Nogle af seniordanserne

Ballerock? Siddedans!!

Pa vores forste hold siddedans var der en el-

skelig dement dame pa omkring 90 ar, der

havde deltaget meget ivrigt i dansen. Plud-

selig sperger hun:

— Hvad laver jeg her?

— Du danser!

— Sludder, nu har jeg siddet og rokket pa
ballerne i timevis!

Mon ikke alle kan forsta, at for os i Sore er
»ballerock« derfor naermest blevet et adels-
merke for siddedans, men det skal tilfgjes,
at alle steder, hvor vi forer os frem med den-
ne skenne danseform, understreges det me-
get kraftigt, at vi laver SIDDEDANS, der
er lanceret af LDSD.

Jette Panse



Gode boger

- som jeg kan anbefale til
en regnvejrsdag eller en
afslapningsdag i en god
liggestol udenfor

En spendende forfatter er Hanne-Vibeke
Holst, og med sin triologi »Kronprinsessen,
Kongemordet og Dronningeofret« er der
stof til mange gode timers underholdning.
Hun er nutidig og har netop modtaget »De
Gyldne Laurbaer« — den flotteste bogpris
man som forfatter kan fa.

Hun forteller om det nutidige Danmark,
om politik, om magtens mand og kvinder
og alle de intriger der er. Las dem, det er
aktuelt og underholdende.

En anden dansk forfatter, som jeg setter
stor pris p4, er Leif Davidsen. Hans nye ro-
man er en spendingshistorie. Den fortaeller
om eksilcubanere, hvor kontakten mellem
nare familiemedlemmer er brudt, og hvor
en far gennem en spansktalende dansk lee-
rer prover at fa kontakt med sin datter og
hendes bern. Hun er gift med en af Castros
topfolk. Det vanskeliggor jo kontakten for
faderen. Selvfolgelig giver det mange spaen-
dende forviklinger.

Birthe Krojgaard

Generalforsamling

En lille hilsen fra region Arhus, Hadsten Skole, som er Karen M. Pedersens domce-
ne. En tak for det gode arbejde, hun gor for os celdre medlemmer.




Rollatordans

Den 8. juni 2009 afholdes der pa Vild-
bjerg Sportscenter et 3 timers kursus i
Rollatordans.

Ondine de Hullu fra Holland er in-
strukter.

Vi benytter chancen til dette kursus, da
Ondine de Hullu og Corrie van Hugten
er i Danmark for at lave et kursus for
kerestolsdanseinstrukterer.

Start.................. KI. 10.00
Slut .................. KI. 13.00
Forplejning . . . . .. Frokost kl. 13.00

Pris for kurset . . 100 kr. incl. frokost

Tilmeldingsfrist er 10. maj til Solveig
Christiansen tIf. 98 54 69 63, hold dig
ikke tilbage pga. sproget, der bliver
hjeelp ved oversattelse.

Der kan skaffes overnatningsmulighed
pa centretm, hvis det enskes.

Taget fra centrets hjemmeside:

Enkeltveerelse .. ........... 400 kr.
Dobbeltvaerelse . . .......... 270 kr.
3-sengs veerelse ........... 200 kr.
4-sengs veerelse .. ......... 160 kr.
Kejerum ................. 95 kr.

Leje af sengelinned pr. set .. 60 kr.
Leje af handklaede pr. stk. ... 10 kr.

Morgencomplet ........... 50 kr.
Middag (2 retter). . ......... 90 kr.

Sd lan en rollator og kom med!




Dansens Dag d. 29. april 2009
Vi danser ved Bovbjerg Fyr kl. 14.00

Kom som tilskuer - eller kom og dans med.

Der er fri entre - alle er velkommen.

Dansere fra Ramme, Thyborgn og Lemvig Senior Dans

Der kan kgbes kaffe og kage - pris 35,- kr.

Mulighed for at nyde udsigten over havet fra
fyrtarnet eller skraenten.
- Eller tag en trappetur ned pa stranden.

Seniordans og Hojskole pi Norgaards-Hojskole
1.=7. november 2009 -

Velkommen til en speendende uge fyldt med seniordans og hejskoleliv.

Danseinstruktererne i &r vil veere Lisbeth Christiansen og Aase '_?":"‘

Moller Christensen — begge erfarne og dynamiske undervisere. Eriar

Udover dansen vil programmet byde pa: ; ;" ‘

¥ 4

. Morgensamlinger, valgfrie workshops : EDB, ko, aktuel debat, motion mm. s, ! L
Spendende foredrag og vinsmagning . 3 L
Udflugter til hlrv. Randers Regnskov/Kulturhus, samt Viborg og Rindsholm Kro S ) ;

. Masser af hojskolesang og hojskoleaften med levende musik N T }

Vi er kendt for at skabe et godt humer og god energi pa kurserne.

Kom og merk gleeden ved at bevaege dig til dejlig musik. Danse de gamle

kendinge og ogsa leere nye danse. Mearke energien fra de andre dansere, Norgaards Hojskole er en af de storste og mest
pulsen der hamrer af sted, sveden pa panden og smilet pé leeberne modemne hojskoler i Danmark beliggende i Bjer-

s . ) ringbro midt pa den jyske hejderyg.
og ikke mindst glzeden ved at det lykkes! Blandt vores mange gode faciliteter kan naevnes

svommehal og sauna, dejlige opholdsstuer, pejse-
stue med dagens nyhedsblade, fitnessrum, tridlest
internet og meget haje veerelsesstandard.

Vi ser frem til at se dig pd hejskolen

Vibeke Hundborg - forstander

Vil du vide mere om vores kurser og skolen er du
velkommen til at besage vores hjemmeside:

W W W ° n r g a a r d - d k www.nrgaard.dk eller bestille vores specialbrochure

for”Seniordans & hejskole 2009” pi tf.86682300.
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For en hel del ar siden eksisterede der
et rigtig godt SENIORDANSEHOLD i
Skeelskor med forst Birgit og derefter Ben-
te som instrukterer. Det var et stort hold,
og som kendetegnende for seniordanse-
re, havde de det festligt og fik danset og
grinet meget hver eneste gang. Efterhan-
den gik det lidt nedad med deltagerantal-
let, og Bente stoppede som instrukter. En
sej lille flok pa 8 deltagere medte alligevel
modigt op, da en ny og absolut ugvet in-
strukter gerne ville fortsaette. Et lille om-
rade i gymnastiksalen blev »indhegnet«
med skamler, og holdet fortsatte med de
8 deltagere.

Holdet voksede stot og roligt igen, og de
ovede dansere havde stor tdlmodighed med
den nye instrukter. Det blev nu igen til et
godt eftermiddagshold pa Skeelsker Skole,
men pludselig skete det alvorlige, at hol-
det ikke kunne fortsatte om eftermidda-
gen, fordi skolefritidsordningen skulle ha-
ve fortrinsret pé lokalet i det tidsrum.
Hvad s&?? En del af deltagerne havde be-
stemt ikke lyst til at tage af sted om afte-
nen, men der var ikke noget at gore, holdet
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Den gode histor

ie

blev nedt til at flytte til et tidspunkt mel-
lem kl. 18.00 og 21.00 — midt om vinte-
ren i kulde, regn og merke. Der kommer
nok ikke nogen, mente alle.

Den gode historie er sa, at holdet nu al-
ligevel er vokset til ca. 70 deltagere, hvis
ellers alle mader op, og ingen holder fri.
Der er kommet en del nye og yngre delta-
gere, bade &gtepar og enlige, ogsé en del
af dem, der stadig er pa arbejdsmarkedet.
En instrukter mere er ogsd kommet i gang,
har taget alle 3 grundkurser og har sit eget
»Hold 1« om onsdagen — og en ny og me-
get yngre instrukter er ogsa pa vej med sit
forste Grundkursus 1.

Det meget specielle er desuden, at nesten
hele den lille flok pé de 8, der bade har dan-
set hos Birgit og Bente, og som ogsa var
med til at hjelpe den nye instrukter i gang
for 10 ar siden, stadig danser og har det
festligt sammen med hele flokken uanset
alder. De holder dog sammen i en serskilt
kaffeklub efter dansen hver onsdag.

Den gode historie er ogsa, at holdet her-
med kan satte et billede her i bladet med
en lille flok af holdets yngre deltagere pa



omkring de 60 ar, nogen lidt under og no-
gen lidt over. Det er vi ret stolte af i Skeel-
skor pa den made, at vi ogsé har dansere,
der er over 80 ar, men hvis vi gerne vil ha-
ve, at holdet skal fortsette videre frem i
mange ar, mener vi, at det en gang imel-
lem er godt at saette fokus pa de unge pa

holdet, f4 dem med pé billeder, vise dem
frem og dermed give andre nye, gerne yng-
re dansere lyst til at veere med.

Mange hilsener og tak til hele holdet for
altid god opbakning

Lisbeth

Pris til Inger Kyhn

dicappriser.

festarrangementer.

dene fra socialudvalgsformanden.

Inger Kyhn fik paskennelser, penge og roser, da socialud-
valget pa Bornholm sidst pa aret uddelte arets aldre og han-

Aldreradet havde indstillet Inger Kyhn til &ldreprisen og
begrundede det med, at Inger gennem over 20 ér har udfol-
det et utroligt stort virke inden for seniordansen.

Hun har serget for, at de &ldre har faet masser af god motion og socialt samveer.
Med hensyn til sidstna@vnte har hun ogsa taget initiativ til udflugter, visitter og

Du har gjort en fantastisk indsats, og du er absolut en vaerdig prismodtager, lad or-

Jeg selv kender Inger gennem et godt samarbejde pa Bornholm Hejskole.
Tillykke med prisen Inger. Du har fortjent den!

Else Cholewa

En god dag i Vejle

le, sa alle kan here det.

Et dejligt pust i en gra og almindelig januar dag!

Vores danseleder Anny havde inviteret Ase Henningsen en tur til Vejle.

Ja, det var i aret 2008, at ideen blev saet, og endelig sprang blomsten ud.

Ase tog udfordringen op, steg pa toget i Bronderslev og sa var der forbindelse til
Vejle. Vi fik laert et par nye danse, gode feringer og en ret ryg, og sa kan hun ta-

Ja, vi taler om det flere gange, at det var en speciel oplevelse. I Vejle er vi ca. 65
dansere, som medes hver tirsdag pd Domus — et godt sted at danse.
Tak til dig Ase, fordi du ville bruge en lang dag pa os.

Mange dansehilsner
Seniordanserne i Vejle
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5 ar med seniordans

Her til sommer har vi et lille jubil&eum pa
Ungdomshajskolen ved Ribe. Det er det
femte ar, vi holder et kursus med senior-
dans. Jeg synes, det er en god lejlighed til at
stoppe op og se tilbage pa nogle af de ople-
velser, jeg har haft, ssmmen med livsglade,
engagerede og humerfyldte dansere.

12

Jeg har haft det privilegium at vere kur-
susleder i alle arene, og jeg star klar igen
den 5. juli, hvor kurset starter i ar. Vi fik
gjnene op for seniordans ved et tilfeelde. I
2004 havde vi inviteret den lokale dansele-
der Birthe Rasmussen til at komme et par
aftner pa et almindeligt aldrekursus. Der
gik det op for os, hvor meget seniordansen
har at tilfere, og i samarbejde med Birthe
lykkedes det os at fa en aftale med Lands-
foreningen Dansk Senior Dans, sé vi aret
efter kunne byde velkommen til det forste
rigtige seniordansekursus.

Vore kurser har i alle arene pé den ene si-
de selvfolgelig vaeret bygget op omkring
seniordansen og pa den anden side varet
bygget op omkring vores spandende egns
historie, kultur og natur. Turen med traktor-
bus over havbunden til Mande har alle dre-
ne indgdet som en obligatorisk del af kur-
set, og derudover har der varet udflugter
i det Syd- og Senderjyske til bl.a. Reme,
Fang, Ribe, Schackenborg Slotshave og
Nolde Museet i Seebiill. Vi har ogsa medt
en raekke markante foredragsholdere. De
to der star steerkest i min erindring lige nu
er sangskriveren Jens Rosendal og biskop
Elisabeth Dons Christensen. Jens Rosen-
dal, som er den nulevende tekstforfatter,
der har faet optaget flest sange i hejsko-
lesangbogen, er ar efter ar i stand til med
sin underspillede charme, sit akkompag-
nement pa flyglet og sine vagtige tekster
istand til at gere et uudsletteligt indtryk pa
alle i foredragssalen. Elisabeth Dons Chri-
stensen har sat varige spor hos sine tilhe-
rere med sit nerveer, sin evne til at formu-
lere sig praecist om vigtige emner og med
sin forbilledlige evne til at genforteelle bl.a.
Karen Blixen.



Seniordansen har altid indtaget en central
plads i skemaet — og af og til ogsa udenfor,
nar danseglaeden ikke kunne holdes tilba-
ge, og flere dansere i en sen aftentime var
»nadt til« at ga ned og svinge traebenet i
gymnastiksalen.

Jeg har haft den fornejelse gennem arene
at arbejde sammen med mange meget en-
gagerede og dygtige danseledere. De for-
ste ar var Birthe Rasmussen med til at lobe
det hele i gang sammen med Grethe Las-
sen fra Kalundborg, Lisbeth Christiansen
fra Slagelse og Lisbeth Gammelgaard fra
Kebenhavn. S& tog Eva Schmidt fra Had-
sten og Lis Madsen fra Hirtshals over, og
sidste &r modte jeg sa Gitte Mouritzen fra
Trige og Solveig Baunsgaard fra Lemvig.
I &r vender Solveig tilbage sammen med
Anne-Mari Hartoft fra Karlslunde.

Det, der har gledet mig i modet med al-
le disse danseledere, har veret deres helt
utrolige imedekommenhed, deres store bi-
drag til at tingene er lykkedes og sa deres
store hjerte for seniordansen. Det vidner
for mig om en meget sterk foreningskultur
og om en forening, der i kraft af sine dan-
seledere har en meget solid rygrad.

Det billede, der haenger pa nethinden fra de
foregdende ars dansekurser, er et billede af
en fyldt gymnastiksal, som emmer af lige
dele koncentration, gleede og latter.

Jeg ser frem til begyndelsen af juli, hvor
skolen endnu en gang bliver indtaget af gla-
de mennesker, som er klar til at lave evig-
ungdomshgjskole med seniordans.

Soren Ernst Liideking
forstander
Ungdomshajskolen ved Ribe

En hilsen
fra Bornholm

En epoke er slut,

men dansen lever videre.

Da jeg i 1987 var pa kursus i Nord-
jylland og sad i toget pa vej hjem
mod Bornholm, tenkte jeg, at det-
te her far jeg aldrig gang i, men
det skulle da forseges. Jeg startede
med 16 — 20 dansere og med mund
til mund metoden (jeg bor jo pa en
lille @) kom det med arene til man-
ge, mange glade dansere og danse-
timer i 21 vidunderlige ar med fest,
social samver, udflugter rejser til
bade ind og udland, besog fra hele
Danmark, venskabsklub med Tom-
melilla i Sverige, kan man forlan-
ge det bedre, dejlige kursus og hel-
digvis er musikken blevet betydelig
bedre. Jeg vil her gerne sige tak til
alle, jeg har medt gennem arene og
en sarlig tak til Else Cholewa, der
fik mig med til Bornholms Hejsko-
le, en dejlig oplevelse. Jeg har da
ikke sluppet det hele, men undervi-
ser ikke mere. Mit sidste aften par-
hold har startet en danseklub, hvor
vi mades sidste torsdag i hver ma-
ned, der ma ikke undervises, men vi
danser de danse, vi har lert og kan
huske. Det har vaeret 21 berigende
ar, tak for det.

Held og lykke til Erna og Ruth, der
har danset hos mig i flere ar.

De bedste dansehilsner til alle
Seniordansere i hele landet og
fortsat god vind.

Inger Kyhn, Bornholm
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Region Ringkeobing tog pa kro!

Ingrid og Jens fra festmiddagen.

I efteraret 2008 droftede vi i bestyrelsen i
Region Ringkebing, om vi skulle genopta-
ge traditionen med en weekend tur. Vi fandt
frem til, at et ophold i februar 2009 pa Sal-
lingsund Fergekro kunne vere en mulig-
hed. Her anleb i gamle dage faergen fra Sal-
ling, nar man skulle til Mors.

Bestyrelsen naede ikke at annoncere arran-
gementet i Arets Gang. I stedet kontaktede
vi regionens danseledere og bad dem om at
formidle tilbuddet. Danserne skulle komme
sondag eftermiddag den 8. februar og rej-
se mandag formiddag. Der var naturligvis
seniordans sendag eftermiddag og aften.
Kroen bed pa en laekker 3 retters gourmet
middag om sendagen samt en gratis bustur
rundt pd Mors mandag formiddag.
Bestyrelsen fandt, at mindst 30 skulle til-
melde sig — og betale forud! For sjov snak-
kede vi om, hvor mange deltagere danse-
salen kunne rumme. Nogle fa dansekred-
se var hurtige. De tilmeldte bade 10 og 20
dansere hver iser. Sa fandt vi ud af, at 60
var maksimum i salen, og dermed var turen
overtegnet. Hvad med resten af Regionen?
Gode rad var dyre.
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Arrangerer og tovholdere var Ingrid og
Jens Brahms. De fandt ud af;, at Sallingsund
Feergekro kunne gentage tilbuddet allerede
naeste weekend. Her blev der ogsa hurtigt
fuldt optaget. Ingrid og Jens fik virkelig de-
res sag for: holde styr pa betalinger og til-
meldinger, ordne verelsesfordeling, aftale
med danseledere og deres repertoire samt
alt det praktiske i dansesalen m.m. Stor tak
til Ingrid og Jens.

Jeg er sikker pa, at bade de 64 dansere i den
forste weekend og de 63 1 den anden hav-
de en god oplevelse, ogsa selv om alle blev
klemt lidt pa dansegulvet. Kun vejret de to
mandage var ingen succes. Den forste man-
dag var der sa glat, at bussen matte undga
de sma veje. Der var dog flot solskin. Den
anden mandag var vejene gode, men til gen-
gaeld var det sa taget, at man ikke kunne se
en sk..! Sddan nogle ture husker man! — Tak
til de mange seniordansere, der deltog. I var
dejlige at vaere sammen med!

Bo Royen,
formand for Region Ringkobing



Indbydelse til den 12.
internationale danselederkongres

d. 10. - 15. maj 2010 i Gerardmer i Frankrig

Gerardmer er et kongrescenter, der ligger smukt ved en se. Vi indkvarteres
henholdsvis i ferielejligheder, hvor flere bor sammen eller pa 2-stjernet eller
3-stjernet hoteller. Centret ligger lidt fra hotellerne, sa der vil blive bustrans-
port frem og tilbage flere gange daglig.

Der tilbydes 4 workshops:

* Danse fra @steuropa (italiensk danseleder)

» Rounds (Susanne Bolliger)

* Franske danse (danseleder + violinist Berry Augvergne)
* Tai Chi med Eric Bourbonné

Desuden kan man veelge mellem 5 forskellige udflugter.

Pris pr. deltager pa dobbeltvaerelse er ca. 645,- Euro
Tilleeg for enkeltvaerelse ca. 150,- Euro
Dertil kommer rejseudgifter til Frankrig.

Prisen inkl. ophold med helpension, bus mellem center og hotel, udflugter,
workshops og CD med danse fra de forskellige lande.

Ring 97 88 44 02 eller send en mail solveig@baunsgaard.dk for at fa tilmel-
dingsskema.

Kriteriet for deltagelse er, at man har alle tre grundkurser, er underviser pa
et hold og er indforstaet med at undervisningen i Frankrig foregar pa tysk el-
ler engelsk.

Velkommen til en stor og uforglemmelig danseoplevelse
pd internationalt plan.
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Landsforeningens danseaktiviteter

i sommeren 2009

Hgjskoler 2009

Kolt ZAldrehgjskole d. 29/4-5/5

Silkeborg Hejskole d.  8/6-14/6

Esbjerg Hojskole d. 7/6-13/6 optaget

Esbjerg Hojskole d. 11/10-17/10

Grundtvigs Hejskolen d. 14/6 —20/6

Hadsten Hejskole d. 15/6-21/6

Diget — hojskolen ved Skagen d. 25/7-31/7

Renshoved Hgjskole d. 22/6-28/6

Rende Hgjskole d. 19/7-25/7

Ungd. Hejskolen ved Ribe d.  5/7-11/7

Jaruplund Hejskole d. 22/7-28/7

Brenderup Hojskole d. 26/7-1/8

Bornholms Hejskole d. 2/7-15/7 optaget
Bornholms Hejskole d. 20/8—-26/8 optaget

Marielyst Pensionist Hejskole d. 13/4-25/4 optaget

Marielyst Pensionist Hojskole d. 7/9-13/9 optaget

Norgards Hajskole d. 1/11-7/11

Logum Kloster Hojskole + Malta ~ d. 28/4—10/5  aflyst
Dansefritider

Abybro d. 11/5-15/5 optaget

Rennes Hotel, Slettestrand d. 10/8—14/8 optaget

Rejser

Berlin d. 11/5-16/5 - fa ledige pladser
Dstrig d. 25/7-2/8 — fé ledige pladser
Kurser

Grundkursus 1 d. 24/4-26/4 Silkeborg Hejskole — aflyst
Grundkursus 1 d. 21/8-23/8 Gymnastikhejskolen i Ollerup
Grundkursus 2 d. 10/9-13/9 Vildbjerg
Grundkursus 3 d. 9/9-13/9 Vildbjerg
Suppleringskursus d. 19/6—21/6 Knud Hule, Ry

Se annoncerne i januarbladet.
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Materialeliste

Nyhed: Det tidligere band 13 faisnusom CD ............ ... ... ... ... .. kr. 110,-
Paraply sort med hvidlogo .......... ... ... kr. 50,-
Foreningsbluse, duebld med hvidlogo ..................... ... ... ... ... ... kr. 50,-
Ark med sma selvklaebende logo —35stk ................ ...l kr. 10,-
Stor logo — til bilruden eller keleskabet..................................... kr. 5,-
Stoflogo, broderet ........ .. .. .. kr. 5,-
Emblemer, pins ... kr. 45,-
Emblemer, nal ... ... kr. 45,-
Emblemer, vedheeng ...... ... .. .. kr. 55,-
Keader til vedhaeng ... kr. 45,-
Kuglepenne m. logo ....... .. ... kr.  5,-
Ringbind A5 m. dansering og logo. ............ ... ... kr. 45,-
Mulepose m. broderi . ...... ... kr. 45,-
Siddedans CD nr. 1 med 24 stk. + heefte med beskrivelser................... kr. 250,-
DVD eller Video, der viser dansene fra siddedans 1......................... kr. 150,-
Siddedans CD nr. 2 med 24 stk. + heaefte med beskrivelser................... kr. 250,-
Video fra Landsstevnet 2002 med danse frakursus 3....................... kr. 50,-
PR-CD med 12 danse med beskrivelser................. ... ... . ........... kr. 95,-
CD nr. 15 med 18 danse og beskrivelser .................................... kr. 175,-
DVD fra Ollerup, viser bl.a. dansene fraCD 15............................. kr. 50,-
CD nr. 16 med 17 danse og beskrivelser .................................... kr. 175,-
DVD med optagelse af dansene fraCD 16.................................. kr. 100,-

Bestilling af materialerne pa Landsforeningens kontor tlf. 86 91 51 20 eller ldsd@mail dk

CD nr. 17 - forslag og onsker

Neappe har CD nr. 15 og 16 fundet en natur-
lig plads hos de fleste danseledere pa hylden
med dejlige dansemelodier — for vi skal til
at forberede CD nr. 17.

Her vil vi gerne appellere til alle danselede-
re om at indsende relevante ensker — s vi
endnu engang kan fa samlet 14 — 16 melo-
dier til senioregnede danse.

Vi har mange skenne, indviklede danse, der
fordrer gode danseben, men ogsa en klar for-
stdelse af, hvordan dansen trades.

Det vi horer er, man savner lette danse med

glade melodier — gerne sange, man kan synge
med pa. Danse, der kan bruges til nye dan-
sere pa holdene — og alligevel bringe danse-
glaede til de, der har danset i mange ar.
Vi har igen landsledertref i 2011. Det er
Ringkebing og Viborg regioner, der sam-
men star for arrangementet. Habet er, at om-
talte CD kan veare feerdig til brug ved den
lejlighed.
Forslag og gode ideer sendes til kontoret.
Adressen ses i vores blad pa side 2.

S.B.
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Danseinstruktorkursus 1

Der arrangeres to koncentrerede grundkurser i seniordans for nye instrukterer.
Kurserne holdes pa folgende hgjskoler.

Silkeborg Hejskole d. 24. - 26. april 2009 (aflyst)
Gymnastikhgjskolen i Ollerup  d. 21. - 23. aug. 2009

Kurserne henvender sig til danseglade personer, der gerne vil lere seniordansen
fra grunden. Malet er, at man efter kurset bliver i stand til at undervise i senior-
dans og bringe dansegladen videre til andre.
Kursusinstrukterer er: Aase Henningsen tIf.: 98 82 13 03
Anne-Mari Hartoft tif.: 46 15 05 70
Karen Margrethe Pedersen tlf.: 86 98 01 72

Kursuspris for medlemmer af landsforeningen Dansk Senior Dans 1250,- kr.
Kursuspris for ikke medlemmer 2450,- kr.
Tilleeg for eneverelse er i begge tilfelde 300,- kr.

Prisen inkl.: Ophold med helpension, undervisning og materialer.

Tilmelding senest 1 maned for kursusstart — ved henvendelse til sekretariatet
tlf.: 86 91 51 20 eller ved kursusinstruktererne.

Danseinstruktorkursus 2
holdes pa Vildbjerg Sportscenter d. 10. — 13. september 2009

og Danseinstruktorkursus 3
holdes pé Vildbjerg Sportscenter d. 9. — 13. september 2009 — bemark —en eks-
tra dag til samme pris som kursus 2.

Kurserne er to selvsteendige kurser og henvender sig til danseinstrukterer, der har
det foregdende kursus.

Fagligt er disse kurser en udbygning af grundkursus 1. Der laegges vaegt pa at tree-
ne dansefaerdigheder og undervisningsform.

Kursuspris for medlemmer af landsforeningen Dansk Senior Dans 1750,- kr.
Kursuspris for ikke medlemmer 2950,- kr.
Tilleeg for enevarelse i1 begge tilfaelde 300,- kr.

Prisen inkl.: Ophold med helpension, undervisning og materialer.

Tilmelding og yderligere oplysninger fas ved henvendelse til Lisbeth Christiansen
tif.: 58 18 62 03 eller lisbchr@yahoo.dk
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DGI - Landssteevnet i Holbaek
2009 - erdu klar?

Fraden 2. juli til den 5. juli

Forhabentlig er alle interesserede dansere
i hele landet 1 fuld gang med at indove de
valgte danse, som er beskrevet i oktoberbla-
det, og vi glader os til at afvikle den lille
opvisning og synliggere Seniordansen.

Det absolut bedste, I kan gare for Jer selv,
er at kabe deltagelse til bade selve Lands-
steevnet og til Seniorlejren forud for Lands-
steevnet. Dermed féar I mulighed for at vee-
re sammen med andre seniorer fra hele lan-
det, bo pa samme skole og vare sammen
om at hjaelpe hinanden med at komme ned
i soveposerne!!

I Seniorlejren er arrangeret mange tilbud
om foredrag, udflugter, festaften, under-
holdning, diverse aktiviteter som f.eks. pe-
tanque, teppecurling, svemning, senior-
dans og meget — meget andet. Der er hver
dag mulighed for deltagelse i morgengym-
nastik og den hyggelige start »Ved dagens
begyndelse«, som desuden fredag og lerdag
er 1 Tuse kirke med Mette Geil og Biskop
Peter Fischer Moller.

Tilmelding til Seniorlejren foregar seerskilt
og on-line pd www.dgi.dk/200900952009,
hvor du ogsa kan laese om bade tilbud, pri-
ser og indhold og desuden tilmelde dig til
det, du ensker at deltage i. Ved tilmeldin-
gen nar du til spergsmélet om, hvilken kom-
mune og lokalforening, du er tilknyttet. Der
skal du taste Slagelse kommune og forenin-
gen er Eggeslevmagle S.G. og L.E., hvor det
samlede dansehold er oprettet. Foldere om

Denne artikel skulle have vaeret
med i januarbladet. Sidste tilmel-

ding er godt nok 15. april, men prov
alligevel hvis I har lyst til at deltage.

Seniorlejren tilsendes desuden gerne —ring
til Lisbeth.

Tilmelding til selve Landssteevnet foregar
ogsa on-line pd www.L2009.dk og du skal
bruge det oprettede holdnummer 17450323,
sa kommer alt angaende priser, indhold og
valgmuligheder.

Et alternativ kan veere endagsdeltagelse,
som koster 300 kr. pr. dagsbillet, men som
udgangspunkt er du nedt til at regne med, at
det kan blive en utilfredsstillende oplevelse,
hvor man foler, at man ikke har del i feelles-
skabet, og det kan blive sveert at finde hin-
anden. Billetkeb til en dag er ikke oprettet
endnu, men prov at se pd www.L2009.dk og
hold gje med, nar salget gar i gang.

Endagsdeltagere bliver ikke registreret, sa
de ma meget gerne desuden ringe til Lis-
beth, sa vi ved, hvor mange, der kommer.
(TIf. 58 18 62 03 eller 40 14 02 88.)

Desuden er alle selvfolgelig meget vel-
komne til at ringe, hvis der er spergsmal
eller problemer, og i evrigt er vi helt klar
over, at ikke alle kan gé »on-line«, men sé
mé venner, bern eller bernebern i gang.
Vi ses — og vi gleeder os — mange hilsener

Solveig C. og Lisbeth
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Seniordans pa Hadsten Hgjskole
15. - 21. juni 2009

SENIORDANS — SPENDENDE FOREDRAG - @STIJYSK NATUR OG KULTUR

Hadsten Hgjskole arrangerer i samarbejde med Dansk Seniordans en uge med
speendende og inspirerende foredrag, udflugter til den @stjyske natur og kultur -
men forst og fremmest rigtig meget Seniordans.

Ugens danseinstruktgrer:
«  Birte Mikkelsen, Dansk Seniordans, Odder
+  Gerda Ray, Dansk Seniordans, Ringkgbing

Foredrag mv.:
”Livet er ikke det veerste vi har” v. sognepreest og klummeskriver i Familiejour-
nalen Ole Juul.
Vinsmagning v. vinkyper Per Clausen.
”Den Danske Kulturkanon” v. hgjskoleleerer Svend Hansen.
Sangaften med nye og gamle sange fra Hgjskolesangbogen v. formand for
hgjskolesangbogsudvalget Ole Brunsbjerg.
"PH - en vise om Danmark” v. tidl. idreetshgjskolelaerer i Arhus Poul Andersen.
”Idreettens historie og betydning” v. hgjskoleleerer Svend Hansen.
”Politik & Spin” v. hgjskolelaerer Erik Jensen.
Hadsten Hgjskoles store traditionsrige afslutningsfestmiddag.

Udflugter:
Tur til Frijsenborgskoven hvor en naturvejleder vil vise os rundt og forteelle
om den vidunderlige skov.
Svemmetur i Voldby Friluftsbad eller Hammel Svgmmehal.

Pris: Kr. 3.450,- (tilleeg for enkeltveerelse)
Kursusleder: Svend Hansen, hgjskoleleerer

Program kan rekvireres ved henvendelse til:
Hadsten Hgjskole
Ostergade 49

8370 Hadsten
TIf. 8698 0199 - www.hadstenhojskole.dk - info@hadstenhojskole.dk
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Nytarsfest pa Fyn

Sa er det igen blevet hverdag efter et brag
af en nytarsfest fredag den 9. januar i Rys-
linge Forsamlingshus.

Det er jo en aften vi ser frem til i lang tid,
og som nesten bliver bedre og bedre for
hvert ar der gar.

Allerede nar vi traeder ind ad deren og ser
de mange kendte ansigter — alle festklaedte
—alle 1 godt humer og med smil pa laben —
sa er stemningen lagt. Der er stor gensyns-
glede. Mange ser vi jo kun et par gange
om aret, ndr vi samles 1 @rbakhallen til vo-
res store forarskomsammen — om efteraret
til vores hejskoledag og sa her til vores ar-
lige nytdrsfest.

Vi starter med et velkomstglas, hvor der igen
bliver hilst pa og ensket godt nytar og vi far
snakket lidt med de forskellige om, hvad vi
har bedrevet siden vi sidst sa hinanden.

Vi bliver benket ved de borde, hvor vi hver

is&r herer hjemme — blandt folk vi allerede
kender og foler os godt tilpas med. S& kom-
mer sporgsmélet: Hvad var det nu menuen
stod pd i 4r??? — og svaret lyder: Tortillarul-
ler med honsekedsfyld, derefter kalvesteg og
til sidst kirsebeertrifli — en rigtig dejlig sam-
menseatning, indbydende at se pa og helt
igennem veltillavet. Det var perfekt!

Sa kommer aftenens clou — lanciers 'en, som
vi jo nok mere eller mindre forinden har ovet
os padude i de lokale kredse og glaedet os til,
men kan vi nu ogsd huske alle 5 ture?

Det gér nok ikke s& galt! Lene hjzlper os
godt pa vej, og skulle et eller andet kikse,
sa er det hele jo bare for sjov, og en lille kik-
ser forhgjer bare stemningen til det optima-
le. Det er sa fint, at musikken trods alt bare
spiller videre, og med den gode stemning og
humeret i behold klarer vi os skam alligevel
fint igennem hele seancen.
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Umiddelbart efter lanciers’en er der kaffe-
bord for det halve selskab og senere for re-
sten. Vort nytarsbal er efterhdnden blevet s&
eftertragtet, at der er fuldt hus, og vi derfor
bliver delt op i flere kaffehold, og det er en
rigtig god idé. Sa er der ogsa mere plads pa
dansegulvet.

Aftenen slutter med den traditionelle Ra-
detzky march, hvor alle igen er pa gulvet.
Vi har ikke sd meget plads, men selv med
forholdsvis sma glissadetrin og »kanten sig«
over pa modstdende plads er det alligevel en
dans vi nedig ville undvere. Den herer til
ved et nytarsbal!

De sprode flojtetoner fra »Grib ikke efter
stjernerne«, fortaller os, at det er den sid-
ste dans.

Fra alle sider lyder det: farvel og tak for
en herlig aften og kom nu godt hjem alle
sammen!

Jeg tror, alle vi deltagere er enige om at si-
ge fak til alle jer, der pa den ene eller an-
den made er involveret i dette arrangement
med en speciel tak rettet til Lene, der sor-
ger for at alt er veltilrettelagt, at der er plads
ved bordene til os alle sammen, og at der
er en rigtig god stemning over hele linien
fra forst til sidst. wHvor der er husrum, er
der ogsa hjerterumg, har veret Lene s mot-
to indtil nu, selvom det efterhanden kniber
med pladsen.

Helene

Seniordanserne i @rting ved Odder har
danset sammen i snart 14 ar. Vi har dan-
set 1 spisestuen pa et plejehjem, og har
haft det fint med det.

Odder Kommune har imidlertid ned-
lagt 4 plejehjem, der iblandt ogsa Orting
Hjemmet. Gode rad var dyre, for hvad
gjorde vinu, tiden gik, og alle skulle ud,
selv den gamle kat, som altid 14 midt pa
dansegulvet, nar vi dansede. Men sa kom
den glade besked, at vi kunne fa lokaler
i den nyrenoverede sognegard.
Lokaler, som er helt fantastiske. Elegant
design, leekkert inventar, kekken og alt
hvad der til herer. Det koster kr. 500,-
pr. gang i den sal, vi benytter.

En solstrale-historie
— og det er ganske vist

Det var jo en del at paleegge hver danser,
men her var vi heldige. Odder Kommu-
ne betaler lejen for os. S& nu kan vi ny-
de dansen uden ekstra udgifter og uden
problemer. Kun eet problem har vi til-
bage. Det flotte parketgulv er skent at
danse pa — men — nu ma vi leere at lofte
fodderne, nar vi danser, stejen fra sle-
bende fodder er nemlig ret voldsom.
Na — men sa far vi det leert — og det er
jo ikke sa galt. Selv katten har faet det
godt sammen med beboerne pa et helt
nyt plejehjem i Odder.

Birthe Mikkelsen
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Landsforeningen Dansk Senior Dans

indkalder til Generalforsamling

sondag d. 3. maj kl. 12.00 pa Esbjerg Hajskole,
Stormgade 200, 6700 Esbjerg

Togbilletten geaelder ogsa til bybussen — linie 2 karer ud forbi Esbjerg Hojskole.
Der er frokost kl. 12.00. Generalforsamlingen begynder kl. 13.30.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

Formandens beretning

Regnskab

Indkomne forslag

Valg af bestyrelse

a. P valg er: Anne-Mari, Birthe Krojgaard
og Birthe Mikkelsen

b. Valg af 2 suppleanter

Valg af 1 repraesentant til DS amater- og ordensudvalg

Valg af revisor

Fastsattelse af kontingent

Eventuelt

ke

XA

Ifolge vedtegterne skal alle forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen
vere formanden i heende senest en méaned for generalforsamlingen. Det galder
ogsa forslag til bestyrelsen.

Landsforeningen er veert ved frokost og kaffe. Af hensyn til traktementet beder
vi om forhdndstilmelding pa tlf.: 97 88 44 02 senest d. 24. april. Husk medlems-
nummer ved tilmeldingen.

Hvis der er enske om at spise middag og danse sendag aften, herefter hjemrejse
—er prisen 150,- kr.

Danseweekend pa Esbjerg Hojskole d. 3. - 4. maj

I forbindelse med generalforsamlingen er der arrangeret danseophold med mid-
dag sendag aften, seniordans, overnatning og morgenmad. Herefter mulighed for
morgensamling, seniordans og frokost inden hjemrejsen. Danseledere er Solveig
Christiansen, Birthe Mikkelsen og Solveig Baunsgaard.

Pris pr. person pa dobbeltvaerelse 545,- kr.

Pris pa enkeltveerelse 715,- kr.

Tilmelding senest 17. april pa tlf. 97 88 44 02. Girokort tilsendes for betaling.
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Ekstra kursus - Seniordans pa Esbjerg Hojskole

Sendag den 11. oktober

til lerdag den 17. oktober 2009

I samarbejde med Landsforeningen Dansk
Senior Dans har Esbjerg Hojskole udbudt
en hgjskoleuge i juni. Dette kursus blev
overtegnet meget hurtigt. Vi, Dansk Senior
Dans og Esbjerg Heojskole, er blevet enige
om at tilbyde et ekstra ugekursus i uge 42
altsa — efterarsferien.

Kurset henvender sig til begyndere savel
som gvede og garvede dansere. Dansein-
struktererne i denne uge er Gitte Mourit-
zen og Solveig Baunsgaard. Som det frem-
gér af programmet, sa er der udover senior-
dansen en rekke andre hejskoletilbud til
deltagerne.

Esbjerg Hojskole har en lang, spanden-
de historie. Den begyndte sin hejskole-
virksomhed sa tidligt som i 1910 og har si-
den drevet hgjskole pa forskellige adresser i
Esbjerg. Siden 1954 har skolen vaeret i drift

pa Stormgade 200. Det er en moderne sko-
le med veludstyrede undervisningslokaler,
hvor vi leegger vaegt pa, at skolen lebende
bliver vedligeholdt. Alle varelser er med
nye senge og alle med eget bad og toilet.
Derfor kan vi love, at de ydre fysiske ram-
mer er helt i top pa Esbjerg Hojskole. Nu er
det op til dig sammen med en masse andre
kursister at fylde rammerne ud med noget
liv — hejskoleliv.
Samtidig med seniordansekurset har vi og-
sé et kursus for korsangere. Dette korkur-
sus vil vi have nogle faelles arrangementer
med sdsom morgensang og et par foredrag.
Hele skolen vil i denne uge syde og boble
af sang, dans og glade.
Vi vil se frem til din tilmelding til dette eks-
tra tilbud i uge 42.
Velkommen til Esbjerg Hojskole.

Niels Ole Frederiksen, kursusleder

Esbjerg Hojskole.

Deltagerantal: Max. 25 deltagere i alt.

lisbchr@yahoo.dk

Danseinstruktorkursus
pd Knudhule Ferie- og Kursuscenter, Randersvej 88, 8680 Ry d. 19. — 21. juni.

Som beskrevet i januarbladet er det leenge enskede Suppleringskursus for alle,
der har gennemgéet alle 3 grundkurser uanset tidspunkt.

Kursusbeskrivelse: Pé kurset vil blive lagt vaegt pa instrukterrollen, terminologi, dan-
sebeskrivelser, tilretteleeggelse af et undervisningsforleb og erfaringsudveksling.
Pris: 1250.- kr. pr. person i delt dobbeltverelse. Tilleg eneverelse er 300,- kr.
Instrukterer pa kurset: Solveig Christiansen og Lisbeth Christiansen.

Tilmelding: Inden d. 16.-5. til Lisbeth Christiansen, tIf.: 58 18 62 03 eller

Samtidig med tilmeldingen bedes du oplyse dit medlemsnummer og 8 danse, som
du gerne vil medbringe og undervise i pa kurset. De valgte danse skal vere tilgen-
gelige med originale dansebeskrivelse og ikke fra Grundkursus 1 — 2 — eller 3.

Ring gerne til Solveig eller Lisbeth for yderligere oplysninger.
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PA ESBJERG
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=-- Seniordansekursus
11. - 17. oktober 2009

Foredrag: Danseinstrukterer:
. i ) Solveig Baungaard og
”Esbjerg - Rask ma det g&” Gitte Mouritsen
v/hgjskoleleerer
Niels Ole Frederiksen
”At bruge sig selv”
v/operacl?ef ogg-sanger Udflugter:

Martin Guldberg
” . Halvdagstur i Esbjerg med
ch?érdgé:ér en \‘jgfs’ e bespgi Hjerting Kirke, "De hvide
v/hgiskolelaerer meend”, havnen og den indre by.
Niels Ole Frederiksen
Heldagstur Marsken
Vi tager til Trgjborg, Hajer sluse,
Tonder Museum og Det gamle

Vandtarn
Koncerter:
”Vestjylland i farver”
cabaret af og med Hans Thimes og Pris:
Niels Ole Frederiksen Enkeltvaerelse kr. 3550,-
) . Dobbeltveerelse kr. 3400,-

Korkoncert alle vaerelser er med eget

v/pianist Mats Rudklint bad og toilet.

Esbjerg Hojskole
Stormgade 200 * 6700 Esbjerg ¢ TIf. 79 13 74 00 - www.eh.dk * eh@eh.dk
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Regionale aktiviteter for dansere

Region Aarhus

Sendagsdans

Sondag d. 14. juni 2009

Viby Bibliotek, Skanderborgvej 170,
8260 Viby J.

Undervisere: Birthe Bisgaard,

Gitte Mouritzen

Sondag d. 28. juni 2009.

Hotellet, Teatersalen, Hovedgaden 10,
Rende.

Undervisere: Dora Andersen, Dinne
Madsen

Sondag d. 12. juli 2009
Fritidscentret, Vestergade 15, Randers
Undervisere; Gunhild Jensen,

Gitte Mouritzen

Sondag d. 2. august 2009

Lunden, Vestergade 74, Silkeborg
Undervisere: Lisbeth Jensen,

Karen Jensen, Tove @stergaard

Alle sendage danser vi fra

kl. 14.00 — 17.00.

Medbring selv kaffe/te — bred

Pris for deltagelse i sendagsdans er
kr. 20.- pr. pers.

Tur til Tranum Strand

d. 24.-27. august 2009

Regionens ferietur gar i ar til Nord-
jylland, hvor vi skal bo pa Kur-

sus — og Feriecenter Tranum Strand,
Strandvejen 83, Tranum Strand,
9460 Brovst

Ud over dans, sang og hygge skal

vi pa en heldagsudflugt med gui-

det tur i Lekken, hvor vi skal besage
bl.a. Lokken Museum og Kystfiske-
rimuseet. Derefter korer vi til Borg-
lum Kloster, hvor der er rundvisning.
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Turen gér ogsa til Lenstrup, hvor vi
skal pa en spadseretur. Derefter korer
vi gennem den flotte Nordjyske natur
tilbage til Tranum.

Pris: 1.950.00,- kr.

Incl. i prisen er ophold med 1/1 pen-
sion og udflugt. I skal selv serge for
transport til Tranum. Kan evt. athen-
tes ved rutebilen.

Tilmelding og yderligere oplysninger
kan fas ved henvendelse til Gunhild
Jensen, Randers, tIf. 86 43 32 68.
Seneste bindende tilmelding er 1. ju-
ni 2009 og foregar efter forst til mol-
le systemet.

Indbetaling straks efter tilmelding til:
Sparekassen Kronjylland

Reg. nr. 9321 — konto 00 02 38 12 14.
Husk at opgive eget navn ved indbe-
talingen.

Underviserne bliver Karen M. Peder-
sen, Gunhild Jensen, Gitte Mouritzen
og Birthe Bisgaard med forbehold
for eendringer

Region Fyn

Sommerdans i

Nyborg Storkommune

Tirsdag d. 14. juli, kl. 14— 16
Plaenen foran slottet.

Ullerslev, ved Brugsen

Orbzk ved den Danske Bank.
Torsdag d. 6. august kl. 14— 16
Danser vi igen alle seniordans pa
Plaenen foran Hesselhuset




Region Himmerland

Sommerdans i Rebild

Seniordans pa spillemandsmuseet,
Cimbrervej 2, Rebild.

Der danses folgende 4 tirsdage:

28. april, 26. maj, 16. juni og 18.
august kl. 19.00 til 22.00.

I april leder Lissy Vad og Rosa
Skriver dansen.

I maj og august leder Inger Andersen,
Elly Engedal og Rosa Pedersen.
Entre: 50,— kr for medlemmer

60 kr. for ikke-medlemmer

Prisen incl. kaffe og kage.
Tilmelding er ikke nedvendig, med
op til glad aften!

Region Himmerlands

4 dages tur med helpension til
Grasberg / Bremen Tyskland
Blomsterpark og fugleparken Walsro-
de fra den 8/06 — 11/6 2009

Pris medl. 2.995 kr. ikke medl.
3.095 kr.

Tilmelding til Rosa Pedersen,

98 15 90 60, mobil 41 40 91 60 eller
Elly Engedal, 98 62 11 10,

mobil 20 42 50 87

Sidste tilmelding 24/4 — 2009
Yderligere oplysning hos danse-
lederne

Pris for medlemmer: kr. 30,00

pr. gang.

Pris for ikke medlemmer: kr. 40,00
pr. gang.

Medbring selv kaffe/the/vand

og brod.

Tilmelding senest en uge for til:
Anne Olsson tIf. 45 93 00 21,

efter kl. 18.

Transport:

Tog til Allered, hallen ligger teet pa
stationen.

Bus forbindelse til hallen nr. 335,
376, 381, 385

Region Ribe

Region Nordsjaelland/
Roskilde/Bornholm

Sommerdans i Allered

Lordag d. 13. juni og

lordag d. 22. august k. 14 -17
Centerhallen, Lilledal, 3450 Allered

Krobal

Regionen atholder krobal pa
»Den Gamle Kro« og
»Gram Slotskro«,

Slotsvej 47,

6510 Gram.

Mandag den 4. maj 2009.
Ankomst kl. 11. 00.

Middag kl. ca. 12.00.

Kl. ca. 15.30 kaffe/the med lagkage
Pris: kr. 200,00 kr.

Tilmelding og betaling i kuvert med
navn og tlf. nr. til jeres danseleder el-
ler til bestyrelsen pé forarsstaevnet i
Redding (ferst til melle).
Dansehilsen fra Ove, Gerda

og Inger-Margrethe

TIf. 7536 44 59 — 75 19 83 76
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Region Ringkebing

Region Storkobenhavn

Tirsdagsdans 12. maj, kl. 19
Lemvig Dagcenter, Nygade 35, Lem-
vig. Tilmelding senest 16. maj til Elly
Larsen, tIf. 97 88 95 14.
Tirsdagsdans 16. juni, kl. 19
Mejrup Fritidscenter, Elkjaervej 26,
Mejrup Kirkeby, Holstebro. Tilmel-
ding senest 13. juni til Karen Nielsen,
tlf. 97 46 80 10, eller Karen Margre-
the Nielsen, tlf. 97 43 21 29.
Tirsdagsdans 7. juli, kl. 19

Sunds Forsamlingshus, Idratsvej 2,
Sunds. Tilmelding senest 4. juli til
Ingrid Brahms, tlf. 97 14 20 87. (Evt.
Bo Royen indtil 30/6, tIf. 97 19 20 08.)
Tirsdagsdans 18. august, kl. 19

i Aktivitetshuset, Birkeveenget 31,
Astrup ved Skjern. Tilmelding senest
den 15. august til Laila Gudiksen,

tlf. 97 36 42 58.

Tirsdagsdansene slutter ca. k. 21.30
og koster kr. 40, inkl. kaffe og brod.
Se regionens hjemmeside,
www.ringdans.dk, hvor du ogsa kan
se evt. e-mail adresser pa de perso-
ner, der modtager tilmeldinger.

Hejskoledag

Vi satser pa at holde hejskoledag den
3. september. Se naermere i neste
nummer af Arets Gang eller se hjem-
mesiden.

Pa www.ringdans.dk kan du altid hol-
de dig orienteret om Region Ringke-
bing.

Hgjskoledag

Mandag d. 18. maj i Tisvilde.

Der er plads til 72.

Vi medes i Hillered 9.40 (fra Keben-
havn 8.55)

Pris: 300 kr. for medl. Ellers 325 kr.,
som deekker varm mad, kaffe, kage.
Snak om hejskolen + masser af dans
Tilmelding til Edel Ording

399052 51 eller 28 3943 76

senest 1/5.

Indbetaling til Danske Bank

Konto 40 8533 21 1492 19.

Junidans i Lyrskovgade 4

Onsdag d. 3/6 kl. 11— 14

Mad og drikke medbringes.

Kaffe kan kabes. Deltagerpris 30 kr.

Aben have

Onsdag d. 5/8 abner Kirsten Bauer
sin have for glade dansere.
Medbring frokost og drikkelse

kl. 10.30

Nordahl Grigsvej 66, 2860 Seborg
TIf. 39 66 75 54, mobil 29 84 43 42
Bus 68 kommer na@rmest.

Region Syd for Strommen

Hgjskoledag pa

Hgjskolen Marielyst

Lordag den 2. maj kl. 09.30 til 16.00
Morgenkaffe. Valg mellem foredrag
og dans. Sangtime. Frokostbuffet.
Valg mellem foredrag og dans. Efter-
middagskaffe. Afslutningsdans.

Pris for medlemmer af LDSD:

150 kr.




Ikke medlemmer: 170 kr.
Bindende tilmelding senest 1. april
til din danseleder eller direkte til
Hojskolen Marielyst, Botovej 2,
4873 Veeggerlose,
kontor@hojskolenmarielyst.dk

Region Vejle

Forarsstaevne

Lordag den 18. april 2009

kl. 13.30 - 17

i Rask Molle Hallen.

Pris: 55 kr. inkl. kaffe.

Ankomst og samlet afregning fra
lederne fra kl. 13.00.

Tilmelding senest 3. april 2009 til
bestyrelsen.

Hgjskoledag

Tirsdag den 28. april 2009 pa Elbeek
Efterskole kI. 10 — ca. 15.30.
Program: kaffe, fortelling, sang,
middag og dans.

Pris: 150 kr.

Tilmelding senest 18. april 2009 til
Birte Stisen tIf. 75 89 72 39

Vestsjeelland/

Storstrommen

Dans i Nyvang 2009

4. juli fra kl. 13.00 — 15.00 dans
Gratis adgang.

26. juli fra 12.00 —15.00 dans
Frakl. 11.30 — 12.00 gratis adgang
for danserne. Den dag starter dagen
med vores medbragte mad.
Danseledere Jette, Kirsten og Inge.

Dansetrzf i Hvidebaekhallen

Til oktober er der fellesdans Hvide-
bakhallen.

Fredag den 23. oktober ki. 13.00 —
18.00.

Nermere information i naste nr. af
bladet og pa Hjemmesiden.

Hilsen Jytte Serensen

tIf. 59 59 80 21

[ januar nr. havde der indsneget sig
en fejl.

Regionens bankkonto nr. er
Nordea reg. nr. 0388 konto nr.
5493-272-294

Seskovsstaevnet i Sore d. 14.-6.-09
Til Seskovsstevnet i Sorg den 14.-6.
praesenterer vi Seniordansen med en
opvisning med de 4 danse, der er
valgt til Landssteevnet i Holbek.
Alle er velkomne til at danse med,
og bade de valgte danse og forslag til
paklaedning er beskrevet i oktober-
bladet.

Tilmelding og evt. yderligere info
hos Lisbeth inden d. 1/5

pa tif. 58 18 62 03

Deltagergebyr pa 15.-kr. betales se-
nest ved fellestraning i Seskoven

d. 12/6.

Sore Seniordans inviterer til

Dans pa tvaers af generationer
Inviter familiens yngre generation til
en svingom.

Vi danser lette og sjove seniordanse.
Du vurderer selv, om dine ledsagere
har den rette alder til at kunne have
glaede af dansen.

Du er ogsa velkommen uden en yng-
re ledsager.

Vi byder pa en kop kaffe og en soda-
vand.
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Kultur- og Fritidscenter »Veerkerne«
Frederiksvej 27, Sorg

Torsdag d. 2. juli k. 14— 15.30
Torsdag d. 16. juli k. 14 —15.30
Pris pr. deltager: kr. 20,-

Vel madt!

Jette Panse — tIf. 57 83 43 47

Sommerdans

Sommerdans og byfest i Glumse
lordag den 29. august 2009.

Seet allerede nu kryds i

din kalender.

Glumse fester med boder, dans, mu-
sik, mannequinopvisning, natur-
vandring, grill og film i det fri med
Glumse Se som baggrund.

Alt dette foregér fra kl. 9 til 24.

Se n@rmere om tid og medested pé
hjemmesiden
www.123hjemmeside.dk/
regionvestsj-og-storstroemmen

Sommerdans

Torsdag d. 14. maj kl. 12— 17 i
Rhododendronparken i Brenderslev.
Kom og oplev en god dag med dans.
Nyd den smukke park og den med-
bragte madkurv med drikkevarer
samt det hyggelige samveer.

Pris 30 kr. (Lad os gore det lidt fest-
ligt — mod op med sommerhat)

Vra Hejskole, Vra

Fredag d. 9. oktober

Set x i kalenderen til en spaendende
dag pa Hejskolen

Se juli-bladet.

Region Viborg

Region Vendsyssel

Hojskoledag pa Diget

ved Skagen, Hvide Klitvej 15,
Aalbzk, fredag den 17. april

kl. 10.00 - 16.00

Formiddagskaffe, frokost fra buffet,
foredrag og sangtime samt dans.
Der afsluttes med eftermiddagskaffe
med kage.

Pris pr. deltager 230 kr.

Max 80 deltagere

Tilmelding senest 10/4-"09 til

Aase Petersen pa tlf. 98 24 78 40
eller Lis Madsen tIf. 98 97 88 15
Efter denne dato er tilmeldingen
bindende

Ferietur

Til Dagali i Norge med Fjerritslev
Busser d. 31/8 —4/9 2009

Pris for medl. 4.325,- kr.

Ikke medl. 4.450,- kr.

Program fés hos din danseleder.
Obs. Zndret pris.

Efterarsstaevne
Set kryds i kalenderen ved
den 31. oktober 2009.

DANSK

SENIOR
DANS
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Selv om det er pa grees, gar dansen alligevel lystigt ved Nyborg Slot.

Regionale aktiviteter for ledere

Arhus Regionen Region Vejle
Saesonstart Danseledermede
Vi pétenker at atholde vores s@son- afholdes fredag den 4. september
start d. 26. september med gennem- 2009.
gang af danse fra CD Nordisk Traf Flere oplysninger i naste nummer.
20009.
Narmere herom i juli nr. af Arets
Gang. Danselederkursus

Lordag den 19. september 2009.
Kl. 9.30 —ca. 15.00
Knudepunktet i Vejen.

R egion Fyn Flere oplysninger i naste nummer.

Det arlige danseledermede »Sze-
sonstart« atholdes fredag den 26.
august 2009 1 Orbaek.

Nearmere folger — men reserver da-
gen allerede nu.
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Afsender: s
Landsforeningen o} PO ST e

Dansk Seniordans
Ostergade 14 P P DANMARK
8370 Hadsten

LANDSFORENINGEN DANSK SENIOR DANS

POSTBOX 22, OSTERGADE 14, 8370 HADSTEN ..........ccccoeeennee TIf. 86 91 51 20
Formand: Solveig Baunsgaard.............cc.ocevivienieciiniiiiiieiecieeeie TIf. 97 88 44 02
Kontakt til regionsbestyrelserne:

Region Vendsyssel:

Lisbeth Madsen, HirtShals .......c...ooiiiiiiiiiieiiiieiiee e TIf. 98 97 88 15
Region Himmerland:

Rosa Skriver, Stovring (skriver@besked.com) ........cccocevevenincnicnicnnenne TIf. 983733 13
Region Viborg:

Conny Andersen, Jebjerg (jecandersen@o0s.dk) .........ccoceveevinieneneennne. TIf. 97 57 45 80
Region Ringkebing:

Bo Reyen (boroyen@hotmail.dk) ........ccccooecveiriiniininiinninincncicieee TIf. 97 19 20 08
Region Aarhus:

Karen Margrethe Pedersen (kmp@ 12mail.dk) ........cccoeoeeiieiiiieiiiies TIf. 86 98 01 72
Region Vejle:

Birte Stisen, Stouby (stisen_herbst@mail.tele.dk) ...........ccccceeieiinnns TIf. 75 89 72 39
Region Fyn:

Lene Damkjer, Orbaek (lene.damkjaer@privat.dk).........ccoeeevieiieenennns TIf. 6598 17 73
Region Senderjylland:

Anne Marie Rasmussen, Haderslev (amras@post.tele.dk)............cco....... TIf. 74 56 63 36
Region Ribe:

Inger Margrethe KnudSen ...........coccoveeiiiieniiieneeeeceeeeee e TIf. 75 19 83 76
Region Vestsjzl./Storstremmen:

Kirsten Munch, Holbak (kirsten@ravnmunch.dk)............ccccooeeieninnn. TIf. 59 43 58 65
Region Syd for Stremmen:

Bodil Lokke, Sakskobing.........cccoveririinininieiiiicicicccceececeeeeee TIf. 54 70 53 97
Region Nordsjelland/Roskilde/Bornholm:

Lise Klint, Vedb@@k..........cccrerireneniiiiiieicieccceencnceeeen efter kl. 18 TIf. 45 89 18 36
Region Storkebenhavn:

Kirsten Bauer (kirstenbauer@webnetmail.dk)...........cccceveeiiiiiiininnnns TIf. 29 84 43 42

Grafisk produktion: GCL - www.gcl.dk



