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Formand

Solveig Baunsgaard
@sterbjerg 5, 7620 Lemvig

TIf. 97 88 44 02

E-mail: solveig@baunsgaard.dk

Neestformand og sekretcer

Anne-Mari Hartoft

Firhgj 21, 2690 Karlslunde

TIf. 46 15 05 70

Fax 46 15 05 72

E-mail: anne-mari.hartoft@mail.tele.dk

Kasserer

Bo Rgyen

Fjelstervangvej 8. 6933 Kibak
TIf. 97 19 20 08

E-mail: boroyen@hotmail.com

Vigtige informationer

Landsforeningens sekretariatsadresse er:
Postbox 22, Ostergade 14, 8370 Hadsten

Telefontider:  Torsdage kl. 10.00-12.00
Fredage kl. 10.00-12.00

Telefon 86 91 51 20
Bankkonto 7270-1025198
Giro 24 54 823

Landsforeningens hjemmeside findes pa
www.danskseniordans.dk — Landsfor-
eningens e-mail adresse er ldsd @mail.dk

Redaktor af Arets Gang

Birthe Krgjgaard

Vermunds Vange 4, 5800 Nyborg

TIf. 65 31 27 54

E-mail: birthe kroejgaard @mail.tele.dk

Birthe Mikkelsen

@stergade 35F 1. th., 8300 Odder

TIf. 86 54 54 83

E-mail: birthe.riis@mikkelsen.mail .dk

Lisbeth Christiansen
Slagelsevej 24, Skgrpinge
4200 Slagelse

TIf. 58 18 62 03

E-mail: lisbchr@yahoo.dk

Solveig Christiansen
Herredsvejen 166

Troestrup, 9500 Hobro

TIf. 98 54 69 63

E-mail: solveig@troestrup.dk

1. suppleant

Gerda Jensen

Hylkedalvej 136, 6640 Lunderskov
TIf. 75 59 42 29

E-mail: gks.dk@post.tele.dk

2. suppleant

Lene Damkjzer

Mére Byvej 38, Mére, 5853 @rbak
TIf. 6598 17 73

E-mail: lene.damkjaer@privat.dk

Forsiden:
Ingrid Bramhs pd gulvet
med alle sine dansere

Arets Gang
Arets Gang udkommer medio januar,
april, juli og oktober.
Deadline for materiale til
april-nummeret: 1. marts 2010.
Sendes til

Birthe Krejgaard,
Vermunds Vzange 4,
5800 Nyborg, tIf. 65 31 27 54
E-mail: birthe.kroejgaard@mail.tele.dk

Vedhaftede filer, der ikke er skrevet i
Word, bedes I venligst gemme
og sende i RTF format.

Nar I sender meddelelser til aktivitets-
kalenderen, bedes I venligst skrive for hvil-
ken region, I ensker meddelelsen bragt.

UDEBLIVELSE AF BLAD
OG MEDLEMSREGISTRERING
ring venligst til
Landsforeningens sekretariat,
tif. 86 91 51 20
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En nytarshilsen

Sa star vi igen overfor et nyt og ubrugt ar.
Det er med spanding, vi kan imedese de
oplevelser, det vil byde pa.

Der har veret travlhed pa kontoret med at
registrere alle dem, der har betalt kontin-
gent. Hvert &r er der et naturligt frafald —
alder, darligt helbred og andet kan bevirke,
at det ikke mere er muligt at felge dansen.
Derfor er det sa vigtigt, at vi alle hjelper
hinanden med at fortelle om seniordansen
og landsforeningen, sa vi kan forny med-
lemsskaren.

Regionerne er rigtig gode til at arrangere
stevner, fester og hgjskoledage, der i de lo-
kale blade kan fange leesernes interesse. Alt
hvad der offentliggeres vedrerende senior-
dans er god reklame for den glede, vi foler
ved dansen. Motion tales der hele tiden om,
og jo mere vi fir os rort, er et stort plus for
helbredet. Men der skrives ogsé om, hvor
gavnligt det er at lytte til musik, - sa der er
flere gode grunde til at g4 til seniordans.
Hagjskole og seniordans er et tilbud om kur-
ser, hvor vi medes i et godt fellesskab. For-
skellige emner bliver belyst, vi synger sam-
men — og danser alt hvad vi kan na. En
form for ferie, alle burde unde
sig selv. Médske meder vi nye
venner — eller gamle skole-
kammerater, vi ikke har set

i mange 4r. I hvert
fald er det uger, der
mearker os for re-
sten af livet. Igen
og igen tenker
man tilbage pé
hgjskolekurset.

I vores blad ”Arets Gang” er alle disse til-
bud samlet i januarnummeret. Det er spen-
dende, om der er nye hejskoler og rejsemél
med. Det er klogt at melde sig i en fart, man-
ge steder er der hurtigt optaget.

Det internationale samarbejde er en vaesent-
lig del af seniordansen. Det er pa de forskel-
lige moder med danseledere fra andre lan-
de, vi far nye danse med hjem. Maj 2010
er der igen en uges dansesamvear - denne
gang i Frankrig, hvor ca. 250 danseledere
fra 14 forskellige lande medes for at inspi-
rere hinanden.

Viibestyrelsen siger en stor tak til alle, der
medvirker til at holde gang i seniordansen.
Regionsbestyrelserne, der hele tiden prover
at finde pé nye tiltag for at gere foreningen
levende og tidssvarende. Danselederne, der
ud over dansen, ogsa yder en stor indsats for
at styrke det sociale netvaerk pa holdene.
Tak til alle vore dygtige og omhyggelige
samarbejdspartnere, som er med til at pree-
ge foreningens image.

Rigtig godt nytdr
Solveig Baunsgaard
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Hjemmesider

Efterhanden som flere og flere far com-
putere med dertil herende mailadresser,
opretter man ogsa hjemmesider, sa se-
niordanserne kan se, hvad der foregér
rundt om i landet af interesse for seni-
ordanserne. Landsforeningen Dansk
Senior Dans samarbejder med pen-
sionist.dk, og vi har faet et link til
deres hjemmeside.

Ga ind pd www.pensionist.dk si kan I se en spendende hjemmeside.

Sensommertur til Harzen

Ase & Elmer Pedersens Seniordanserhold
fra Nakskov, Maribo, Holeby og Radby har
veret pa en 6-dages skon ferietur i Harzen
med mange dejlige oplevelser.

Det blev til nogle oplevelsesrige dage med
udgangspunkt fra Pony Hotel Zur Linde i
Riefensbeek.

Et besog i Europas sterste legeurtepark,
KréuterPark Harz in Altenau. Parken rum-
mer krydder- og medicinurter samlet i
blandt andet Afrika og Indien, hos medi-
cinmend og healere. I kiosken kunne kebes
forskellige blandinger af krydderier m.m.

En sejltur pa Okerstausee, som er en sg,
hvor der ligger en by under vandet. Omra-
det skulle bruges til vand reservoir, og i ste-
det for at rive byen ned temte man den for

mennesker og oversvemmede den. Dejligt
vejr til sejltur var det, og turen blev nydt i
fulde drag.

Pa vej hjem til vores hotel efter sejlturen
gjorde vi holdt ved et gammelt model-
snedkeri. Sma figurer der var sirligt ska-
ret ud i hdnden, sma landskaber og det der
var mindre sdsom perler og sma dukker i
teendstikeesker.

Vi fik ogsa set en rigtig heksedanseplads i
Thale, men desvarre ingen hekse. Det blev
mere til hvepsedans. Hvepse var der til gen-
geeld rigeligt af, de fik OS til at danse.

En oplevelse var ogsé en tur med et lille tog
ind i en gammel seglvmine langt ind i bjer-
get. Der kunne man rigtig fornemme, hvor
hérdt et arbejde det har varet at bryde solv
og andre mineraler ud af de harde vaegge.



Der var meget koldt og vadt inde i bjerget.

Lidt shopping blev der ogsa tid til i de om-
kringliggende gamle byer, Wernicerode og
Osterode.

Det blev ogsa til et gensyn med det kera-
mikvarksted, vi ogsa besogte sidste ar. Der
blev handlet i stor stil.

Hver aften efter maden dansede vi i et par
timer. En lokal gruppe, som kaldte sig Hyt-
tegruppen, kom og sang for os en aften, der
blev sé serveret kaffe og en speciel kage som
kaldes Windbeutel.

Vihavde en dygtig guide, Lissi Mogelbjerg,
som sammen med chaufforen gjorde turen
meget vellykket.

Pa deltagernes vegne
Valborg Starzec




Seniordans pa

Marielyst Hojskole

I september maned deltog jeg i et kursus en
uge pa Marielyst Hojskole pa Falster med
Seniordans.

Danselederne var Annelise Thomsen fra
Esbjerg og Astrid Johansen fra Marielyst.
Vi var en rigtig stor gruppe, 50-60 personer,
heraf vel ca. 15 mand. Der blev danset i 5
dage, ca. 3 timer hver dag, og vores dygti-
ge ledere stillede op med rigtig god musik
og altid godt humer.

En del af kursisterne havde ikke danset se-
niordans for, men ved hjaelp af den kyndi-

ge undervisning fik de hurtigt laert sa me-
get, at det blev en fornejelse at danse hver
eneste gang.

Foruden mange af de traditionelle senior-
danse fik vi ogsa leert at danse Les Lanciers.
Til afdansningsballet den sidste dag var hu-
meret hojt, og dansen gik rigtig godt takket
veere den super-information, vi fik.

En stor tak til Annelise og Astrid fra
Alice Maarbjerg, Lyngby.

God oplevelse i Vildbjerg

Vi var pa kursus 3 i Vildbjerg i september maned, og det var en rigtig god op-
levelse. Vi var desvaerre kun 9 deltagere pa holdet, men da der kom 4 loka-
le seniordansere, som var villige til at vaere proveklude, sa gik det udmzerket
med at ave os i at lede dansene. Alle var gode til at hjzelpe hinanden, og Lis-
beth C og Solveig C var rigtig gode til at give os gode idéer. En aften kom Le-
ne Damkjzer og underviste os i nogle nye siddedanse - og det gjorde hun med
et fantastisk smittende humer.

Sidste aften var der som szdvanlig fest, hvor ogsa deltagerne fra kursus 2 del-
tog og var med til at gore det til en dejlig afslutning pa et travlt kursus.

Tak til alle for et rigtig godt kursus.
Med venlig hilsen
Dagmar & Anker Thomsen
Tranbjerg




Fadselsdagssang til voksne

Gunbhild fra Randers har sendt bladet 2 fodselsdagssange,
som andre ogsé kan fa gleede af.

Nr. 1
Mel: Katinka, Katinka...

TILLYKKE - TILLYKKE - vi siger i kor,
og Dannebrogsflaget vi hejser.

Nu sidder vi sammen om festdaekket bord,
og fedselsdagsbarnet vi fejrer.

I dag er det ......... der fylder ar,

vi haber en hyggelig dag, at du far

og derefter endnu fler’ gode ar —
TILLYKKE - TILLYKKE - TILLYKKE.

Nr. 2
Mel: Som almindelig fodselsdagssang til born

I dager det ....... fodselsdag
HURRA! HURRA! HURRA!
og derfor hejser vi vort flag,
du hyldes her i venners lag:
”Vi ensker dig tillykke;

og en dejlig dag”.

Som gyldne perler pa en snor
HURRA! HURRA! HURRA!
er minder, som i hjertet bor,
og denne fodselsdag, vi tror
vil i din kaere mindekrans

sig saette spor.




Kommentar og rettelse til artik-
len “"Lad os hore mere om dans”

Forst vil jeg gare opmarksom pa, at artiklen er skrevet af Niels Verner Skak-Niel-
sens hustru Birthe, men sendt over deres faelles PCer.

Jeg synes, det er et godt emne Birthe har taget op, nemlig at hgjne kvaliteten af dan-
sen. Vi kan sandelig alle blive bedre til udferelsen af dansen, og nér vi bliver mindet
derom, sa vil vi jo gerne rette i udferelsen, s det bliver sé paent at se pa som muligt.

Birthe Krojgaard

Sa har ISHﬁJ igen veeret pa banen'

Efter indstilling fra samtlige Ishej-dansere har danseleder Gudrun Jensen fa-
et overrakt Ishej Kommunes @ldrepris for ildsjzele.

Overrakkelsen skete ved en festlig reception i byradssalen pa Ishej radhus.
Blomster, gaver og ikke mindst en check blev overrakt af borgmesteren samt
kommunens kulturchef.

Samtidig med dette vil alle vi dansere gerne enske GUDRUN et stort til lykke
med de 85 ar den 16. januar 2010.
ISHOJDANSERNE




Nyt samarbejdsudvalg!

Samarbejdsudvalget for kerestolsdans, der har medlemmer fra Dansk Handicap Idrets-
Forbund (DHIF) og Landsforeningen Dansk Senior Dans (LDSD), har pa et ekstraordi-
nert arsmade den 15. november 2009 i Nastved valgt nye medlemmer:

Fra LDSD:

Aase Henningsen, Brenderslev (formand)
Jette Eisvang, Sorg (kasserer)
Birgitte Rasmussen, Kolding

Fra DHIF:

Jette Panse, Sorg (naestformand)
Birgit Urban, Kolding

Karina Frederiksen, Radby

Disse medlemmer sidder i udvalget indtil foraret, hvor der pa det ordinare arsmede skal

vaelges et nyt udvalg.

AMH

Dansekredsen i Norre Alslev er
kommet pa museum

Dansekredsen i Nerre Alslev er sammen
med Folkedanserne i Toreby samt Nyke-
bing F. Sportsdanserforening, kommet pa
museum. Udstillingen varer indtil den 16.
januar 2010.

Den 5. november var der en fin reception
i anledning af udstillingens abning. Forst
dansede 4 fra Toreby folkedansere en to-par
dans i deres fine dragter, derefter dansede vi

i sort forneden og hvidt foroven samt vore
fine bld og rede terklaeder, Flotter Achter,
som blev populer, idet nogen syntes, det var
en hel matematisk opgave. Derefter danse-
de to unge fra Nykebing F. Sportsdanser-
forening en cha-cha, og det gjorde de flot.

Det mest morsomme var, at den unge dan-
sers farmor optradte som seniordanser, og
det vidste de ikke pa forhand.

Guldborgsund Kommunes Museum har
igennem det sidste ar haft 3 udstillinger af
gangen med forskellige foreninger i kom-
munen, og det er veldig populart, og det
giver en fin omtale af de forskellige forenin-
gers arbejde, desuden bliver der vist, hvad
der foregar rundt omkring i kommunen.
Dette er en meget fin reklame for Dansk
Senior Dans.

Med venlig hilsen, Marie Dyrlov
9



Pa Bornholms Hgjskole

Ry

Sommeren 2009, 2. - 15. juli, gik min drem
i opfyldelse sammen med Seniordanserne
fra Nerre Alslev om en dejlig hgjskoleferie.

Vi var 17 dansere + vores dygtige leder og
initiativtager Marie Dyrlav, der blev afhen-
tet i en stor to-daekkerbus fra Ringsted Sta-
tion og blev sammen med et hold fra Fre-
densborg - Ritta Bundgaard og hendes dan-
sere kart til Bornholms Hgjskole, hvor vi
om aftenen blev modtaget af forstanderpar-
ret, Lillian og Aksel med dejligt kaffebord.

Vi var glade og forventningsfulde og blev
anvist vore veerelser pa forste sal, hvor Alice
og jeg hyggede os sammen.

Solen skinnede alle dagene, og vi 5-6 kur-
sister fra 1.ste salen ndede hver morgen et
lille berigende bennemede - samt en ” En-
kelt ”” hos Marie og hendes Henning, for vi
gik ned til morgenmaden, en dejlig begyn-
delse pa dagens oplevelser.

Derefter morgensamling med Lillian som
leder dejlige salmer, akkompagneret af Ak-
sel. Siden uddybning af digtere og kompo-
nister og andet meget berigende og bela-
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rende, Lilian var eminent til at levendegare
sine tanker og synspunkter om de forskel-
lige emner, hver morgen.

Hver dag fik vi styret vores danselyst, no-
gen dage to gange, vore danseledere Ma-
rie Dyrlov og Ritta Bundgaard underviste i
hver sit lokale. Humeret og danselysten var
stor, og dejligt at laere de fremmede kursi-
ster at kende pa den méde.

Hver dag blev vi kert i Hgjskolens bus pa
dejlige ture rundt pa @ens mange kendte og
dejlige steder.

En heldagstur til Christianse i solskin var
en stor oplevelse.

Vi gledede os hver dag til middagen med
leekker, sund mad og altid nybagt brad.

Der var en folkedanseraften, bornholmer-
aften, med alle deres specialiteter, mad-
messigt og underholdning med sang og
forteellinger.

Omgivelserne ved Ekkodalen og hele sko-
len var ferie.

Fjorten dejlige dage floj af sted med gode
oplevelser og godt kammeratskab og et fan-

tastisk engageret forstanderpar.

Turen gik retur med to-dekkeren, og en
DVD med alle dagenes oplevelser.

Elly Munch



Hgjskoledag i Ronde

Dagen begyndte med formiddagskaffe og
dejlige hjemmebagte boller plus hvad der-
til herer.

Velkomst ved forstander Ole Kamp.

Efter forstanderens velkomsttale var der en
times sang med Kennet ved klaveret. Der
blev sunget nye og gamle sange fra hgjsko-
lebogen. En dejlig sangtime.

Sa fortalte Poul historier fra et tusind og
en nats eventyr. Grusomme og spandende
eventyr, fortalt helt uden manuskript.

Dejlig middag med herlige salater til - su-
per godt.

Efter middagen var der dans ved forskelli-
ge dygtige danseledere. Opgaven var ikke
sd let, det er svaert at fa ca. 100 mennesker
til at gare det samme pé samme tid, men
det lykkedes rigtig godt. Tak til de dygtige
danseledere.

Til sidst fik vi kaffe. Herfra skal lyde en stor
tak til alle for en rigtig god dag.

Inger Elise Laier
Ronde

Kaere alle dansere

ViiBorup vil gerne lave dans pa dansens dag den 29. april 2010
fra kl. 13-17. Vi har en stor sal i vores Idrztshal som ligger i
Hovedgade i Borup 4140. Ang. betaling er jeg ikke helt sikker,

men det bliver ca. 25,00 Kkr.

Men man skal selv have kaffe og brod med.

Vi hiber, der er rigtig mange, der vil deltage, og at der er nog-
le, der vil vaere med til at formidle danse, da jeg ikke kan kla-
re det hele selv. Kontakt mig pa telefon 30 29 37 67 og tilmel-
ding senest 14 dage for, det vil sige den 15. april.

Med stor dansehilsen
Minna Jorgensen, Borup
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Der indkaldes til

Generalforsamling

Sondag d. 25. april kl. 12.00 i Bronderslevhallen,
Knudsgade 15, 9700 Bronderslev

Der er frokost kl. 12.00. Generalforsamlingen begynder kl. 13.30

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Regnskab

4. Indkomne forslag

5. Valg af bestyrelse og suppleanter
a . Pa valg til bestyrelsen er Lisbeth og Bo
b. Pa valg som suppleanter er Gerda og Lene

6. Valg af revisor

7. Fastsaettelse af kontingent

8. Eventuelt

Ifolge vedtaegterne skal alle forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen vere
formanden i hende senest en méaned for generalforsamlingen. Det gelder ogsé forslag
til bestyrelsen.

Landsforeningen er vert ved frokost og kaffe. Af hensyn til traktementet beder vi om
forhandstilmelding pa tIf. 9788 4402 senest d. 18. april. Husk medlemsnummer ved til-
meldingen.

Hvis der er enske om at spise middag og danse pé hotel Phenix sendag aften, herefter
hjemrejse — er prisen 150,- kr.

Danseophold
Pd Hotel Phonix, Bredgade 17, 9700 Bronderslev d. 25.- 26. april

I forbindelse med generalforsamlingen er der arrangeret danseophold med middag sendag
aften, seniordans, overnatning og morgenmad. Seniordans mandag formiddag og frokost
inden hjemrejsen - danseledere Aase Henningsen og Gitte Mouritzen m.fl.

Pris pr. person i dobb. verelse 550,- kr.

Pris pé enkeltvaerelse 700,- kr.

Tilmelding senest 10. april pé tIf. 9788 4402. Girokort tilsendes for betaling.
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Landsforeningens danse-
aktiviteter i sommeren 2010

Se annoncerne andet sted i bladet

Hgjskoler 2010

Kolt Seniorhgjskole 27. april — 3. maj

Silkeborg Hejskole 7.juni — 13.juni

Esbjerg Hajskole 4.juli — 10. juli

Esbjerg Hojskole 17. okt. — 23. okt.

Grundtvigs Hejskolen, Line Dance ~ 22. aug. — 28. aug.

Diget ved Skagen 18. juli — 24.juli

Renshoved Hgjskole 21.juni — 27. juni

Rende Hgjskole 7.aug. — 13. aug.

Ungd. Hejskolen ved Ribe 4.juli — 10. juli

Brenderup Hgjskole 20. juni — 26. juni

Brenderup Hgjskole 8. aug. — 14. aug.

Bornholms Hgjskole 3.juni — 9. juni
Bornholms Hegjskole 2. sept. — 15. sept.

Marielyst Pensionist Hgjskole 26. april — 9. maj

Norgards Hejskole 13.juni — 19. juni

Hadsten Hejskole 2.aug. — 8. aug.
Dansefritider

Pejsegarden, Bradstrup 21.juni — 25.juni

Jorgensens Hotel, Horsens 18. mar. — 21. marts

Rennes Hotel 9.aug. — 13. aug.

Rejser

Berlin 7.juni — 12.juni

Paris 24. maj — 31. maj

Kurser

Grundkursus 1 13. aug. — 15.aug. Ollerup
Grundkursus 2 9.sep. — 12.sep. Vildbjerg
Grundkursus 3 8.sep. — 12.sep. Vildbjerg
Suppleringskursus 9.april — 11.april Knud Hule, Ry
Round kursus, Doris 9.juli — 11.juli  Bad Bevensen

ISDC i Frankrig 10. maj — 15. maj



Danseinstruktor-
kursus 1

12010 arrangeres Grundkursus 1 i
seniordans for nye instrukterer pa
Gymnastikhgjskolen i Ollerup.

Ollerup Gymnastikhgjskole
Den 13.-15. august

Adresse:
Svendborgvej 3, Ollerup,
5762 Vester Skerninge

Kurset henvender sig til dansegla-
de personer, der gerne vil lere se-
niordansen fra grunden. Malet er,
at man efter kurset bliver i stand til
at undervise i seniordans og bringe
danseglaeden videre til andre.

Kursusinstrukterer er:
Aase Henningsen, tIf.: 98 82 13 03
Anne-Mari Hartoft, tlf.: 46 15 05 70

Kursuspris for medlemmer af
Landsforeningen Dansk Senior
Dans 1.250,- kr.

Kursuspris for ikke medlemmer
2.450,- kr.

Tilleeg for enevearelse er 300,- kr.

Prisen er incl. ophold med helpensi-
on, undervisning og materialer.

Tilmelding:
Senest den 11. juni til sekretariatet
tif.: 86 91 51 20

Danseinstruktor-
kursus 2

Vildbjerg Sportscenter,
Sports Alle’ 6, 7480 Vildbjerg
den 9.-12. september

Danseinstruktor-
kursus 3

Vildbjerg Sportscenter,
Sports Alle’ 6, 7480 Vildbjerg
den 8.-12. september

Kurserne er to selvsteendige kurser
og henvender sig til danseinstrukte-
rer, der har det foregéende kursus.
Fagligt er disse kurser en udbyg-
ning af Grundkursus 1.

Der leegges vaegt pa at treene danse-
feerdigheder og undervisningsform.

Kursuspris for medlemmer af
Landsforeningen Dansk Senior
Dans 1.750,- kr.

Kursuspris for ikke medlemmer
2.950,- kr.

Tilleeg for eneverelse i begge til-
felde 400,- kr.

Tilmelding og yderligere oplys-
ninger fis ved henvendelse til:
Lisbeth Christiansen, tIf. 58 18 62 03
eller mail lisbchr@yahoo.dk.

Sidste frist for begge kurser er den
6. august.




Suppleringskursus

Danseinstrukterkursus pa Knudhule
Ferie- og Kursuscenter den 9.-11. april

Adresse: Randersvej 88, 8680 Ry.

Suppleringskurset er for alle, der har
gennemgéet alle 3 grundkurser uanset
tidspunkt.

Kursusbeskrivelse: Pa kurset vil blive
lagt veegt pa instrukterrollen, terminolo-
gi, dansebeskrivelser, tilretteleeggelse af et
undervisningsforleb og erfaringsudveks-
ling.

Pris: 1.250,- kr. pr. person i delt dobbelt-
verelse.

Tilleeg enevarelse er 300,- kr.

Instrukterer pa kurset: Solveig Christi-
ansen og Lisbeth Christiansen
Deltagerantal: Max. 20 deltagere i alt.
Tilmelding: Inden d. 8.-3. til Lisbeth
Christiansen, tlf.: 58 18 62 03 eller mail:
lisbchr@yahoo.dk

Samtidig med tilmeldingen bedes du op-
lyse dit medlemsnummer og 3 danse, som
du gerne vil medbringe og undervise i pa
kurset. De valgte danse skal veere tilgaen-
gelige med originale dansebeskrivelser
og ikke fra Grundkursus 1 — 2 — eller 3.
Ved valg af danse gelder “forst til molle”
— princippet. Hvis andre har valgt samme
dans for dig, mé du finde en anden dans.

Ring gerne til Solveig eller Lisbeth for
yderligere oplysninger.

Dansefritid pa hotel Pejsegdrden i Braedstrup

den 21. - 25. juni 2010

En ny egn og et kendt hotel skal i &r dan-
ne ramme om nogle dejlige dansedage.
Der vil komme mange nye danse pa pro-
grammet, danse med udfordringer og god
musik.

Hotellet er et af landets storste og mest
velindrettede. Vaerelser med alt enskeligt.
Der er sauna, swimmingpool, solcenter,
bowling, billard og en stor dejlig dansesal.
Et fantastisk hotel, som vi vil bruge tid pa
at nyde. Der bliver dans hver formiddag
og aften, samt et par specielle eftermid-
dagsdanse.

P4 udflugten til Horsens onsdag, besager
vi Industrimuseet, far en samlet informati-

on inden vi begiver os rundt pa egen hand.
Efter kaffen bliver der tid til tur gennem
byen, som har udviklet sig til en spaenden-
de kultur- og handelsby.

En dansefritid er en ”danseferie” for se-
niordansere med nogen erfaring, og som
gerne vil leere danse med nye udfordrin-
ger.

Pris: 2950,- pr. person i dobbeltvarelse,
der dzekker, helpension, udflugt, dans og
isvand i danselokalet. Tilleg for enkeltvae-
relse 400,-

Tilmelding og yderlige oplysninger:

Eva Schmidt. Mail: evaschmidt@email.dk
Danseledere:

Eva Schmidt tIf. 23370696 og Aase Hen-
ningsen tlf. 98821303.
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Seniordans pd de bonede gulbe

Det Lichtenbergske Palee i Borgens
Dangefritiv 18. — 21. marts 2010

Foreningen har faet et godt tilbud fra det fantastiske Jgrgensens Hotel i Horsens
bygget 1744, og hvor adelige, kongelige og det gode borgerskab i Horsens har danset
i de smukke sale, faet den mest udsggte forplejning og sovet i de smukke veerelser.
Og nu er det seniordanserne, der har chancen for at opleve alt dette og danse i
Spejlsalen og Kongesalen.

Hotellet ligger midt
pa Sgndergade i
Horsens, hovedgaden,
der frister med flotte
forretninger og
caféer.

Der bliver undervist i
danse med lidt stgrre
udfordring bl. a.
diverse spaendende
kontradanse og
round-dance. Det
kraever, at du har
danset i nogle ar og er
fortrolig med diverse figurer samt naturligvis er klar til at lzere noget nyt i disse 4
dage.

Danselederne i palaeet er:

Jytte Agerbo, tif. 45 87 08 53 og Birthe Mikkelsen, 86 54 54 83

Der bliver ogsa lejlighed til at se det meget speendende Industri Museum, der
foruden museet ogsa

kan fremvise et par aldre opgange med lejligheder indrettet med hver sit arti, som vi
kan nikke genkendende til.

Prisen er: kr. 3.150,- i delt dobbeltvaerelse (tilleg enkeltvaerelse 550,-).
Inkl. i prisen er: Overnatning med stor morgenbuffet, formiddagskaffe/the
med sgdt, frokostbuffet, eftermiddagskaffe /the med kage, middag,
aftenskaffe/the. Isvand i dansesalen. Desuden entré til Industri Museet.

Hotellet ligger ikke langt fra Horsens Banegéard/Rutebilstation.
Kom, dans med og lad dig forkzele.

Tilmelding og oplysninger:
Birthe Mikkelsen, tif. 86 54 54 83, e.mail: birthe.riis@mikkelsen.mail.dk
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Seniordans pa Diget 18. — 24. juli 2010

Kom og dans ved havet, gd en tur pa Rabjerg Mile og tag et kig pa kunsten i det
rigtige lys...

I samarbejde med Dansk Senior Dans indbyder Diget — hejskolen ved Skagen til
sommerhgjskole, hvor seniordans er det gennemgaende tema. Ud over seniordans
byder ugens program pa morgensang, foredrag og debat. Nogle dage starter vi med
let morgenmotion i aktivitetshallen eller en frisk gétur til stranden. Vi gér ogsa en
tur til R&bjerg Mile og tager pd heldagsudflugt til Skagen, hvor vi bl.a. besoger Ska-
gens Museum, havnen og Grenen. Forbered dig pa en uge fyldt med dans, humor
og glad musik.

Instrukterer: Birthe Bisgaard Jensen, Viby J., Astrid Johansen, Marielyst.
Pris: 3.500,- Tilleg for enkeltverelse kr. 800,-

Diget — hgjskolen ved Skagen
Hyvideklitvej 15 » 9982 Aalbaek * TIf. 9848 9011 » www.diget-skagen.dk

Round Dance v/Doris Ramsel 9. - 11. juli 2010

Denne gang tager vi til Medingen ved Bad Bevensen. Et serdeles smukt sted, hvor Do-
ris Ramsel meget ofte har sine seminarer.

Bad Bevensen ligger naer Hamburg. Varelserne er alle med bad og toilet, maden er
dejlig, og dansesalen ligger med udsigt til skoven omkring klosteret.

Seminaret kraever, at du i forvejen danser eller har danset rounds og kender til de mest
grundleggende figurer. Svaerhedsgraden ligger pa II til I11.

Ove-CD og beskrivelser kan kobes pd stedet.

Man kan enten selv kere til Bad Bevensen/Medingen eller vi kan kebe gruppebilletter.
Toget fra Arhus og Kebenhavn er i Hamburg kl. 12.30, her fra tager vi sa et Metrotog
til Bad Bevensen, sa vi er der til eftermiddagskaffe fredag.

Nar vi skal hjem passer tiderne ogsa fint, sd vi kan kere efter middagsmaden sendag.
Oplys venligt transportform ved tilmelding.

Pris: kr. 1.525,- i delt dobbeltveaerelse inkl. helpension og undervisning.
(Tilleeg enkeltveerelse kr. 200,-)

Oplysninger og tilmelding:

Birthe Mikkelsen, tIf. 86 54 54 83 eller e.mail: birthe.riis@mikkelsen.mail.dk
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Berlin med koncert i Philharmonie
7.-12. juni 2010

Sommerens tur til Berlin byder pa en koncert med Sir Simon Rattle, Ber-
liner Philharmonikerne samt Lincoln Center Jazz Orchestra i den fan-
tastiske Philmarmonie.

Desuden udflugt til Spreewald, som ligger teet
ved den polske graense og kaldes ”Det gronne
Venedig”.

Her skal vi sejle i store gondoler gennem et helt
unikt landskab. Frokostpause med medbragt pic-
nickurv. Mulighed for kgb af specialiteter.
Byrundtur i bussen med stop ved nogle af de
mange seveerdigheder og spandende kvarterer,
Berlin har s& mange af. Dansktalende guide med
i bussen rundt i Berlin.

Et besgg i det berygtede STASI-faengsel samt
Tempelhof Lufthavn med Kriminalmuseet.
Desuden skal vi se Berlins ”Turning Torso” ved
den nye kommende lufthavn BBI. Herfra har vi en
fantastisk udsigt over den 22.000 kvadratmeter
store byggeplads og Berlins skyline.

Naturligvis skal vi ogsa se Rigsdagen, Unter den Linden med Be-
belsplads, Berliner Dom og de skegnne bygninger, samt Kurfiirstendam
med ”"Gedachtnis Kirche”.

Som saedvanlig bor vi hos ”Géastehaus der Polizei”, som har en spaen-
dende forhistorie, og hvor vi har vort hjem midt i Berlins starste skov. Ma-
den er veltillavet, og man har mange overraskelser til os med grillaften,
temaaften m.v. Vi haber pa godt vejr, sa vi kan indtage vore maltider pa
den store, hyggelige terrasse. En eftermiddag kommer vort venskabshold
fra Berlin og danser for og med os.

Pris: kr. 4.590,- i delt dobbeltvaerelse. enkeitvarelse tillzg kr. 350,-.
Prisen ink.: Karsel i 4-stjernet bus med god benplads og servering. 5 x
overnatning med morgenmad, 5 x aftensmad og 2 x frokost, velkomst-
drink. Desuden koncertbillet, sejltur i Spreewald, alle udflugter og entréer.

Danseledere: Birthe Krgjgaard, Nyborg og Birthe Mikkelsen, Odder.

Tilmelding og oplysninger: Birthe Mikkelsen, tif. 86 54 54 83,
birthe.riis@mikkelsen.mail.dk
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PARIS 24. - 31. MA] 2010
8 dage med fly

Fly fra Billund med Cimber Sterling til
Charles De Gaulle lufthavnen i Paris.
Afhentning af vor franske bus til hotel-
let, hvor vi bor i 7 naetter.

Vi har en dansktalende rejseleder
med, som vil give os et flot og fyldigt
indtryk af Paris, og skal bl. a. opleve:
Eifeltarnet, Von Spreckelsens Kube,
Triumfbuen, Pompidou-centret,
Montmartre-kvarteret med Sacré
Coeur og malernes Place du Tertre,
Champs Elysées, Latiner-kvarteret,
Concordepladsen m.m..

Af udflugter er der bes@g i Monets
Have 1 times karsel fra Paris, hvor vi
kan nyde den verdensbergmte kunst-
ners have og huset, hvor billederne
blev til.

Besgg pa Versailles, det preegtige
slot, som solkongen Louis den 14. op-
forte. Vi ser bl.a.Spejlsalen, hvor Ver-
sailles-traktaten blev underskrevet.
Paris by night med sejl- og lystur pa
Seinen forbi de belyste seveaerdighe-
der. Herefter smuk lystur med bussen gennem byen.

Der bliver ogsa tid pa egen hand til at opleve byen, shoppe og danse. Vi bor cen-
tralt i neerheden af de mange sevaerdige kvarterer og bygninger pa Carltons Ho-
tel, som er et rigtig godt 3- stjernet hotel beliggende ved foden af Montmartre. Al-
le veerelser med bad/brus og toilet, TV, minibar og veerdiboks.Fra taget er der en
meget flot udsigt over Paris. Metro stationer lige i neerheden.

Pris pr. person i delt dobbeltvaerelse kr. 6.650,-

(tilleg enkeltvaerelse kr. 1.650,-.

Prisen inkl. flybillet, taxes, alle udflugter (4 dage), rejselederassistance, gebyr til
garantifond, hotelophold med morgenmad. Entréer er ikke inkluderet.

Valuta € (1 € =7.60 kr.) — Teknisk arranger: Gislev Rejser.

Tilmelding og oplysninger:
Birthe Mikkelsen, tif. 86 54 54 83. e.mail: birthe.riis@mikkelsen.mail.dk

Af hensyn til reservering af flybilletter er tilmelding senest 21.02.2010. nod-
vendig.

19




Dansefritid den 9. — 13. august 2010
Ronnes hotel, Slettestrand

Mange af os ved, at der er dejligt pd Rennes Hotel Slettestrand, savel hvad angar
hotellets pragtfulde mad som dets smukke beliggenhed kun 5 min. gang til Vester-
havet med gangsti helt til vandet.

Her er en usaedvanlig varieret natur med store klitplantager og flotte naturomrader.
Roennes Hotel er et hyggeligt hotel med moderne verelser med eget bad, toilet og tv.
Foruden at danse bliver der ogsa tid til en udflugt til MuseumsCenter Hanstholm og
opleve en guidet tur pd Nordeuropas sterste befaestningsanlag fra 2. Verdenskrig og
besag pa Gjol Kro til eftermiddagskaffe og fortelling om Gjel og Hans Kirks bog
” Fiskerne”, og hvorfor vi aldrig kommer til at se det igen pa TV.

Pris: kr. 3184 pr. person omfatter indkvartering pa dobbeltvarelse, fuld forplej-
ning (exl. drikkevarer), danseundervisning med isvand i dansetimerne og 2 halv-
dags udflugter.

Tilleeg for enkeltveerelse kr. 500

Tilmelding til: Else Cholewa 25816218 eller Rita Simick 98 825168

Dans og livsgleede pa
Kolt Seniorhgjskole
Den 27. april - 3. maj 2010

Et ugekursus med fokus pa dans, livsglede og fellesskab, hvor alle kan vaere med.

Felgende fag tilbydes: Litteratur, Seniordans, Motion og sundhed.
Endvidere er der udflugter til Sohejlandet og Arhus, hvor bl.a. dansens dag fejres.

Seniordansen ledes af Eva Schmidt.

Kolt Seniorhgjskole
Beringvej 1

8361 Hasselager.
TIf. 86 92 12 41

HOJSKOLE FORSENIORER!
www.kolt-hojskole.dk ( kWi ﬁ |

kontakt@kolt-hojskole.dk
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SOMMER-SENIORDANS

4. - 10. juli 2010

Seniordans - Det historiske Ribe - Vadehav og marsk

I samarbejde med Dansk Seniordans arrangerer Ungdomshgjskolen ved Ribe - Hojskolen ved
Vadehavet - en uge med rigtig meget seniordans, speendende foredrag og udflugter, hyggeligt
samver og masser af god mad.

Danseinstruktorer:
* Lene Damkjer, Dansk Seniordans, Orbak
¢ Margit Albertus, Dansk Seniordans, Nerum
Udflugter:
* Med traktorbussen over havbunden til vadehavsgen Mande
* Guidet tur i det historiske Ribe med besog i Ribe Domkirke og
herefter Ribe pa egen hand
¢ Tur til Fane - Vi besgger Nordby og Senderho

Foredrag o.a.:
* Det historiske Ribe — oplag til Ribeturen v/Richard Kverne
* ”Vadehav, szler og hvaler” v/biolog Svend Tougaard
* ”Vadehavs- og andre sange v/sangskriver Jens Rosendal
* Diasshow v/naturfotograf Carl Chr. Christiansen
* Visesang v/Mette og Borge Solker

Kursusleder:

* Forstander Seren Ernst Liideking
Kursuspris:

e kr. 3.175,- (tilleeg for enkeltveerelse)
Kursusprogram:

* Ring eller skriv efter program eller se det pA www.uhr.dk

UNGDOMSHOJSKOLEN VED RIBE

-Hgjskolen ved Vadehavet
Skole Allé 1, Vester Vedsted
6760 Ribe
tif.: 7544 5004 fax: 7544 5904
Mail: kontoret@uhr.dk
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Bornholms H ﬂjSkOIe - Seniordans for begyndere og ovede

Oplev Bornholm i den dejlige sommer — livsglede, oplevelser og fellesskab

Kursus 34 — en uge, 3.-9. juni 2010. Danseledere: Birthe Jakobsen og Marie Dyrlov
Kursus 12414 dage, 2.-15. sep. 2010. Danselcerere: Birthe Mikkelsen og Jytte Agerbo
Morgensamlinger, foredrag, ture rundt pd Bornholm, aftenarrangementer og ikke
mindst dans.

Pris for en uge: Enkeltverelse kr. 3.400,00. Dobbeltvarelse kr. 3.100,00
Pris for 14 dage: Enkeltvaerelse kr. 4.500,00. Dobbeltvarelse kr. 4.000,00.

Vores bus henter og bringer skolens kursister langs en rute fra Randers, Arhus, Vejle,
Fredericia, Odense, Nyborg, Ringsted, Kebenhavn (Sjler station) og direkte til Hej-
skolen via Oresundsbroen og med faergen fra Ystad.

Bornholms Hejskole * Almindingsvej 35 * 3720 Aakirkeby
TIf.: 56 97 40 77 — Fax: 56 97 40 78 — E-mail: adm@bornholmshojskole.dk

Ring eller skriv efter en brochure med tilmeldingsblanket og med oversigt over skolens
andre kurser eller tilmeld dig direkte via hjemmesiden www.bornholmshojskole.dk

Seniordans med udflugter i greenselandet og flot
Skt. Hans koncert i koncerthuset Alsion den 21. - 27. juni 2010

Roenshoved Hagjskole afholder det traditionsrige seniordans midt i den gode sommer.
Vi skal udover at danse til koncert med Senderjyllands Symfoniorkester, som
spiller i den nybyggede koncertsal i Alsion i Senderborg. - Den 3. bedste koncertsal
i Europa. En Sankt Hans Aften udover det seedvanlige.
Herudover vil vi i lobet af ugen drage pa spaendende ture i graenselandet og
herved opleve historiens vingesus pa bl.a. Dybbel Banke, hvor historien kommer
sa teet pd, at vi neermest kan meerke “projserne” ande os i ansigtet. Ligesom vi
ogsa vil ga en lille tur pa Dannevirke volden, som blot ligger 30 km syd for
hagjskolen.

Rekvirer program pa tif. 74 608 318 eller hent det selv pa vores

hjemmeside: www.ronshoved.dk - Hgjskolevej 4 - 6340 Krusa
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SENIORDANS PA HADSTEN H@JSKOLE
- I SAMARBEJDE MED DANSK SENIOR DANS
Uge 31: Mandag 2. august - Sendag 8. august 2010

Kom og dans pa Hadsten Hgjskole.
Oplev dansegleede, feellesskab og god musik.

Kom alene eller sammen med en dansepartner. Sveerhedsgraden tilpasses,
sa alle kan veere med. Dans, nyd livet og mgd nye mennesker. Uanset alder

og form f&r du sved p& panden og smil pa leeben.

DANSELEDERE:
Jytte Sgrensen, Rarby
Alice Jacobsen, Hgjslev

FOREDRAG:

- Min barndom pé godset, ved Flemming Liittichau, Hofjeegermester og
ejer af godset Mollerup pd Djursland.
En ghetto i Danmark, Politibetjent Lars Bro fortzeller om at bo og ar-
bejde i indvandreromrddet Gellerupparken v. Arhus.
Skeebner og andre forteellinger ved sognepreest Ole Juul.
Politisk kommunikation og spin, her om danske og amerikanske politi-
keres forsag pa at overtale veelgerne.

UDFLUGTER OG ANDRE ARRANGEMENTER:

- Friland (kendt fra DR), en alternativ landsby, hvor alt er bygget i gen-
brugsmaterialer.
Vandretur langs kysten i Marselisborg Skoven, Arhus.
Koncert med fortolkninger af Edith Piaf og Liva Weel sange.
Danmarksquiz, ost og redvin
Hgjskolesang
Festaften

PRIS: Kr. 3.550,- (tilleeg for enkeltveerelse)

HADSTEN H@JSKOLE Horeecs
TLF. 8698 0199
www.hadstenhojskole.dk
info@hadstenhojskole.dk siden 1876
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SENIORKURSER PA
BRENDERUP H@JSKOLE

SENIOR PA HBJSKOLE
UGE 25 » 20.-26. JUNI 2010

| denne uge er der bdde idraet og se-
niordans pa programmet. En uge med
kropslig aktivitet og en masse input il
hjernen. Foredrag, sangtimer, kreative
veerksteder og udflugter i nser omrddet
og til det sydfynske.

Undervisere i dans og idraet:

Lisbeth Christiansen og Paula Hansen
Kursusveert:

Forstander Ole Dendenroth

SENIORDANS OG LIVSGLADE
UGE 32 - 8.-14. AUGUST 2010

Velkommen til en uge i dansens tegn.
Kom alene eller tag din ven eller
veninde med - alle er velkomne. Vi skal
pa udflugt til Faborg og Lyg. Vi skal
samles til foredrag, sang og kreative
veerksteder. En uge med feellesskab og
livsglaedel!

Undervisere i dans:

Solveig Baunsgaard og Ingrid Brahms
Kursusveert:

Forstander Ole Dedenroth

Brenderup Hgjskole
Stationsvej 54 '4,“

5464 Brenderup
TIf 64442414
Kontakt os for tilmelding, kontor@brenderuphojskole.dk .
_ IEROERNP I H]SKIE
folder og ugeprogram. www.brenderuphojskole.dk - et rurmanaca Wiineads
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Seniordansekursus pa Esbjerg Hgjskole

\ N
Kursus1: 4.- 10.juli 2010 o S <
Kursus 2 : 17. - 23. oktober 2010 L fa
Danseinstruktgrer:

Kursus 1. Aase Henningsen og Anne-Mari Hartoft
Kursus 2.: Gitte Mouritsen og Solveig Baunsgaard

Foredrag:

"Esbjerg Hgjskole i 100 ar” — Niels Ole Frederiksen, hgjskolelaerer

"En yndig og frydelig sommertid” ved Bjarne Haahr, forfatter og komponist
"Musik og muzak” — Mats Rudklint, pianist og hgjskolelaerer

Koncerter:

"Hak, hak roer” en genbrugscabaret af og med
Hans Thimes og Niels Ole Frederiksen
"Feellessang” pianist Mats Rudklint

Udflugter:

Halvdagstur i til Fang

Halvdagstur til Esbjerg med besgg i Hjerting Kirke,
”De hvide mand”, Havnen og den indre by.
Heldagstur: Christiansfeld og Haderslev

Morgensang:
Koncertpianist Mats Rudklint og kursusleder Niels Ole Frederiksen

Pris:
Dobbeltvaerelse kr. 3550,- og enkeltvaerelsestilleeg pa kr. 150.-
Alle vaerelser er med eget bad og toilet.

Program og tilmelding:
Ring eller mail til Inge pa
telefon 79 13 74 02 - itj@eh.dk

Esbjerg Hgjskole
Stormgade 200
6700 Esbjerg

Du kan ogsa melde dig til pa:




Senio

pa Rgnde Hgjskole 7. -

En uge med dansen som omdrejnings-
men ogsa spaendende foredrag
pven Frank Erichsen,

d med dans 2008.

RondeHojskole

Skolevej 2 ® 8410 Rgnde

tIf. 86371955
post@rhe.dk
www.rondehojskole.dk

Seniordans og mldsommerhﬂjskole
S 13.-19 Juni 20105pa Nargaards Flojskoless

Velkommen til en speendende uge fyldtmed seniordans og hejskoleliv.

Danseinstruktererne i ar vil veere Birthe Rasmussen og
Kirsten Jorgensen — begge erfarne og dynamiske undervisere.

Udover dansen vil programmet byde pi:

. Morgensamlinger, valgfrie workshops : motion, ko, aktuel debat, foredrag mm.

. Speendende foredrag, musik, sang og vinsmagning

. Udflugter til Randers Regnskow Kulturhus og Herning/Soby Brunkulslejre
. Masser af hajskolesang og hajskoleaften med levende musik

Vi er kendt for at skabe et godt humer og god energi pa kurserne.

Kom og meark gleden ved at bevage dig til dejlig musik. Danse de gamle
kendinge og ogsi leere nye danse. Maerke energien fra de andre dansere,
pulsen der hamrer af sted, sveden pé panden og smilet pd leeberne

— og ikke mindst gleeden ved at det lykkes!

svemmehal una, de]hve ()phold&amer pejse-

stue med dagens nyhedsblade, fitnessrum, tradlost
internet 0og meget ]]Q)JE veere ndard.

Vi ser frem til at se dig pé hejskolen

Vibeke Hundborg - forstander

Vil du vide mere
velkomr

wwaw.nrgaard.dk
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Sommerhgjskole i Nordsjzelland
- Linedance, sang og samvaer
22. - 28. august 2010

1 samarbejde med Dansk Senior Dans og den erfarne og
dynamiske danseinstruktor Lisbeth Christiansen vil vi denne
sommer byde op til linedance for seniorer.

Udover dansen byder kurset pa en raekke inspirerende
oplevelser. Vi skal pa udflugter i det gronne Nordsjzelland, bag
om tappet pa det nye operahus, sejle pa Kgbenhavns kanaler
og nyde havudsigten fra Karen Blixens Rungstediund.

Hojskolens laerere tilbyder en raekke valgfrie studiekredse i
operaklassikere, smykkefremstilling og korsang og vi fylder
sommeraftenerne med sang, foredrag, film, aktuel debat og
aftenkoncert.

Et kursus pa Grundtvigs Hgjskole skaber altid godt humgr og
hyggeligt samvaer. Sa kom og mzerk glaeden ved fzellessang,
nye oplevelser og energien ved at bevaege sig til dejlig musik.

For tilmelding eller bestilling af brochure kontakt:

Grundtvigs Hojskole Frederiksborg
Frederiksvaerksgade 147
3400 Hillerod
48268700 / info@grundtvigs.dk
eller vores hjemmeside: www.grundtvigs.dk
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KROATIEN - DET SMUKKE LAND V/ADRIATERHAVET
29. maj - 6. juni 2010
Halvpension = udflugter til garnisionsbyen Pula, gen KRK og det
Enest8ende landskab langs det bl§, bl§ Adriaterhav
Pris kr. 5.545,-
Dansk rejseleder p8 hele turen

Dansk Senior Dans Region Arhus arrangerer ni dejlige dage p& Hotel Excelsior
beliggende taet pd bugten. Vi skal opleve dette smukke, geestfrie land med dejlige
byer, bjerge og ikke mindst kyststreekninger, hvis lige ikke findes andre steder i
Europa! Vi besgger den romerske garnisionsby Pula med et af de bedst bevarede
amfiteatre og den middelalderlige faestningsby Motuvun. Der vil vaere god tid til at
nyde opholdet i det behagelige klima ved Adriaterhavet.

Tilmelding og program ved henvendelse til:
Birthe Bisgaard Jensen 86 29 16 21 eller Gunhild Jensen 86 43 32 68.

Tilmelding senest d. 19.03.2010
de graa busser
Blomstervej 58 = 8381 Tilst = Telefon 86 39 43 66

LINEDANCE I LANGE BANER PA FYN

Prasentationsdag i ULLERSLEV KULTUR- OG IDRZEATSCENTER
Skolevej 2, Ullerslev

Lerdag den 13. februar 2010 fra kl. 13.00 til kl. 16.30
Pris: kr. 35,- incl. kaffe og kage

Instrukter: Lisbeth Christiansen
Tilmelding: Lene Damkjer. tlf. 6598 1773

Let tilgeengelige linedanse

i moderat tempo @ (c)?
Q —
Alle er velkommen } ( \ ! ‘l\@
VRS
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Regionale aktiviteter for dansere

Region Arhus

Generalforsamling.

Lordag d. 27. februar 2010 —

kl. 14.00 i Festsalen, Hadsten Skole,
Hadbjergvej 12, Hadsten
Dagsorden ifelge lovene.

Forslag, der enskes behandlet, og for-
slag til valg af medlemmer til besty-
relsen, skal skriftligt veere forman-
den Karen M. Pedersen i hande se-
nest 13.febr.2010.

Af hensyn til kaffebord er tilmelding
nedvendig til Karen M.Pedersen, tlf.
nr. 86 98 01 72 senest d. 20. febru-
ar 2010.

Hgojskoledag pa

Silkeborg Hajskole.

Region Arhus afholder en dag pa
Silkeborg Hajskole.

Mandag d.26. april 2010—

kl. 10.00 - 16.00
Formiddagskaffe,foredrag, sangtime,
frokost, dans og eftermiddagskaffe.
Pris kr. 185.00 for medlemmer,
kr.200.00 for ikke medlemmer

Der arrangeres ikke transport.
Tilmelding til Gitte Mouritsen, Trige
tlf. 86 23 07 60, fra d.9.februar 2010
efter forst til melle systemet.
Indbetaling straks efter tilmelding til
danselederne.

Forarsstaevner:

Voel Hallen, Sorringvej 28
Lordag d. 13.marts 2010
Hornslet hallen, Stadionvej
Sondag d.28.marts 2010

Medlemspris kr. 65.00 —

ikke medlemmer kr.75.00

Pris incl. kaffe/te og bred

Begge dage kl. 13.30 — 17.00.

Max. 250 deltagere pr. stevne.
Bindende tilmelding og betaling til
danselederne senest 8 dage for staev-
ne.

Samlet tilmelding fra danselederne
til: Birthe Bisgaard, Viby J.

tif. nr. 86 29 16 21, senest 8 dage for.

Region Fyn

Sondag den 7. marts 2010 i Orbeek-
hallen

Generalforsamlingen starter kl.
11.00.

Dagsorden i flg. vedtagterne, husk
forslag skal vaere bestyrelsen i haen-
de senest 14 dage for generalforsam-
lingen.

Smerrebred kan bestilles hos danse-
lederne.

Forarsstavne

kl. 13.30-17.00

Pris incl. kaffebord 60 kr. for med-
lemmer, 75 kr. for ikke medlemmer.
Tilmelding og betaling til danseleder-
ne senest 2. marts 2010
www.Seniordansfyn.dk




Region Himmerland

Fastelavns- seniordans

- pa Hadsund Kulturcenter Kirkega-
de 2-4, sondag den 14. februar 2010
Kkl. 13.30 — 16.30. Eftermiddagen by-
der pa seniordans, kaffe med bred og
felles sang.

P —1i gérden.

Pris for medlemmer: 60, - kr.

Pris for ikke medlemmer: 70, - kr.
Danseledere: Lissy Vad og Esther Jo-
hansen.

Billetter kabes hos din danseleder el-
ler Elly Engedal 98 62 11 10 senest
den 5.februar 2010.

Forarsstaevne.
Himmerlandscentrets Idretsefter-
skole

Jyllandsgade 10, Haverslev, 9610
Norager

Lordag den 20. marts 2010.

KI. 10.30 til 16.00

Dagens indhold: Seniordans, lekker
buffet, foredrag v/ Bjarne Geil Ars,
fellessang, lotteri, kaffe og kage.
Pris: medlemmer 140,00 kr.

Ikke medlemmer 170,00 kr.
Drikkevarer er for egen regning.
Bindende tilmelding senest den 12.
marts 2010 hos din danseleder eller
Elly Engedal 98 62 11 10

Weekend ophold pa Lésby Kro.
Sondag og mandag den 9. og 10. maj
2010.

Region Himmerland tilbyder senior-
danserne en dejlig forérstur, i sken-
ne omgivelser med dans, god mad og
hyggeligt samver. Szt kryds i kalen-
deren, allerede nu.

Ankomst i bus sendag kl. ca. 14.00.
Indkvartering

KL. 15.00. Eftermiddagskaffe med
hjemmebag

Nar vi har nydt kaffen, danser vi for
at samle appetit til en dejlig 3 retters
menu kl. 18.00.

Efter middagen er vi klar til at svin-
ge os i dansen, kaffe & kage pé buf-
fet, samt isvand

Drikkevarer for egen regning.

Kl. 7.30 — 10.00 morgenbuffet, her-
efter afrejse

Er der interesse for en tur til Him-
melbjerget kan dette ogsa indga.
Madpakke til hjemturen kan bestilles
til pris 35,-kr.

Danseledere pa turen er Rosa Peder-
sen - Inger Andersen — Elly Engedal
Pris pr person i dobbeltvaerelse 985, -
kr. Tilleeg for enkeltvaerelse 175,-kr.
Tilmelding samt reservationsgebyr
200,- kr . senest 1. Februar 2010.
Restbelabet 785,- kr. Betales senest
den 26. marts 2010. til din dansele-
der eller Elly Engedal tIf. 9862 1110.
Opsamlingssteder samt tidspunkt be-
kendtgeres senere.

Region Nordsjeelland/
Roskilde/Bornholm

Regionen afholder Generalforsam-
ling med efterfelgende dans.

Dato: lordag 6 marts 2010
Tidspunkt: kl. 13.00 - 16.00

Sted: Engelsborghallen, Engelsborg-
vej 93, Kgs Lyngby

Bus: 161 og 165 fra Lyngby station,
sta af ved Engelsborg skolen
Dagsorden iflg vedtegterne: Forslag,
der onskes behandlet og forslag til
valg af medlemmer til bestyrelsen,
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skal veere formanden skriftligt i haen-
de senest 14 dage inden generalfor-
samlingen.

Formand: Lise Klint, Birkekeret 6,
2950 Vedbzk tIf. 45891836

Pa valg: Bodil Bartholin, Ruth Weis-
dorf, Lise Klint. Alle er villig til gen-
valg.

Efterfolgende dans og afslutter med
kaffe og kage.

Pris : Kr. 60,00

Bindende tilmelding til Jytte Agerbo,
tlf. 45 87 08 53 efter kl. 18.00, senest
d.12 februar 2010.

Betaling til danselederne, som ind-
seetter belabet pa konto Nordea Bank
reg. 2252 - 62 66 71 43 68, senest d.
18 februar. Husk at pafere navn pa
indbetalingen i banken.
Generalforsamlingen er kun for med-
lemmer af Dansk Senior Dans

Forslag, der enskes behandlet og for-
slag til valg af medlemmer til besty-
relsen skal vaere formanden ,skriftlig
i hende senest 14 dage for general-
forsamlingen.

Tilmelding og betaling til jeres dan-
seleder.

Medlemmer 70 kr.

Ikke medl. 90 kr.

Onskedanse til Inger-Margrethe
Senest 22 febr.

Vores majaragement bliver mandag
d. 3 maj.

Program fés hos jeres danseleder fra
1 marts eller pd generalforsamlin-
gen.

Region Ringkebing

Region Ribe
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Sendagsdans.

I Esbjerg pa Osterbycenteret, Ribe-
gade 169.

Seniordans

Sendag d. 24 jan. 14 - 16

Sendag d. 28 febr. 14 - 16

Sendag d. 21 marts 14 - 16

Pris 50.- incl. Kaffe — te og hjemme-
bag.

Alle er velkommen, nye som tidlige-
re dansere.

Kate tlf. 75139642 — Rina 75470926
og Anne-Lise 75451719.

Generalforsamling og Seniordans
Sondag den 14 marts kl. 13,30 til 17
HOTEL Redding , Torvet 8, Radding

Generalforsamling.

Lordag, den 30. januar 2010, kl.
13.00, holder vi generalforsamling i
Holmsland Idraets- og Kulturcenter,
Kloster, Bandsbyvej 2. Kloster lig-
ger 1 nerheden af Sendervig. Dagsor-
den iflg. vedtegterne. Pa valg er Ing-
rid Brahms og Gerda Rey samt de 2
suppleanter. Forslag til dagsorden el-
ler til kandidater skal afleveres til Bo
Reoyen senest 14 dage for. Efter gene-
ralforsamlingen er der dans, kaffe og
smerrebrad. Afslutning ca. kl. 16.00.
Pris kr. 50. Tilmelding senest den 25.
januar til Bo Reyen, tIf. 97 19 20 08.

Danseweekend i Viborg. Golf Ho-
tel Viborg, Randersvej 2, er rammen
om vores danseweekend 1 2010. Vi
vil vaere gode ved os selv med kaf-
febord, festmiddag og seniordans. I
2009 matte vi aftholde 2 weekends, sa




det gor vi igen 1 2010. Det forste ar-
rangement starter sondag, den 28. fe-
bruar, kl. 15, med afrejse naste for-
middag. Det andet arrangement star-
ter sondag, den 7. marts, kl. 15, med
afrejse naste formiddag. Begge gan-
ge er der arrangeret byvandring i Vi-
borg mandag formiddag.

Pris pr. person i dobbeltvaerelse er kr.
660. Et enkeltvarelse koster kr. 860.
Svemmesal, spa og sauna kan frit be-
nyttes. Tilmelding og betaling sker
via din danseleder senest den 28. ja-
nuar. Henvendelse om arrangemen-
terne kan rettes til Ingrid Brahms, tf.
97 14 20 87, eller til Bo Rayen, tlf.
97 19 20 08.

Forarsfest i Hojmark. Vi holder for-
arsfesten lordag, den 10. april 2010,
1 Hejmark Hallen, Adelvej 41, Hoj-
mark, kl. 11 — 16. Vi starter med
dans. Derefter far vi en god middag
og lidt underholdning. Til slut er der
dans og kaffe. Prisen er kr. 200 for
medlemmer og kr. 220 for andre. Til-
melding senest den 26. marts til Ger-
da Ray, tIf. 97 32 13 98, eller til Bo
Rayen, tIf. 97 19 20 08.

Tirsdagsdans.

12010 holder vi tirsdagsdans, som vi
plejer. Vi starter den 4. maj, kl. 19,1
Lemvig Dagcenter, Nygade 35, Lem-
vig. Pris kr. 40. Tilmelding senest den
29. april til Solveig Baunsgaard, tlf.
97 88 44 02.

Pa www.ringdans.dk kan du altid hol-
de dig orienteret om arrangementer i
Region Ringkaebing.

Region Storksbenhavn

Dans i Lyrskovgade 4
Lordag d. 16.1.10kl. 11-14
Pris 30 kr.

Generalforsamling:

Lordagd. 13.3.10 kl.13-16
Redovregaard, Kirkesvinget 1,

2610 Rodovre.

Dagsorden iflg. lovene-

Kandidater til bestyrelsesvalg og for-
slag sendes til Kirsten Bauer, Nor-
dahl Griegsvej 66, 2860 Sgborg.
Senest 28 — 2. P4 valg er kasserer An-
nelise Holmbom Nielsen, Gudrun
Sonne, suppleant og revisorsuppleant
Edel Ording.

Alle er villige til genvalg.

Der bydes pa gratis kaffe m. bred-
Og sa er der dans.

Region Syd for strommen

Generalforsamling

Afholdes i Sakskebing pa Saxenhus,
Juniorsgade

Mandag d. 1 marts kl. 19

Forslag der anskes behandlet og for-
slag til valg til bestyrelsen.

Skal skriftligt veere formanden i
hende senest d. 15 februar.

Kaffe og kage samt dans bagefter.

Dansestavne

Nakskov Idretscenter, A. E. Han-
sensvej 1.

Lordag d. 30 Januar 2010

k. 10,30 - 16,00

Pris incl. 3 stk smorrebred, kaffe og
kage.
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Medlemmer 115.- kr.

Ikke medlemmer 135 kr.
Drikkevarer kobes 1 hallen.
Tilmelding senest 20 Jan. til jeres
danseleder.

Eller Birte Jakobsen tlf. 54926616 /
28910815.

Mail: Jacobsen@familie. tele. dk

Hojskoledag pa

Hgjskolen Marielyst

Lordag den 10. april kl. 09.30 - 16.00
Formiddagskaffe. Valg mellem fore-
drag eller dans. Sangtime. Frokost-
buffet. Valg mellem foredrag og dans.
Eftermiddagskaffe. Afslutningsdans.
Max 100 deltagere.

Se mere om programmet pd Www.
hojskolenmarielyst.dk eller www.se-
niordans-syd-for-stroemmen.dk

Pris for medlemmer af LDSD: 150
kr.

Ikke medlemmer: 170 kr.

Bindende tilmelding og betaling se-
nest 19. marts til din danseleder eller
direkte til Hojskolen Marielyst, Boto-
vej 2, 4873 Vaggerlose. kontor@hoj-
skolenmarielyst.dk

Region Sgnderjylland

dage for regionsgeneralforsamlingen.
Anne Marie Rasmussen, Gl. Hejls-
mindevej 8, 6100 Haderslev
Indbydelse til generalforsamlingen er
sendt ud til danselederne for formid-
ling pé holdene.

Tilmelding er nedvendig af hensyn til
kaffen senest den 19. februar til Er-
ling Moller Kristensen,

tlf. 74 74 38 12.

Kaffe og kage 20 kr. for medlem-
mer og 40 kr. for ikke medlemmer af
Landsforeningen Dansk Senior Dans.

Forarsstaevne i Augustenborg,
lordag den 10. april 2010, k. 10— 15
i Augustenborg-Hallerne, Kettingvej
19 A, 6440 Augustenborg

Program: Velkomst og kaffe, dans,
frokostpause, dans, eftermiddagskaf-
fe og afslutning

Pris: 120 kr. for medlemmer og 140
kr. for ikke medlemmer af Landsfor-
eningen Dansk Senior Dans.

Belobet dekker entre, formiddags-
kaffe med rundstykke, landgangs-
brad, eftermiddagskaffe med kage.
Drikkevarer skal kebes.

Bindende holdvis tilmelding senest
den 26. marts til Jacob Holdt, tif. 74
617790

Betaling holdvis pé stevnet.

Generalforsamling.

Lordag den 27. februar 2010,
kl.13-16

i Multihallen, Idretsvej 1, 6240 Lo-
gumkloster.

Dagsorden iflg. vedtaegterne.
Bemark, at forslag der enskes be-
handlet og forslag til valg af med-
lemmer til bestyrelsen, skal vare for-
manden skriftligt i heende senest 14

Region Vejle

Generalforsamling.

Regionen indbyder Landsforeningens
medlemmer til generalforsamling fie-
dag den 26.februar 2010 ki. 14 pa
Plejecentret Stensvang, Steen Blicher

Vej 51, Bredsten.




Dagsorden ifelge vedtagterne.
Kandidater til bestyrelsen, samt for-
slag der enskes behandlet, skal sen-
des til formanden senest 14 dage for.
Pa valg er Ingrid Therkelsen.

Efter generalforsamlingen er der kaf-
fe og dans.

Tilmelding senest 12. februar 2010 til
Birte Stisen tIf. 75 89 72 39.

Dansedag pa Pejsegarden i
Braedstrup.

Sondag den 14. marts 2010

kl. 11.30 - ca. 18.30.

Dagens program:

Frokost buffet, dans, kaffe, dans og
suppe til slut.

Pris: 270 kr.

Samlet tilmelding fra danselederne
senest 1. marts 2010 til Birte Stisen
75897239

Forarsstaevne.

Lordag den 17.april 2010 kI.13.30 —
17 1 Rask Mplle Hallen, Skolebakken
1, Rask Molle.

Pris: 65 kr. inkl. kaffe.

Ankomst og samlet afregning fra le-
derne fra kl. 13.00.

Tilmelding senest 1. april 2010 til be-
styrelsen.

Suppleanter p.4 valg er:

Lis Larsen og Birthe Jespersgaard.
Revisorer pa valg er:

Poul Poulsen og Jytte Damgaard

og suppleant Anne Lise Nielsen.
Kandidater til bestyrelse samt for-
slag, der enskes behandlet pa gene-
ralforsamlingen, skal veere forman-
den i haende senest 14 dage inden
generalforsamlingen.

Regionen er vert med kaffe med
brod.

Tilmelding senest den 1. marts 2010
til:

Else Bak Andersen tIf. 9882 1383 el-
ler Lis Larsen tlf. 51336076

Hgjskoledag pa Horne efterskole
Hagjskolevej 5 Home.

Fredag 16.4.2010 kI. 10. 00— 16.30.
Formiddagskaffe og middag fm buf-
fet.

Sangtime dans fortelletime kaffebord
og afslutning.

Pris pr. deltager 235 kr.

Max 80 deltagere. Tilmelding senest
9. april. til:

Ase Petersen tIf. 98247840 el. til:
Lis Madsen tlf. 98978815. Efter den-
ne dato er tilmelding bindende.

Region Vendsyssel

Generalforsamling

afholdes 6. marts 2010

kl. 10.00 — 13.00 i Bien

Dagsorden ifg. Vedtegteme.

Pa valg er: Lis Madsen og Bodil Ja-
cobsen.

Bodil Jacobsen ensker ikke genvalg.

Region Vestsjeelland/
Storstrommen

Generalforsamling

Lordag den 13. marts 2010

k. 13,00 - 16,00

Vearkerne, Frederiksvej 27

4180 Sora

Dagsorden ifelge vedtagterne.
Forslag af medlemmer til bestyrelsen,
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samt andre forslag, skal vaere sendt
skriftlig senest 14 dage for medet til
Kirsten Munch

Marius Pedersensvej 91

4300 Holbzk

Pa valg er Annitta Kirkhammer og
Jytte Serensen. De onsker ikke gen-
valg.

Efter generalforsamlingen er regio-
nen vert med kaffe / te og kage.

Og vi danser til kl. 16,00

Kun for medlemmer af Landsforenin-
gen Dansk Senior Dans ( husk med-
lemsbevis)

Forarsstaevne i Serbymagle

Lordag den 17. april 2010

k. 11,00— 16,00

Dans, mad, Kaffe/te m. kage

Husk bestik.

Pris: 125,00 kr. for medlemmer
145,00 for ikke medlemmer

Tilmeldingen som er bindende skal

ske senest

den 30. marts 2010 til

Kirsten Munch tlf. 59 43 58 65

Indbetaling til Nordea

reg.nr. 0388 kontonr. 5493-272-294

Husk navn og antal.

Vi har ogsé salg af Dansesko.

www.123hjemmeside.dk/

regionvestsj-og-storstroemmen.dk.
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Nytarsfest i Salling Hallen

Viumvej 8, Roslev

Lordag d- 30.01. 2010 fra 12— 16.30
Middag — kaffe og kage — dans
Opvisning i kerestoledans

Pris pr. person for medl. 235.-

-ikke medl. 250.- kr.

Medbring nytérshat.

Bindende tilmelding og betaling

Hos din danseleder senest d. 23 —01.
2010

Samlet tilmelding fra danselederne til
Elly Kjelhede Nielsen, tlf. 8663
9685.

Betaling til Ringkebing Landbobank
Konto 7670 —2265093.

Generalforsamling

Sondag d. 7 marts kl. 14 i Salling
Hallen, Virumvej 8, Roslev
Dagsorden iflg. vedtaegterne.
Kandidater til bestyrelsen — samt for-
slag der enskes behandlet pa general-
forsamlingen

Skal vere formanden skriftligt i
hende senest 14 dage for generalfor-
samlingen.

Pa valg Conny Andersen og Elly
Kjolhede Nielsen

Efter generalforsamlingen er der kaf-
fe og dans Pris 25 kr.Tilmelding se-
nest d. 26.02.2010 til Conny Ander-
sen tIf. 97 57 45 80 efter kl. 18.

Danseweekend Rold Storkro

D 28 — 29 marts 2010.

Ankomst kl. ca 14.30, derefter kaf-
fe, dans, 3 retters vildtmenu og at-
ter dans

Hjemturen bliver en flot tur i Rebild
og omegn, tvaers over Himmelland til
Halker gl. Molle, herfra til Agger-
sund og ferste aflesning i Thisted og
sidste 1 Viborg midt pa eftermiddagen
Opsamling

Thisted v. havnen kl. 11,30
Nykebing rutebilsstation kl.12
Glongere v. skolen kl. 12.15

Roslev v. Hallen kl. 12,30

Jebjerg v. kirken kl. 12.40




Skive banegard kl. 13

Viborg Tinghallen kl. 13,30

Pris pr. person for medl. Kr. 895.-
Ikke medl. Kr. 995.-Tilleeg for ene-
verelse kr. 200

Bindende tilmelding senest d.
28.02.2010 til Alice tIf. 97 53 55 39
Betaling til Ringkebing Landbobank
—konto 7670 — 2265093

Husk navn og adr.

Ferieturen gar i ar til Grevenbroich
30 aug. — 3 Sept.

med Fjerritslev Busser

Program fés hos din danseleder

Se vor hjemmeside www. 123hjem-
meside.dk/seniordanseregionviborg

Regionale aktiviteter

for ledere

Region Ringkeobing

Ledertrzef i Herning

Lordag den 13. februar har vi leder-
treef 1 Dansernes Hus pa Bornholms-
vej 10 i Herning. Vi starter kl. 9.30
og slutter ca. kl. 14.30. Vi skal here
om, hvordan det gér rundt omkring,
ligesom vi kan opfriske drilledan-
se. Prisen er kr. 50. Tilmelding senest
den 10. februar til Ingrid Brahms, 97
14 20 87, eller til Bo Reyen, 97 19
20 08.

Region Storkebenhavn

Ovedag
Lordag d. 20. febr. 2010 kl. 10— 15
Lyrskovgade 4, kr. 30.-

Region Vendsyssel

Ledertraefi region Vendsyssel
lovdag den 6.2.10 k. 10.00 til ca.
17.00

Motel Nordsgen, Niels Juelvej 32,
Hirtshals.

Vi mader til formiddagskaffe og god
mad resten af dagen.

Vi vil danse. Opfelgning og erfa-
ringsudveksling i Nordiske danse
2009.

Regionen er veert. Drikkevarer for
egen regning.

Tilmelding senest den 29.1.10 til
Aase Henningsen tlf. 9882 1303 eller
Lis Madsen tlf. 9897 8815
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— at holde af og holde om

Hvis vi ikke kan fa karligheden pa anden vis, kan vi blive syge eller do
som planter, der ikke far vand. Vilkérene er dem, som du og jeg og
naboer skaber.

En stovet potteplante beder om vand. Jeg giver den det, og star og ser
pa den. Den hvisker blidt: Lyt til mig. Jeg beder om vand og lys,

og hvis jeg ikke far det, visner jeg.

Katten mjaver bebrejdende. Fuglene flyver rundt ude ved vandet med
olie pa deres hvide fjer.

Katten kildes under hagen, vil have mad, dens store gule gjne folger
dens mennesker, den mjaver melodisk: ”Tag jer af mig, lad mig ikke altid
veaere alene, s bliver jeg fuld af sorg og kradser og river.

Fuglene vil have bredrester. De store svaners udstdende gjne er ikke sa
smukke som resten af kroppen, men deres sorg er tydelig. Deres ru
skraeppen sperger mig, hvorfor de skal lide sadan, hvorfor det er sa
sveaert at fa vejret. Jeg vil gerne svare dem med héb om bedre tider -
men kan jeg? -

En andsvageinstitution gér tur. De ansatte er tilmodige og venlige. Vi
andre, vi normale, vi hurtige, kimer pa vores cykelklokke, trykker pa
bilhornet. Det tager sé lang tid at komme over gaden. Et par runde
gjne ser efter mig og min cykel. En mund bevager sig tovende. En
firkantet tyk hénd, der herer til munden og @jnene, knuger padagogens
voksne hand.

Planter, dyr, fugle, bern og mig selv, vi har alle brug for karlighed.
Hvad er kaerlighed?

Kerlighed er en telefonopringning til venner og veninder - Kaerlighed er
en handling i forhold til den jord, vi lever p4, til alt liv pa jorden,

iser det liv, der ikke kan forsvare sig selv. Kaerlighed er det modsatte

af magt, og det modsatte af ligegyldighed.

Karlighed er at opfange de udstedte, at se plantens rab om vand, eller
rettere dens hvisken efter pleje, dens klare besked om, at hvis den ikke
far vand og lys, eller med andre ord kerlighed, s& der den. - Det er
kerlighed.

Og barnene, vore bern og bernene i hele verden, de beder om at blive
elsket, som dem de er, og om ikke at vare vore gidsler.
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. Medlemskort 2010

L ANDGSFORENINGEN

| DANSK SENIOR DANS

Et menneske, der mishandler naturen, truer andre, draeber jorden og
livet pa den, har et forsemt barn i sig. Et barn, der réber efter
keerlighed.

Se pd de magtsyge herrer af alle kulerer og alle politiske retninger,

som styrer jorden. Se helt ind i deres gjne, og du vil opdage den lille
dreng, som blev kuet ned, som bad om at blive kysset og holdt om.
Holdt af og holdt om, som den han er og var.

Hvorfor er jorden ved at ga under? Hvorfor der barn og dyr af sult og
mishandling nogle steder pa kloden, eller mé anbringes og beskyttes i
vor del af verden? - Keaerligheden har trange kar i disse ar og kan til
tider virke meningslos.

Men vilkarene er dem, som du og jeg og vore naboer skaber, og vi kender
alligevel godt kerlighedens land, - falles latter, felles tarer, en

hand, der holder din, nar det er sverest, et ansigt der lyser af glade,

nar du er glad.

Vennerne gennem mange ar, livsvidnerne, der tager dig som du er, og
skelder dig ud, nér du har dummet dig. Karligheden er ikke tandles, den
er vred, den er sprudlende, den stiller krav, den graeder, hvis vi vover

at begive os ind i den.

Vi genkender det, nar et menneske siger: Du ser sa glad ud i dag,

eller siger: ”I morgen kommer jeg og giver en hind med i din have eller
med det uoverskuelige bjerg af praktiske ting, du ikke kan bane dig
igennem.
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