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Solveig Baunsgaard
Dsterbjerg 5, 7620 Lemvig
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E-mail: solveig@baunsgaard.dk
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Lisbeth Christiansen
Slagelsevej 24, Skgrpinge
4200 Slagelse
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E-mail: lisbchr@yahoo.dk

Kasserer

Bo Rgyen

Fjelstervangvej 8. 6933 Kibak
TIf. 97 19 20 08

E-mail: boroyen@hotmail.com

Sekretcer

Anne-Mari Hartoft

Firhgj 21, 2690 Karlslunde

TIf. 46 15 05 70

Fax 46 150572

E-mail: anne-mari.hartoft@mail .tele.dk

Redaktor af Arets Gang

Birthe Krgjgaard

Vermunds Vange 4, 5800 Nyborg

TIf. 65 31 27 54

E-mail: birthe kroejgaard @mail .tele.dk

Birthe Mikkelsen

@stergade 35F 1. th., 8300 Odder

TIf. 86 54 54 83

E-mail: birthe riis@mikkelsen.mail .dk

Solveig Christiansen
Herredsvejen 166

Troestrup, 9500 Hobro

TIf. 98 54 69 63

E-mail: solveig@troestrup.dk

1. suppleant

Lene Damkjeer

Mare Byvej 38, Mére, 5853 @rbak
TIf. 6598 17 73

E-mail: lene.damkjaer@privat.dk

2. suppleant

Gerda Jensen

Hylkedalvej 136, 6640 Lunderskov
TIf. 75 59 42 29

E-mail: gks.dk@post.tele.dk

Vigtige informationer

Landsforeningens sekretariatsadresse er:

Postbox 22, Ostergade 14, 8370 Hadsten
Telefontider:  Torsdage kl. 10.00-12.00
Fredage kl. 10.00-12.00

Kontoret er aben — torsdag kl. 10.00-12.00

Telefon 86 91 51 20
Bankkonto 7270-1025198
Giro 24 54 823

Landsforeningens hjemmeside findes pa
www.danskseniordans.dk — Landsfor-
eningens e-mail adresse er ldsd @mail.dk

Forsiden:
Danmark i vinterdragt.

Arets Gang
Arets Gang udkommer medio januar,
april, juli og oktober.
Deadline for materiale til
april-nummeret: 1. marts 2011.
Sendes til

Birthe Krgjgaard,
Vermunds Vzenge 4,
5800 Nyborg, tlf. 65 31 27 54
E-mail: birthe.kroejgaard @mail.tele.dk

Vedhaftede filer, der ikke er skrevet i
Word, bedes I venligst gemme
og sende i RTF format.

Nar I sender meddelelser til aktivitets-
kalenderen, bedes I venligst skrive for hvil-
ken region, I ensker meddelelsen bragt.

UDEBLIVELSE AF BLAD
OG MEDLEMSREGISTRERING
ring venligst til
Landsforeningens sekretariat,
tif. 86 91 51 20
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Jubileeumsar 2011

Alle landsforeningens medlemmer, samar-
bejdspartnere og dansevenner i ind- og ud-
land enskes et rigtig godt nytar og tak for godt
samarbejde i aret, der nu er gaet.

Dansk Senior Dans har faet en stor bererings-
flade bade i de nordiske lande og i landene i
det gvrige Europa, som vi medes med hvert
3. ar til internationalt leder kongres. Det er
meget vaerdifuldt og lererigt at modes pa den
made. Vi udveksler danse og lerer af hinan-
dens erfaringer indenfor seniordansen.

Landsforeningen Dansk Senior Dans har nu
eksisteret 1 25 ar. Og det skal fejres pa lands-
plan, men ogsa ude i alle dansekredsene op-
fordres I til at markere vort jubileeum. I de ar
der er gaet, er der sket en kolossal udvikling
i dansen, og ogsd i alle de aktiviteter, der ud-
folder sig i den forbindelse.

Hojskoler med tilbud om kurser, hvor seni-
ordans er et gennemgéende tema, er oget fra
ganske fa til 1 &r 18 x 1 uges ophold fulde af
oplevelser og nye indtryk. Det er noget af et
puslespil at finde instrukterer til dansen, men
takket vaere et meget fint samarbejde med
hejskolerne, er det lykkedes endnu engang. |
2010 havde vi ca. 800 dansere fordelt pa hej-
skolerne, og jeg kan anbefale endnu flere — at
modtage et af de mange tilbud. Det vil blive
en oplevelse for livet.

Men for at holde gang i seniordansen ma vi
hele tiden opsege dansere, der kan have lyst
til at blive leder for et dansehold. Man herer
ofte det argument: Ja, men vi vil ikke vere s&
bundet, vi vil have mulighed for at rejse ud,
besage bern og bernebern m.m.

Hvis to gar pa grundkursus sammen, og bli-
ver enige om at starte undervisning sammen,
sa er der jo altid mulighed for at aflese hin-
anden. Der er en stor glaede ved at vaere dan-

seleder. Hver ugedag meder man glade men-
nesker, der kommer for at fa en god oplevel-
se 1 dansen, men sandelig ogsa i det sociale
samver, der opstar 1 pauserne omkring kaf-
fen og en sang.

Her i1 2011 skal danselederne samles til
landstraef i juni, — det er nu 3 ar siden, vi sidst
var sammen i Hillered. Her bliver der mulig-
hed for at mede nogen af dem, vi har veret
pé kursus sammen med, udveksle minder og
erfaring med dansen.

CD nr. 17 er ved at veere feerdigindspillet, og
til treeffet 1 Staby skal vi ove dansene, og sa
har vi igen dejlige melodier og danse til brug
pa vore dansehold.

Det er region Viborg og Ringkebing, der
star for selve arrangementet, og da det sam-
tidig er en markering af jubilaet, kan vi sik-
kert forvente en spandende og oplevelses-
rig weekend.

Den 4. oktober inviteres alle foreningens med-
lemmer til stort jubileeumstraefi Fuglsecentret
pa Djursland. Her ma regionerne traede til for
at fa arrangeret fzlles transport, sa vi kan bli-
ve rigtig mange den dag. Ogsa her skal vi fej-
re vores landsforenings jubilaeum. Der bliver
masser af god mad, sang og dans i lange baner.

Sé der er altsé nok at glaede sig til i det kom-
mende ar. Et enske kunne veare, at alle, der
danser seniordans, vil vere medlem af vo-
res landsforening. Det er af stor betydning,
at vi star sammen, og dermed bliver rustet til
at mede de udfordringer, der er i alt det, der
tilbydes vores aldersgruppe. Fortel om for-
eningen og de positive oplevelser, der gives
i forbindelse med seniordans, s endnu flere
kan fa lyst til at vaere med.

Solveig Baunsgaard
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Kender du det?

Det er som sedvanlig den ret hyggelige dan-
seaften, der har veret grin og sjov, og plud-
selig er hun der, hende danseinstrukteren: —
Jeg skal lige huske at sige, at hvis der er no-
gen der er interesseret, sa ser vi meget ger-
ne, at vi far nogle flere danse instrukterer!!!
Og sa fortsetter hun ellers med at opfordre.
Kender du det?

Kender du sa ogsa det, at et par gange har
du faktisk haft tanken, at det maske kunne
vaere sjovt at prave! —Men, nej, det duer jeg
nok ikke til, s& mange mennesker, og det er
sveaert nok at huske dansene —nej, det er nok
ikke noget for mig.

Kender du det?

Hvis du gor, skal du hore godt efter nu!

Alene det, at du har haft tanken er tegn pa at
det er noget for dig. Aftal med din instruk-
tor, at du godt ter vove pelsen, og aftal ogsa

Sa er du i trygge rammer, og de vil gare alt
for at lempe dig igennem sa du ikke mi-
ster modet.

Naér du s har varet pa lidt flere kurser, bli-
ver du mere og mere sikker som instruk-
tor, og pludselig en dag star du med dit
eget hold.

Jeg lover dig, det er det hele verd.

Ovenstiaende metode har fungeret med held
her i Korser og Skaelsker. Her er vi to nye in-
strukterer, der begge har faet hold op at sta.
Sé kan metoden vel ogsa fungere i resten af
landet. Endvidere har det den fordel, at vi
i tilfelde af sygdom eller andet kan aflese
hinanden, sa vi undgér at aflyse.

Tag dig nu sammen frue, og ger noget ved
det, du vil ikke fortryde!

med hende, at allerede nar du kommer hjem Med glad dansehilsen
fra det forste kursus, at du far lov at prove Inge-Lis og Aase,
at instruere en dans pa dit »gamle« hold. Korsor og Skeelskor
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Giro413

som seniordansen giver os.

om 1 hele Danmark.

de motion dansen giver.

For os der er 60+ er giro 413 en meget »hert« udsendelse og nar der sa ydermere
omtales seniordans, bliver vi meget glade og teenker pa alle de dejlige oplevelser,

Det er sammenhold, samvzr, falles oplevelser med dansen og alle de glade seni-
ordansere vi mader til stevner, ferier og hgjskoleophold.

Vi ville enske, at mange flere 60+ ville deltage i dansen. Der er seniordans rundt

Tag en ven eller veninde med, sé de kan fa glaede af den dejlige musik og den go-

B.K
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Lidt om knogleskorhed

For nylig var jeg til et foredrag om knogle-
skerhed, meget interessant, fordi der i dag
kan gores en del for at hjelpe og forebygge.

Hvad er knogleskorhed?

Det kendes ogsa under navnet osteoporose.
Nar knoglerne bliver porese, braekker de let-
tere, iser 1 underarmen lige over handled-
det i larbenshalsen og i rygsejlen. Der er in-
gen symptoner pa knogleskerhed, for man
far det forste brud.

Hvem far knogleskerhed?
40 — 60% af dem, der far knogleskerhed, er
arvelig disponeret.

Hoj alder
Knoglerne mister naturligt lidt kalk, sa jo
@ldre man bliver, jo mere porese bliver
knoglerne.

For lidt calcium og D vitamin
Knoglerne skal daglig tilfores calcium gen-
nem maden. For at calcium kan optages,
skal kroppens D-vitamin beholdning vee-
re i orden.

For lidt motion
Fysisk aktivitet stimulerer knoglernes evne
til at optage calcium.

Er man seniordanser og danser et par timer
om ugen, er det medvirkende til at forebyg-
ge knogleskorhed.

Tag en rask spadseretur hver dag, spis va-
rieret. Spis 600 g frugt og grent hver dag.
Spis fisk og fiskepalag flere gange om ugen.
Spis kartofler, ris eller pasta og groft bred
hver dag. Spar pa sukkeret og fedtet.

Spis varieret og bevar normalvagten. Sluk
torsten i vand eller mager maelk.

Et par timers seniordans om ugen kan med-
virke til at forebygge knogleskorhed.

Gode rad

* Bevaeg dig i hverdagen. Spis 3 hovedmal-
tider og 2-3 mellemmaltider og varier fra
maltid til maltid.

* Bliv ved med at drikke maelk og spis syr-
nede malkeprodukter.

* Spis fisk s snart du har chancen.

* Tag et tilskud D-vitamin og calciumtil-
skud.

* Indret hjemmet s& du undgar at snuble
og falde.

* Serg for godt lys overalt.

Sadan konstateres knogleskoerhed

Da knogleskerhed kan forebygges, er det
meget vigtigt at fa konstateret, om knogle-
massen er lav. Det sker ved en knogleskan-
ning. Det er din laege der giver henvisning
til scanning, den tager ganske fa minutter
og er uden ubehag og risiko.

Denne artikel er skrevet af
Birthe Krojgaard, der har samlet oplys-
ninger gennem Osteoporoseforeningen.
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Ny struktur for korestolsdans

Korestolsdans er i mange ar foregéet i et
samarbejdsudvalg mellem Dansk Handicap
Idreets Forbund og Landsforeningen Dansk
Senior Dans, men den konstellation opherer
i det nye ar, fordi LDSD har opsagt samar-
bejdskontrakten med DHIF.

Herefter vil kerestolsdans alene blive vare-
taget af kerestolsdanseudvalget, som er et
idraetsudvalg under DHIF.

Det medferer desverre, at dansere og in-
strukterer, der alene har haft med kerestols-
dans at gare via medlemskab af LDSD, ik-
ke leengere er tilknyttet kerestolsdans med
adgang til vore aktiviteter pa lige fod med
medlemmer af DHIF.

Jeg vil dog gerne understrege, at det ligger
os meget pa sinde at bevare kontakten til de
medlemmer, der nu mister den direkte for-
bindelse til kerestolsdansen, og vi opfordrer
til, at man melder sig ind som basismedlem
i en DHIF-klub, der har kerestolsdans pa
programmet og derved bevarer retten til at
deltage i kurser og dansedage, som det hid-
til har vaeret muligt.

Du er velkommen til at ringe til en af os i
udvalget, hvis der er sporgsmal.
Du kan finde os pa www.koerestolsdans.dk

Pa korestolsdanseudvalgets vegne
Aase Henningsen
formand




Rollatordans kombineret med
siddedans og dans med korestol

For ar tilbage havde vi altid mange kursister
pa uddannelseskurserne, en stor del kom fra
institutioner, hvor man i terapierne arbejder
med musik og bevegelse, men besparelser
og omorganisering de pagaldende steder
har abenbart gjort, at der ikke leengere er
plads til den form for aktivitet.

I et jubileumsar er det naturligt at se til-
bage og f.eks. reagere pa, hvorfor der er sa
fa, som vil vaere instrukterer i seniordans i
disse ar, og hvorfor vi ikke leengere far kur-
sister fra aktivitetscentrene? Dans, musik,
bevagelse og forebyggende motion er dog
oppe i tiden.

Maske skal vi til at teenke nyt og malrette
vore kurser pa en anden made. Jeg ved det
ikke, men nu har vi forsegt.

I Region Vendsyssel har vi undret os over,
at vi helt har mistet kontakten til vore lo-
kale aktivitetscentre. Det inspirerede os til
at gore et forseg. Vi tilbed et kort kursus
pa tre timer en fredag formiddag i »Rol-
latordans, siddedans og dans med keresto-
le«. Bestyrelsen delte sedler ud og gjorde
PR for kurset.

| ervrme

Gennem disse tre danseformer kan man trae-
ne holdning, rytme og bevagelighed hos
personer, der helt eller delvist er ath@ngig
af et hjeelpemiddel. Nar vi nu ved, hvor man-
ge der har en rollator og hvor fa, der bruger
den korrekt, var det oplagt.
Det blev virkelig en succes med 20 aktive
kursister, alle fra dagcentre og plejehjem i
omradet. Mange havde musikken til bade
siddedans 1 og 2, og inspirationen til opga-
ven var der ogsd, sa nu haber vi, der kom-
mer nogle nye tiltag i gang, og at vi maske
kan udnytte den kontakt, vi har féet.
Pé en konference i Holland for snart to ar
sidste lancerede fysioterapeut og danse-
instrukter Ondine de Hullu rollatordans.
Det er et meget enkelt, men gennemarbe;j-
det materiale, som med tilladelse er over-
sat til dansk. Samtidig har landsforeningen
udgivet et haefte med rollatordans ogsa til
musik fra den nye siddedans 2, sa man ma
sige, at vi har nu et rigtig godt materiale,
som giver mulighed for at kombinere flere
danseformer.

Aase Henningsen

Fodselsdagsfest A

Naestved Seniordansere havde indbudt sine 45 medlemmer til 5 ars fodsels-
dag den 22. november 2010 til feelles spisning samt underholdning ved Duo-

en Noder & Unoder, felles sang og forskellige indslag fra medlemmerne samt
dans og gamle sjove lege. Enrigtig fin eftermiddag med masser af motion og
godt humor.

Gudmund



Der indkaldes til

Generalforsamling

Sondag d. 10. april kl. 12.00 i Borgerforeningens hus,
Nogrrevoldgade 63, Nyborg

Der er frokost kl. 12.00. Generalforsamlingen begynder kl. 13.30

Dagsorden:

Valg af dirigent

Formandens beretning

Regnskab

Indkomne forslag

Valg af bestyrelse

a. Pa valg er: Solveig Baunsgaard — genopstiller ikke
Solveig Christiansen — genopstiller

b. Valg af 2 suppleanter

6. Valg af revisor

7. Fastsattelse af kontingent

8. Eventuelt

R S

Ifolge vedtagterne skal alle forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen
vaere formanden 1 haende senest en maned for generalforsamlingen. Det gaelder ogsa
forslag til bestyrelsen.

Landsforeningen er vert ved frokost og kaffe. Af hensyn til traktementet beder vi om
forhandstilmelding pa tlf. 65 98 17 73 eller pa mail lene.damkjaer@privat.dk senest
d. 28. marts. Husk medlemsnummer ved tilmelding.

Hvis der er enske om at spise middag og danse i Borgerforeningen sendag aften,
herefter hjemrejse, er prisen 180 kr.

Efter generalforsamlingen og aftendans i Borgerforeningen er der mulighed for at
overnatte pa Hotel Villa Gulle, Ostervoldgade 44, Nyborg.

Pris 350 kr. incl. morgenbuffet. Mulighed for formiddagsdans og frokostbuffet. Pris
175 kr.

Tilmelding til overnatning senest d. 14. marts pa tlf. 65 98 17 73 eller pa mail
lene.damkjaer@privat.dk
Girokort tilsendes for betaling.




Solgarden i Sindal

For 25 ar siden édbnede Solgarden i Sindal
som aktivitetshus, samtidig startede Ellen
Bjern Andersen et hold med seniordans.
Solgéardens seniordansehold blev nummer
to hold der blev startet i Danmark.

Det var heldigt for seniordansen har lige si-
den varet en populear ting, Solgarden kan
nok ikke prale af byens storste dansesal,
men danserne er gode til at indrette sig og
skabe en god stemning, s& nye dansere og-
sa kan fole sig velkommen. Derfor har der
vaeret alt mulig grund til at fejre jubilaet.
Det blev tirsdag den 26. okt. hvor danserne
medtes til dans og en god lang kaffepause,
det var sa heldigt, at nogen af de dansere,
som havde vaeret med i starten og havde ga-
et til dans ved Ellen kunne vaere med, sa der
blev opfrisket gamle minder.

Der blev ogsa tid til at studere gamle bille-
der og artikler fra aviser, laest op om hvor-
dan seniordansen kom til Danmark, og selv-
folgelig blev der ogsa tid til at synge nogen
af de mange sange, som i tiden leb er ble-
vet skrevet som hyldest til seniordansen.
Men sédan et godt jubileeum kan jo ikke fej-
res for meget, sa onsdag aften tog danserne
fat igen, nu var det festtojet og danseskoene
der skulle luftes, med en omgang festmad
og selvfolgelig dans og hyggelig samveer.
Jo, det hele levede op til ordene i en af san-
gene.
Seniordans er det vitamin, som meget nemt
kan kurere, tristhed og mismod den fejer
bort og giver dig glade stunder.
Mange gode hilsner
fra Solgardens seniordansere

Efterarssteevne i Fuglebjerg

Sendag den 14. november havde Fuglebjerg/Naestved Seniordansere
indbudt til faelles efterarssteevne i Fuglebjerg hallen, hvor vores dyg-
tige danseledere havde lavet et speendende program til dagen sam-
men med Carrie Cederbye for vores 190 dansere fra hele Region Vest-
sjeelland/Storstrammen. Det var en dejlig dag med megen dans, godt

humgr og hyggeligt samveer.
Vi havde glaeden af at vores landsformand Solveig Baunsgaard gae-
stede os et par timers tid, tak for besgget.

Fuglebjerg/Naestved Seniordansere siger pa gensyn.

Med dansehilsen
Meta og Gudmund




Himmel og Jord

Jeg vil gerne anmelde bogen »Himmel og
Jord«, en biografi af Bodil Kaalund, udgi-
vet af Museum for Religios Kunst i Lemvig.
Biografien udgives i anledning af kunstne-
rens 80 ars fodselsdag 6. november.

Bogen er meget smuk, dejlig at laese og fyldt
med flotte billeder fra kunstnerens lange og
meget produktive liv.

Biografien fortzller her om Bodil Kaalunds
mange udtryksformer inden for billedkun-
sten.

Bodil Kaalund kendes méaske mest for hen-
des illustrering af den store bibel, udgivet af
Det Danske bibelselskab i 1993 og frimer-
ket fra 1992 med Jacobs kamp med englene.
Hendes kirkekunst, blandt meget andet, ud-
smykningen af Lemvig kirke, og som desig-
ner af bispekaben til Grenland, hvor kunst-
neren her har indfanget den grenlandske sjel
fra fortid og nutid.

Man er ikke i tvivl om, at det @re betyder
meget for kunstneren. Det viser bl.a. hendes
Vanita billeder, der handler om tiden, livs-
cyklus, ded, opstandelse, forfaengelighed og
forgaengelighed.
Fine illustrationer fra den almindelige hver-
dag — et kdlhoved, hendes mormors gamle
grydeskeer, som her forteller et helt kvin-
deliv pa smukkeste vis.
Bogen forteller ogsd meget interessant om
kunstnerens tanker omkring sine forskelli-
ge arbejder.
En biografi nar den er bedst.
Bogen er en stor nydelse, den er en af de bo-
ger der laeses og kikkes i igen og igen.
Laes den, se den og nyd den.

Kaja Munk Petersen

Vordingborg

-~

me for seniordansen.)

Seniordans pa Marielyst hgjskole

Som danseleder pa 12. ar i Vallensbek, har jeg og nogle dansere varet pa Mari-
elyst hgjskole til seniordans mange gange, og altid 14 dage. Andre kurser har vi
ogsa deltaget i og danset seniordans 1 time onsdag eftermiddag. (En slags rekla-

Der var 14 dages seniordans i efteraret og 7 dage i foraret skiftevis hvert ar. Kurser,
der altid var ventelister pa. Vi kender jo hinanden — vi fra Vallensbak og Ishej, og
som laerte dem fra Bornholm og nogle fra Jylland at kende, herligt!

Men nu er seniordansen om onsdagen skaret veek, og &r 2011 er der kun 1-uges dans!
Vi ma se pa andre hejskoler, hvor der er 14 dages seniordans (uanset hgjere pris).
Marielyst seniorhgjskole var ellers den bedste aldrevenlige hgjskole at danse pa!

~

Mange dansehilsener
Leila Toft Hansen og Grethe Jensen,
danseledere fra Vallensbeek og Ishaj

v

10



Seniordans til DGI’s Danse
og Musik Landsstaevne

Ebeltoft den 19. - 21. august 2011

Vi har nu modtaget et forelobigt program
for steevnet.

Som allerede nzvnt i Arets Gang oktober,
kan man deltage alle tre dage for 790,- kr.
Tilmelding sker online via DGI’s hjemme-
side www.danselandsstaevne.dk. Der bliver
abnet for tilmelding medio januar.

Ved deltagelse en dag »lerdag« tilmeldes
til undertegnede.

En dags deltagelse koster ikke noget. Vi
ma give en opvisning og ellers se pa, hvad
der foregar i byen — maske deltage i et par
workshops.

Med hensyn til pakleedning ved opvisnin-
gen, skal vi helst veere en smule ens, merke-
bla eller sorte benklader/nederdele, og ens-
farvede bluser/skjorter i lyse forarsfarver.
Folgende danse er besluttet, og vi forven-
ter, at man kan dansene, nar man kommer,
der bliver ikke mulighed for faelles traening.

Indmarch til Himmelsengen
IST 2007

1. Trip to Friends
IST 2007

2. Tango Jalousie
IST 2010 cd 2
(vi danser den uden partnerskift)

3. Drommen om Strommen
Nordisk 2009

4. Tindrende Ojne
Nordisk 2009

Er der spergsmal, sa ring endelig.
Pa glad dansegensyn i Ebeltoft
hilsen Eva Schmidt tlf. 23 37 06 96
Email: evaschmidt@email.dk




Landsforeningens danse-
aktiviteter i sommeren 2011

Hgjskoler 2011 Rejser
Kolt Seniorhgjskole . . . . .. 11/5-17/5 Wien................. 18/6 —25/6
Silkeborg Hejskole. . . . . .. 19/6 -25/6  Berlin ................ 11/7-16/7
Esbjerg Hojskole . ... ... .. 3/7-9/7
Esbjerg Hojskole . . . . .. 16/10 —22/10 Kurser
Diget ved Skagen . . ... ... ... uge 29
Diget ved Skagen........... uge 33 Grundkursus 1 — Vildbjerg .26/8 —28/8
Renshoved Hojskole. . .. ... 1/5=7/5  Grundkursus 2 — Vildbjerg .25/8 —28/8
Ronde Hojskole . . ... ... .. 6/8—12/8  Suppleringskursus,
Ungd. Hejskolen ved Ribe .. 3/7-9/7 Knud Hule . . ... ... 29/8 —31/8
Brenderup Hejskole,
Idreet . .............. 19/6 — 25/6
Brenderup Hojskole, Landsledertreef 12/6 — 14/6
Seniordans . . .. ........ 7/8 —13/8
Bornholms HQjSkOle ...... 12/5 - 18/5 Regionsrejser og andre rejser
Bornholms Hgjskole. . . . . .. 4/8 — 10/8
Marielyst Pensionist Ta’ med region Fyn ... ... 12/5 - 16/5
Hojskole. . . ........... 1/5-7/5 Kroatien. ... ... ... ... ... 23/5-31/5
Nergaards Hejskole . . . . . . 19/6 —25/6 ~ Thirringen — Sachsen . . . .. 23/5-28/5
Norgaards Hojskole . . . . . . 21/8 —27/8  Jubileeumsdans i Fuglsecentret . . . 4/10
Hadsten Hajskole . . .. ... .. 1/8-17/8
Danse fritider
Rennes Hotel . . ... ... ... 8/8 —12/8

Feriecentret Slettestrand . . . .9/5 — 13/5
Jorgensens Hotel, Horsens . 10/5 — 13/5
Nymindegab Kro og Hotel . .27/6 — 1/7
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Danseinstruktor-
kursus 1

Vildbjerg Sportscenter,
Sports Allé 6, 7480 Vildbjerg
den 26. — 28. august

12011 arrangeres Grundkursus 1 i
seniordans for nye instrukterer pa
Vildbjerg Sportscenter.

Kurset henvender sig til dansegla-
de personer, der gerne vil lere se-
niordansen fra grunden. Malet er,
at man efter kurset bliver i stand til
at undervise 1 seniordans og bringe
danseglaeden videre til andre.

Kursusinstrukterer
Anne-Mari Hartoft, tlf. 46 15 05 70
Lene Damkjeer, tlf. 65 98 17 73

Pris

Medlemmer af Landsforeningen
Dansk Senior Dans 1250,- kr.
Ikke medlemmer 2450,- kr.

Tilleeg for eneveerelse
400,- kr.

Prisen er inkl. ophold med helpensi-
on, undervisning og materialer.

Tilmelding senest den 4. august
til sekretariatet tif. 86 91 51 20.

Danseinstruktor-
kursus 2

Vildbjerg Sportscenter,
Sports Allé 6, 7480 Vildbjerg
den 25. — 28. august

Kurset henvender sig til dansein-
strukterer, der har Grundkursus 1.
Fagligt er kurset en udbygning af
Grundkursus 1.

Der legges vegt pa at treene danse-
feerdigheder og undervisningsform.

Kursusinstrukterer
Eva Schmidt, tIf. 23 37 06 96
Rosa Skriver, tIf. 98 37 33 13

Pris
Medlemmer af Landsforeningen
Dansk Senior Dans 1750,- kr.

Ikke medlemmer 2950,- kr.

Tilleeg for eneveerelse
400,- kr.

Prisen er inkl. ophold med helpen-
sion, undervisning og materialer.

Tilmelding senest den 4. august
til Eva Schmidt, tIf. 23 37 06 96
eller mail: evaschmidt@email.dk
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Suppleringskursus Instrukterer pa kurset: Solveig Chri-

stiansen og Lisbeth Christiansen.

Danseinstrukterkursus pa
Knudhule Ferie- og Kursuscenter
den 29. - 31. august

Deltagerantal: Max. 20 deltagere i alt.

Tilmelding: Inden d. 30. juli til
Lisbeth Christiansen, tIf. 58 18 62 03
eller mail: lisbchr@yahoo.dk
Samtidig med tilmeldingen bedes du
oplyse dit medlemsnummer og 3 dan-
se, som du gerne vil medbringe og un-
dervise i pa kurset. De valgte danse
skal veere tilgeengelige med originale
dansebeskrivelser og ikke fra Grund-
kursus 1, 2 eller 3. Ved valg af dan-
se gaelder »forst til melle«-princippet.
Hvis andre har valgt samme dans for
dig, ma du finde en anden dans.

Adresse: Randersvej 88, 8680 Ry.

Suppleringskurset er for alle, der har
gennemgdet alle 3 grundkurser uan-
set tidspunkt.

Kursusbeskrivelse

Pa kurset vil blive lagt vaegt pa instruk-
torrollen, terminologi, danse-beskri-
velser, tilrettelaeggelse af et undervis-
ningsforleb og erfaringsudveksling.

Pris: 500,- kr. pr. person i delt dobbelt-

veerelse. Tillzmg enevaerelse er 300.- kr. Ring gerne til Solveig eller Lisbeth for

yderligere oplysninger.

Thiiringen & Sachsen
23. - 28. maj 2011
Halvpension = udflugter til Leipzig, Thiringer Wald og Feengrotten = dans
Pris kr. 3.745,-
Dansk rejseleder p8 hele turen

Dansk Senior Dans byder velkommen til dejlige dage med oplevelser i Thiringen og
Sachsen pd Landhotel Zur Goldenen Aue beliggende i den hyggelige by Triptis.
Hotellet har stor dansesal, hvor vi hver aften skal hygge os med dans. Vi skal opleve
det naturskgnne omrdde Vogtland praeget af dybe dale, grgnne bakker og masser af
opstemmede sger. Vi ser den imponerende jernbanebro over Goltzschtal, besgger
kulturbyen Leipzig og drypstenshulen Feengrotte med underjordiske sger og
farvestralende stenformationer.

Tilmelding og program ved henvendelse til:
Gunhild Jensen 86 43 32 68 eller Birthe Bisgaard Jensen 86 29 16 21
Tilmelding senest d. 01.04.2011

de graa busser
Blomstervej 58 = 8381 Tilst = Telefon 86 39 43 66
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Seniordans pa de bonede gulbve

Bet Lichtenbergske Pale ¢ Borsens
Bansgefritid 10. — 13. maj 2011

Foreningen har faet et godt tilbud fra det fantastiske Jorgensens Hotel i Horsens
bygget 1744, og hvor adelige, kongelige og det gode borgerskab i Horsens har danset
i de smukke sale, faet den mest udsggte forplejning og sovet i de smukke veerelser.
Og nu er det seniordanserne, der har chancen for at opleve alt dette og danse i
Spejlsalen og Kongesalen.

Hotellet ligger midt
pa Sgndergade i
Horsens, hovedgaden,
der frister med flotte
forretninger og
caféer.

Der bliver undervist i
danse med lidt stgrre
udfordringer.
Seniordanse desuden
Hilde Huyras danse,
som er selskabsdanse
forenklet, sa de pas-
ser til seniordansere
(standard og latin) samt Round Dance. Det kraever, du har danset i nogle ar og er
fortrolig med diverse figurer samt naturligvis er klar til at leere noget nyt i disse 4
dage.

Danseledere: Hannelore Neumann, Berlin og Birthe Mikkelsen, Odder

Hannelore Neumann kender en del fra Faaborg, hvor hun underviste i Hilde Huyras
danse. Hannelore er talmodig og meget dygtig, hun taler tydeligt og viser alle
dansene.

Udflugt til Hjarng med bus og ferge.

Prisen er: kr. 3.500,- i delt dobbeltvarelse (tilleg enkeltvarelse 550,-).
InKL. i prisen er: Overnatning med stor morgenbuffet, formiddagskaffe /the
med sgdt, frokostbuffet, eftermiddagskaffe/the med kage, middag,
aftenskaffe/the. Isvand i dansesalen. Desuden udflugten til Hjarng.

Hotellet ligger ikke langt fra Horsens Banegard/Rutebilstation.
Kom, dans med og lad dig forkele.

Tilmelding og oplysninger:
Birthe Mikkelsen, tlf. 86 54 54 83, e.mail: birthe.riis@mikkelsen.mail.dk
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Pris i delt dobbeltveerelse kr.
5.450,- (tilleeg enkeltveerelse kr.
350,-).

Prisen indbefatter karsel i 4-
stjernet bus med god benplads
0g servering. 5 x overnatning
med morgenmad, 5 x aftens-
mad og 2 x frokost samt vel-
komstdrink, hotellets special-
arrangement en aften, aften-
kaffe med brod, arrangement
med danserne fra Berlin.
Desuden teaterbillet, sejltur,
byrundtur alle udflugter og
entréer.

Tilmelding og oplyshinger:

11, - 16.ju[i 2011

med nye oplevelser

Arets tur til Berlin byder pd mange
nye oplevelser. Naturligvis den store
byrundtur med vor dansktalende
guide i Berlin. Det er lykkedes at fa
billetter til “Sommer i Tyrol”, som
opferes pa Komische Oper.

Desuden skal vi besgge “Stasi
Museet”, hvor vi far en rundvisning
pa dansk. Den hgjeste bygning ved
Postdamer Platz “Panoramapunkt” har
én af verdens hurtigste elevatorer
op til toppen, hvorfra den bedste
udsigt over Berlin findes og desuden
en udstilling samt café.

Udflugt til Potsdam med sejltur pa
Wannsee, beseg i “Haus der
Wannsee-Konferenz”, hvor Heydrich
og Eichmann fik vedtaget lgsningen
pd udryddelsen af jederne.

Vi bor som saedvanlig pa Gédstehaus
der Polizei og kereturen foregar i
en af Herby Turists leekre langturs-
busser.

Danseledere:

Else Cholewa, Kabenhavn
Birthe Mikkelsen, Odder

Birthe Mikkelsen, tIf. 86 54 54 83, e.mail: birthe.riis@mikkelsen.mail.dk

16




Dansefritid pa Slettestrand 11

Den 8. til den 12. august 2011.

Traditionen tro holder vi Dansefritid pa Ron-
nes Hotel, Slettestrand 1 2011.

Deter 12. &r Else Cholewa og Rita Simick har
holdt en lille uges dansefritid i det nordjyske.
12011 bliver det fra den 8. til den 12. august
med spandende og festlige seniordanse, hvor
alle kan vaere med.

Enuge med gode oplevelser og et afvekslen-
de danseprogram.

Rennes Hotel er et hyggeligt hotel med mo-
derne verelse med eget bad, toilet og tv.
Hotellet er beromt for sit gode kekken.

Fra Rennes Hotel er der kun 5 minuttes gang
til Vesterhavet med den dejlige strand og
gangsti helt til vandet. Her er en udsadvan-
lig varieret natur med store klitplantager og
flotte naturomrader.

Pris

Kr. 3190 pr. person omfatter indkvartering
péa dobbeltvarelse, fuld forplejning (ekskl.
drikkevarer), danseundervisning med isvand
i dansetimerne og 2 udflugter.

Tillaeg for enkeltveerelse kr. 500.

Udflugten i &r gar til Solbakkehaven, pa ca.
11.000 kvm med mange blomster, planter og
vandpartier. Naeste dag tage vi til Rubjerg
Knude og Lenstrup med guide.

Der tilbydes morgenmotion til de, der har
lyst.

Begreenset antal pladser.

Tilmelding

til danselederne hurtigst muligt
Else Cholewa 33 11 24 01

Rita Simick 98 82 51 68

KROATIEN - DET SMUKKE LAND V/ADRIATERHAVET
23. - 31. maj 2011
Halvpension = udflugter til garnisonsbyen Pula, gen KRK og det
enest8ende landskab langs det bl8, bl§ Adriaterhav = dans
Pris kr. 5.795,-
Dansk rejseleder p8 hele turen

Dansk Senior Dans byder velkommen til dejlige dage i Kroatien p& Hotel Excelsior
beliggende teet pd bugten. Vi skal opleve dette smukke, gaestfrie land med
stemningsfulde byer, bjerge og ikke mindst kyststraekninger, hvis lige ikke findes
andre steder i Europa! Vi besgger den romerske garnisonsby Pula med et af de bedst
bevarede amfiteatre og den middelalderlige faestningsby Motovun. Der vil vaere god
tid til at nyde opholdet i det behagelige klima ved Adriaterhavet.

Tilmelding og program ved henvendelse til:
Eva Schmidt 23 37 06 96 eller Gitte Mouritzen 86 23 07 60

Tilmelding senest d. 01.03.2011

de graa busser
Blomstervej 58 = 8381 Tilst = Telefon 86 39 43 66
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Dansefritid pa Nymindegab Kro

den 27. juni — den 1. juli 2011.

Da vi har gode erfaringer fra den
hejt beliggende kro, som ligger
teet pd hav og klit, har en helt unik
natur og en helt speciel atmo-
sfere, glaeder vi os over at kun-
ne vende tilbage. Kroen er ogsa
kendt for god mad og sin syngen-
de kroveert.

Dansesalen er lys og rummelig.
De moderniserede vaerelser er al-
le med bad, toilet, tv og mange
med havudsigt.

Ugens indhold bliver dans for-
middag og aften. Vi vil lade os in-
spirere af den nye CD 17, men el-
lers danse alt det vi braender for
til den tid.

Det vil vare oplagt at nyde na-
turen og at forberede sig pa nog-
le gode traveture, men hvis der er

interesse for det, danser vi »Prin-
sesse Alexandrine Kvadrillen«
sidst pa eftermiddagen tirsdag og
torsdag.

Onsdag har vi bestilt en heldags-
udflugt i »Eventyrets land«, som
vores lokale Guide Gert Ravn
kalder turen. Vi kerer gennem na-
turreservatet ved Filse, over Oks-
bel til Blavand Fyr, hvorfra man
kan se verdens sterste havvind-
meollepark. Der bliver tid i Var-
de til at se den gamle bymidte,
Kunstmuseet eller Varde miniby.
Torsdag aften afdansningsbal
med perler og pynt, taler, sange
og sjove indslag.

Pris pr. deltager i dobbeltveerelse
er 2950, — der daekker helpensi-

on, udflugt, dans og isvand i dan-
selokalet. Tillaeg for enkeltvaerel-
se er 700,-.

For de der ikke kerer i bil, vil det
veere nemmest at tage toget til Es-
bjerg. Vi vil gerne vare behjzl-
pelige med at arrangere felles
transport fra Esbjerg mandag kl.
13,30 og retur fredag formiddag
enten med bus eller taxa.

Danseledere

er Eva Schmidt, tIf. 23 37 06 96
og Aase Henningsen,

tlf. 98 82 13 03.

Tilmelding og yderlige oplysnin-
ger ved Eva Schmidt,
tIf. 23 37 06 96.
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Seniordans for begyndere og gvede

Oplev Bornholm i den dejlige sommer - livsglade, oplevelser og feellesskab

Kursus 1 A - en uge. 12.-18. maj 2011. Danseledere: Jytte Agerbo og Lise Klint

Kursus 9 A - en uge. 4.-10. august 2011. Danselaerere: Marie Dyrlgv og Gitte Mouritzen

Morgensamlinger, foredrag, ture rundt pd Bornholm, aftenarrangementer og ikke mindst dans.

Pris for en uge: Enkeltvaerelse kr. 3.800,-. Dobbeltveerelse kr. 3.500,-.

Fredericia, Odense, Nyborg, Ringsted, @lby Station, Kebenhavn (Kastrup Lufthavn) og direkte til
Hgjskolen via @resundsbroen og med faergen fra Ystad.

BORNHOLMS H@JSKOLE e Aimindingsvej 35 ¢ 3720 Aakirkeby

TIf. 56 97 40 77 o Fax 56 97 40 78 ¢ Email kursus@bhhs.dk

Ring eller skriv efter en brochure med tilmeldingsblanket og med oversigt over skolens andre
kurser eller tilmeld dig direkte via hjemmesiden www.bhhs.dk




3. -9. juli 2011 eller
16. - 22. oktober 2011

Foredrag:

”Fra Bach til Beatles”
v/operasanger m.m.
Martin Guldberg

”Esbjerg Evangeliet” Udflugter:
v/hgjskoleleerer .
Niels Ole Frederiksen Halvdagstur til Ribe med
besgag pa det ny indviede Ribe
”Livsglaede” Kunstmuseum.
v/Thyra Frank Esbjerg rundt pa en eftermiddag
Heldagstur
Koncerter: Brundlund Slot, Freslevlejren og

Ladelund i Sydslesvig

Rl

”Hak, hak roer - nu med gkologi
En vestjysk bonderock og
genbrugscabaret af og med Hans

Thimes og Niels Ole Frederiksen Pris:
Dobbeltveerelse: kr. 3.750

Enkeltveerelse: kr. 3.900

”"Faellessang”
Alle vores varelser er med eget
‘.oc\'\\“e bad og toilet
o o\'es ‘.‘
FaNo e\’\d .
s

=--Esbjerg Hajskole
Stormgade 200 * 6700 Esbjerg ° TIf. 79 13 74 00 - www.eh.dk * eh@eh.dk
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Vi overnatter i Tyskland pa t@Fen ud
og hjem. I Wien bor vi pd Hotel Atlan-
ta, der ligger fa minutters gang fra den
bergmte Ringstrasse. Hotellet har
restaurant og elevator. Alle vaerelser
har bad og toilet,

Forplejningen om morgenen bestar af
buffet pa Atlanta. Middagen indtages
pa hyggelige wienerrestauranter flere
aftener.

I Wien skal vi pa byrundtur i bussen
med ophold pa passende steder bl.a.
ved Hundertwassers fantastiske bolig-
kompleks. Til fods omkring Stephans
Dom, hvorfra vi kan ga pa opdagelse i
de mondaene gader omkring denne
eller gé pd en wienercafé.

Udflugt til Melk, hvor vi besgger det
smukke Benediktinerkloster og sejler
pa Donau fra Melk til Krems. Middag i
Grinzing. Schénbrunn - Belvedere
med en stor samling af malerier af
Gustav Klimt. Mulighed for et besgg pa
Den Spanske Rideskole eller eventuelt
shoppe i Mariahilferstrasse.

Og sa skal vi til Strausskoncert pa
slottet Hofburg.

Tilmelding og oplysninger:

Birthe Mikkelsen, tif. 86 54 54 83, e.mail: birthe.riis@mikkelsen.mail .dk

Vi kerer i 4-stjernet langtursbus pa
turen ud og hjem og pa udflugterne.
Der er opsamling ned gennem Jylland
med opsamling i Kolding for alle st
for Lillebzlt.

Dansk rejseleder med pa hele turen.

ki '-‘:1'1 &li . '
Pris for turen kr. 6.730,-
(tilleg enkeltvaerelse kr. 860,-).
Prisen er inkl. rejse i 4-stjernet bus, 5
overnatninger 1 Wien, 2 overnatninger i
Tyskland, morgenkomplet pa
udrejsedagen, 7 x morgenmad, 4 x
frokost 1.2.7. og 8.dag, 5 x aftensmad 1
Wien, 2 x middag i Tyskland, alle ud-
flugter, entréer, sejltur og koncertbillet.

Arrangementsansvarlig Nilles Rejser A/S, Dybvad
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Ta” med Region Fyn til

Pa denne fantastiske tur, skal vi opleve Dresden, sejle pa El-
ben kigge pa det beremte Meissen porcelzen med rundvisning
pa fabrikken samt besoge praegtige borge og slotte. I en af
turene indgar ogsa en sporvognstur gennem skove og dale.

Tilmelding skal ske til
(i delt dobbeltveerelse ) Lene Damkjeer, tlf. 65981773
(tilleeg for enkeltveerelse) Snarest og senest 15. marts 2011

Vi skal bo pa AaRa hotel. Hotellet har dansesal,
sd der bliver ogsda mulighed for lidt seniordans om aftenen.
Se hele rejsen pa vor hjemmeside : www.seniordansfyn.dk

de graa busser
Blomstervej 58 = 8381 Tilst = Telefon 86 39 43 66

pa Ronde Hgjskole den 6. - 12. august 2011

- med instruktgrerne Karen Margrethe Pedersen og Lene Damkjaer
i =
Velkommen til en uge med dansen som
omdrejningspunkt, men ogsa spandende
foredrag, udflugt, vaerksteder, sang, hygge
faellesskab og festaften. Kom og dans med!
Det er god motion og forngjeligt samvaer

med andre, der heller ikke kan sidde stille,
nar musikken spiller. Mgd Bjarne Nielsen-
Brovst, Sgren Ryge Petersen, Marianne
Florman og Max Rasmussen.

Hojskole

Skolevej 2 ® 8410 Rgnde
tif.: 8637 1955
post@rhe.dk
www.rondehojskole.dk
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Seniordans pa Hadsten Hgjskole
Uge 31: Mandag 1. august - Sgndag 7. august 2011

Oplev danseglade, faellesskab og god musik. Dans, nyd livet og
mod nye mennesker. Uanset alder og form far du sved pa panden
og smil pa leeben.

Kom alene eller sammen med en dansepartner. Svaerhedsgraden
tilpasses, sa alle kan veere med.Vi skifter mellem at vaere partnere for
hinanden og danser ogsa i grupper. Du vil stifte bekendtskab med helt
nye danse, som du kun mgder indenfor seniordans.

Danseledere:

¢ Lisbeth Christiansen
* Gerda Roy

Udflugter, foredrag og andre arrangementer:

* Vesterled Vingard ved Odder.

+  Tur til "verdens mindste storby” - Arhus

* "Min barndom pa godset”, foredrag ved hofjaegermester og kam-
merherre Flemming Luttichau

* "I de grgnne skove - sange og salmer”, ved komponist Bjarne
Haahr

« "Jysk humor fra Aakjeer til Hausgaard via Brovst”, ved forfatter
Bjarne Nielsen Brovst

» Koncert med fortolkninger af Liva Weel og Edith Piaf-sange.

» Pa rundtur i hgjskolesangbogen

+ Festaften

Hadsten Hgjskole 22?51:512

TIf. 8698 0199
www.hadstenhojskole.dk
info@hadstenhojskole.dk

siden 1876
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Seniordans

BORNHOLM

20. mqj - 23. maj 2011.

* Nordisk festival for Seniordans
* Dans og samvcer
e Bornholm - kontrasternes @

BORNHOLM

A/S TEAM BORNHOLM
Ndr. Kystvej 34 « DK-3700 Renne ° TIf.: +45 5695 8566
info@teambornholm.dk ¢« www.seniordans-bornholm.dk




K@BENHAVN - OSLO

ESBJERG - HARWICH
@DFDS
SEAWAYS

SENIORCRUISE
MED SENIORDANS

Tag med pa SeniorCruise den 27. marts eller den 26. april, hvor der gives

hyggelige lektioner i seniordans og i Oslo venter en 3 timers sightseeing.

Prisen inkl.:

- SeniorCruise Kgbenhavn-Oslo t/r i indvendig 2 sengs kahyt
- 1 x 2 retters menu inkl. 1 gl/vand eller 1 glas vin

- 1 x Dinnerbuffet inkl. 1 gl, vand eller 1 glas vin

- 2 x Morgenbuffet

- 1 x Guidet sightseeing i Oslo

- 2 x Danselektioner v. instruktgrer Ritta Bundgaard,

Helsinger og Astrid Johansen, Marielyst

_
0o ,,
@nsker | at deltage sa kontakt Area Sales Manager Helge Drejer . :

pa tlf. 20 95 42 69 eller email: helge.drejer@dfds.com

WWW.DFDS.DK/SENIOR
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Hojskole, dans,
sang og sommer

Faellesskab, glaede, varme, frihed, historie .......

H@JSKOLEN VED SKAGEN

Oplev den smukke, men 14 - og nasten ubererte natur - pA Danmarks nordligste hej-
skole: Diget - hajskolen ved Skagen. Lad dig inspirere af sangen, mytologien, spaen-
dende foredrag og de stille poetiske stunder i det fri. Nyd den dejlige sommer sam-
men med en masse andre danseglade og varme mennesker fra hele norden.

Pa Diget handler hejskole om glaeden ved at opleve sig selv sammen med andre!

Datoer:
Uge 29 (17.07 - 23.07) *Pris: 4350,- Instrukter: Astrid Johansen, Marielyst
» Uge 33 (14.08 - 20.08) *Pris: 4200,- Instrukter: Birthe B. Jensen, Viby J

- *Pris pa dobbeltvearelse (enkeltvaerelses tillaeg +800 kroner)
Husk ogsa vores nye samarbejde med: E I d @ S
Spar 300,- pa dit hajskoleophold! re a ge n

Diget - hojskolen ved Skagen e Hvideklitvej 15 @ 9982 Albzxck e TIf: 9848 9011 @ diget@diget-skagen.dk

H O J SYKE0=L E
Hojskolen ved Flensborg Ejord

Seniordans med udflugter i greenselandet den 1. - 7. maj 2011
Dans dig glad

Udover mange dejlige timers dans i skolens flotte sal med udsigt direkte ud over
Flensborg Fjord, vil vi krydre ugen med udflugter i greenselandet og gode foredrag,
ligesom vi vil samles om aftenen omkring ilden i pejsestuen til musikalske forteellinger
og andet godt. Birthe Mikkelsen og Ilse Kristensen star for dansen.

Turene vil i &r bl.a. ga til til Rudbel - fa et ben i hvert land, Egen kirke pa Als med
Danmarks aeldste hestestalde, Brudeegene i Norreskoven, og til Gréasten Slotspark -
Dronning Ingrid.

Velkommen til en uge med nye som gamle dansetrin og glaeden ved dansen.

Rekvirer program pa tlf. 74 608 318 eller hent det selv pa vores
hjemmeside: www.ronshoved.dk - Hgjskolevej 4 - 6340 Krusa
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Hojskolekursus i seniordans
-.9. — 25. juni 2011

¥ 54 i i
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SOMMERDANS 2011

En hgjskoleuge med fallesskab. og livsglaede'i.Det'midtjyske:Sehgjland:
« ‘Foredrag med bl.a*Doris Ottesen ogj|ohs: Narregaard!Frandsen
o :Mange timersiSENIORDANS
o Sejlads;pa Silkeborg=sgerne
o Udflugt til Saby:Brunkulslejer og:friluftsture

Danseledere: Lis.Madsen og: Anna-Lise Thomsen};Dansk¢Seniordans
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Seniordans pa Nergaards Hejskole

Velkommen til 7 livsbekraftende dage med seniordans, glaede og hejskoleliv

Instruktorteam den 19.-25 juni 2011 er Aase Henningsen og Gerda Kristoffersen.
Instruktorteam den 21. - 27. august 2011 er Alice Tove Jakobsen og Aase Morville Petersen

Udover seniordans vil programmet byde pa:

. Morgensamlinger, hojskolesang, motion, aktuel debat m.m.

© Speandende og tankevakkende foredrag, vinaften og hajskoleaften med levende musik

. 3 udflugter til hhv. Viborg Domkirke og Dollerup Bakker, Silkeborg bunkermuseum ved Silkeborg Bad,
og Danmarks Landbrugsmuseum GI. Estrup

Vi er kendt for at skabe et godt humer og god energi pa kurserne. Kom og maerk gleeden ved at bevaege dig til
dejlig musik. Danse de gamle kendinge og ogsi leere nye danse. Marke energien fra de andre dansere, pulsen
der hamrer af sted, sveden pd panden og smilet pé leberne — og ikke mindst glaeden ved at det lykkes!

-: Bestil "Seniordans og hejskole” - brochure pi tlf. 86682300

Tilmelding online pd www.nrgaard.dk eller ring 86682300

Dans og livsglade

p& Kolt SeniorHgjskole
11/5. - 17/5. 2011

Et ugekursus med fokus pa dans, livsglaede og feellesskab, hvor alle
kan veere med. Fglgende fag tilbydes: Seniordans, Motion og sundhed,
Meend og mad. Endvidere er der udflugter til Skanderborg med sejlads
pa Skanderborg Sg og til Arhus med en aftentur i Den gamle By.
Seniordansen ledes af Eva Schmidt og Anette @stergaard.

Kolt SeniorHgjskole, Beringvej 1, 8361 Hasselager.
TIf. 86 92 12 41
www.kolt-hojskole.dk
E-mail: kontakt@kolt-hojskole.dk
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Hajskolen

Marielyst

¥
~ for aktive senio’®

Vi danser ca. 2 timer om for-
middagen og igen om efter-
middagen.

Derudover er der kreative
varksteder, edb og en raekke
enkeltstdende foredrag samt
masser af muligheder for at
komme ud 1 naturen.
Undervisere er Lene Damkjaer
og Margit Albertus.

Seniordans pa
Hojskolen
Marielyst
pé Falster
1. -7. maj

2011

Kontakt hegjskolen
og fa tilsendt
program:
54136361

Eller se mere pa
WWW.

hojskolenmarie-
lyst.dk

Pa gensyn pa
Danmarks
smukkeste
hejskole




pansefritio ved Slettestrand
Mandag den 9. maj —13. maj 2011.

Kom til dansefritid med sken natur for-
an deren. Vi skal bo pa Feriecenter Slette-
strand, med en beliggenhed kun 300 meter
fra det brusende Vesterhav og midt i Dan-
marks smukkeste Vesterhavsnatur, hvor vi
forhabentlig ogsa skal opleve nogle flotte
solnedgange.

Danseprogrammet vil blive Rounds, hvor vi
bl.a vil beskaeftige os med Cha cha cha, Jive,
og Quickstep — Kontradanse m.m.

Udover dansen skal vi pa 2 udflugter, en
guide hestevognstur i omradet med kaffe og
hjemmebag og en tur til Regegard Naturre-
servat, hvor vi bl.a kommer teet pa kronhjort
og vildsvin — til Kirsten Kjeers Museum, et
meget spaendende sted og til Bulbjerg, Dan-

marks eneste fuglefjeld.

Danseledere

Gerda Jensen, Lunderskov
tif. 7559 42 29

Solveig Christiansen, Hobro
tlf. 98 54 69 63

Pris pr. person

| dobbelt vaerelse: 2.650 kr.
Tilleeg for enkeltveerelse: 150 kr.
| prisen er inkluderet helpension, dans, ud-
flugter og div. entreer.

Tilmelding til danselederne inden 15. febru-
ar. Efter tilmeldingsfristen tilsendes endeligt
program, deltagerliste og girokort.

Feriecenter Slettestrand
Slettestrandvej 142 —144 « 9690 Fjerritslev
www.slettestrand.dk
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SENIORKURSER PA
BRENDERUP H@JSKOLE

SENIOR PA H@JSKOLE
UGE 25 « 19.-25. JUNI 2011

| denne uge er der bade krolf, pentanque,
kroket og seniordans pa programmet. En
uge med kropslig aktivitet og en masse
input til hjernen. Foredrag, sangtimer,
kreative veerksteder og udflugt til bl.a.
Kongernes Jelling og Trapholt museum.

Undervisere i dans og idraet:
Lisbeth Christiansen, Paula Hansen og
Erik Mgaller Christensen.

Kursusveert:
Forstander Ole Dendenroth

SENIORDANS OG LIVSGLADE
UGE 32 ¢ 7.-13. AUGUST 2011

Velkommen til en uge i dansens tegn. Kom
alene eller tag din ven eller veninde med

- alle er velkomne. Vi skal bl.a. pa udflugt

til Trapholt museum og Kongernes Jelling.
Vi skal samles til foredrag, sang og krea-
tive vaerksteder. En uge med feellesskab og
livsgleede!

Undervisere i dans:
Solveig Baunsgaard og Rune Thorbjgrnsen

Kursusveert:
Forstander Ole Dedenroth

Brenderup Hajskole
Stationsvej 54 ) “ :

5464 Brenderup

TIf 64442414
Kontakt os for tilmelding, kontor@brenderuphOJskoIe.dk BRENDERUP HBSHOLE
folder og ugeprogram. www.brenderuphojskole.dk det intermationate Fulrsrmpde




SOMMER-SENIORDANS

3.—9. juli20m
Seniordans — Det historiske Ribe — Vadehav og marsk

I samarbejde med Dansk Seniordans arrangerer

Ungdomshgjskolen ved Ribe — Hgjskolen ved
Vadehavet —en uge med rigtig meget senior-

dans, speendende foredrag og udflugter, hygge-

ligt samveer og masser af god mad.

Danseinstruktgrer
« Ingrid Brahms, Dansk Seniordans, Sunds
« Birthe Jacobsen, Dansk Seniordans, Nakskov

Udflugter

+ Med traktorbussen over havbunden til vade-
havspen Mandg

« Guidet tur i det historiske Ribe med besgg i
Ribe Domkirke og herefter Ribe pa egen hand

« Tur til Fang - vi bespger Nordby og Sgnderho

Foredrag o.a.
« Det historiske Ribe — oplaeg til Ribeturen
v/ Richard Kvaerng
« »Vadehavskunst«
v/ naturvejleder Marco Brodde
+ Vadehavs- og andre sange
v/ sangskriver Jens Rosendal
« Diasshow v/ naturfotograf
Carl Chr.Christiansen
« Visesang v/Mette og Berge Solkaer

Kursusleder
« Forstander Sgren Ernst Liideking

Kursuspris
« Kr.3.725,- (tilleeg for enkeltvaerelse
og for indkvartering i »ny flgj«)

Kursusprogram
« Ring eller skriv efter program
eller se det pd www.uhr.dk

UNGDOMSH®@JSKOLEN VED RIBE — hgjskolen ved Vadehavet
Skole Allé 1, Vester Vedsted + 6760 Ribe « TIf.: 75 44 50 04 + Fax: 7544 5904 « Mail: kontoret@uhr.dk
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Regionale aktiviteter for dansere

Region Arhus

Region Fyn

Generalforsamling

Lordag d. 5. marts 2011 — k. 14.00 i Festsa-
len, Hadsten Skole, Hadbjergvej 12, Hadsten
Dagsorden ifelge lovene.

Forslag, der enskes behandlet, og forslag til
valg af medlemmer til bestyrelsen, skal skrift-
ligt veere formanden Karen M. Pedersen i
hande senest 14 dage for.

Pa valg er:

« Gitte Mouritzen, Trige (modtager genvalg)
« Birthe Bisgaard, Viby J (modtager genvalg)
Af hensyn til kaffebord er tilmelding nedven-
dig til Karen M. Pedersen, tIf. 86 98 01 72 se-
nest d. 1. marts 2011.

Hgjskoledag pa Silkeborg Hgjskole
Region Arhus afholder en dag pa Silkeborg
Hojskole mandag d. 9. maj 2011 kl. 10 — 16.
Formiddagskaffe, foredrag, sangtime,
frokost, dans og eftermiddagskaffe.

Pris kr. 190,00 for medlemmer,

kr. 205,00 for ikke medlemmer

Der arrangeres ikke transport.

Tilmelding til Gitte Mouritsen, Trige

tlf. 86 23 07 60 fra d. 20. januar 2011 efter
forst til molle systemet.

Indbetaling straks efter tilmelding til danse-
lederne.

Forarsstaevner

Hornslet hallen, Stadionvej

Sendag d. 20. marts 2011

Voel Hallen, Sorringvej 28

Lordag d. 9. april 2011.

Medlemspris kr. 65.00

— ikke medlemmer kr. 75.00

Pris incl. kaffe/te og bred

Begge dage kl. 13.30 — 17.00.

Bindende tilmelding og betaling til dansele-
derne senest 8 dage for steevne.

Samlet tilmelding fra danselederne til:
Birthe Bisgaard, Viby J. tlf. nr. 86 29 16 21
senest 8 dage for.

Generalforsamling-forarsstzevne

Sendag d. 6. marts 2011 i @rbaekhallen
Generalforsamlingen starter kl. 11.00
Dagsorden iflg. vedtaegterne, husk forslag,
ogsa til bestyrelse, skal vere bestyrelsen i
heende senest 14 dage for generalforsamlin-
gen. Smerrebred kan bestilles hos dansele-
derne.

Forarsstaevne kl. 13.30-17.00

Pris incl. kaffebord 60 kr. for medlemmer,

75 kr. for ikke medlemmer.

Tilmelding og betaling til danselederne senest
25. februar www.seniordansfyn.dk

Region Himmerland
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Fastelavns — seniordans

Hadsund Kulturcenter kirkegade 2 — 4 sondag
den 20. februar 2011 kl. 13.30 —16.30.
Eftermiddagen byder pa seniordans, kaffe
med bred og felles sang. Parkering i gérden.
Pris for medlemmer: 60 kr.

Pris for ikke medlemmer: 70 kr.
Danseledere: Lissy Vad og Esther Johansen.
Billetter kebes hos din danseleder eller hos
Elly Engedal 98 62 11 10 senest den 11. fe-
bruar 2011.

Forirsstaevne og generalforsamling
Himmerlands Idrets efterskole Jyllandsgade
10. Haverslev. 9610 Nerager k1 10.30 — 16.00
Dagens indhold: Seniordans, leekker buffet,
fellessang, lotteri, kaffe og kage.
Pris: 150 kr. for medlemmer
Pris: 180 kr. for ikke medlemmer
Generalforsamling kl. 13.00
Dagsorden ifelge vedtegterne. Kandidater til
bestyrelsen, samt forslag der enskes behand-
let pa generalforsamlingen, skal vaere forman-
den i haende senest 14 dage for.
Pa valg er:  * Rosa Skriver

* Rosa Pedersen

* Lissy Vad




Husk medlemsbevis til generalforsamlingen.
Efter denne gar vi videre med dagens pro-
gram. Regionen giver en ol eller vand til ma-
den, ellers drikkevarer for egen regning.
Bindende tilmelding senest den 11. marts
2011 hos din danseleder eller Elly Engedal,
98 62 11 10.

Tur i det »Gamle« Aalborg,

torsdag den 9. juni 2011. K1 10.00

Dansk seniordans Region Himmerland arran-
gerer en spaendende dag i det »Gamle« Aal-
borg. Vi medes i Kennedy Arkadens ventesal,
gar i samlet flok, med guide, rundt i den gam-
le bydel. Derefter gar turen til Duus Vinkeel-
der hvor vi skal nyde en dejlig frokost, godt
mette beveeger vi os gennem Jomfru Ane Ga-
de, langs havnepromenaden til restaurant El-
bjern, som serverer kaffe og lagkage. Vores
program slutter sidst pa eftermiddagen.
Guide, mad og kaffe.

Pris for medlemmer 310 kr.

Pris for ikke medlemmer 350 kr.

Drikkevarer til frokost, transport til og fra
Aalborg er for egen regning.

Tilmelding senest den 15. april 2011 til Rosa
Pedersen 32 14 77 90 eller 41 40 91 60.
Betaling overfares til konto 9217 — 175 57
82560. Oplys dit navn ved indbetaling!

Sommerdans i Rebild

Seniordans pa spillemandsmuseet Cimbrer-
vej 2, Rebild. Der danses tirsdag den 26. april
2011 k1. 19.00 —22.00.

Pris for medlemmer 55 kr.

Pris for ikke medlemmer: 65 kr.

Tilmelding ikke nedvendig. Der danses igen
torsdag den 25. august, derom senere.

Arrangementer i det nye ar 2011
Dans i Rebild den 26. april.
Aalborgtur den 9. juni.

Dans i Rebild den 25. august.
Weekend ophold til efteraret 2011.

Region Nordsjaelland/
Roskilde/Bornholm

Regionen atholder generalforsamling med
efterfolgende dans

Dato: Lordag 5. marts 2011

Tidspunkt: k1. 13.00 — 16.00

Sted: Engelsborghallen, Engelsborgvej 93,
Kgs. Lyngby. Bus 161 og 165 fra Lyngby Sta-
tion — st af ved Engelsborg skolen.
Dagsorden iflg. vedtaegterne: Forslag, der on-
skes behandlet og forslag til valg af med-
lemmer til bestyrelsen, skal vaere formanden
skriftligt 1 haeende senest 14 dage inden gene-
ralforsamlingen.

Formand: Lise Klint, Birkekearet 6,

2950 Vedbzk, tIf. 45 89 18 36

Pa valg: Jytte Agerbo og Jytte Albrechtsen
samt suppleant Betty Thulin er villige til gen-
valg. Suppleant Ruth Andersson ensker ik-
ke genvalg.

Efterfolgende dans og afslutning med kaffe
og kage.

Pris: kr. 65,00 for kaffe/kage og halleje.
Bindende tilmelding:

Jytte Agerbo, tlf. 45 87 08 53 eller

Ruth Weisdorf, tlf, 45 83 05 86 begge efter
kl. 18.00, senest d. 12. februar 2011.
Betaling til danselederne, som indsztter belo-
bet pa konto Nordea Bank reg. 2252 — 62 66
71 43 68, senest d. 18 februar. Husk at pafere
navn ved indbetaling til banken.
Generalforsamlingen er kun for medlemmer
af Dansk Senior Dans.

Fredagsdans i Skibby

Dato: 21. januar, 25. februar, 25. marts 2011
Tidspunkt: 13.00 — 15.30

Sted: Gymnastiksalen, Nyvej 7 B, 4050 Skibby
Gratis deltagelse. Kaffe/ol/vand kr. 10,00
Danseledere: Karin og Kaj Jensen,

tIf. 38 80 32 05

I februar og i marts danses Lanciers og Fla-
germusen.

Underviser i Flagermusen: Laila Toft Hansen
Underviser i Lanciers: Karin og Kaj

PS. Er der nogen der vil undervise i januar i
Himmelsengen eller i nogle andre danse herer
Kaj gerne fra jer.
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Haejskoleophold pa Bornholm

12.—18. maj 2011

Da Bornholm herer ind under vores region
glaeder Jytte Agerbo og Lise Klint sig til at
blive gaestelare i ovennavnte periode. Ophol-
det vil blive annonceret i januar bladet 2011.

Region Ringkebing

Region Ribe

Sendagsdans 2011 i Qsterbycentret,
Ribegade 169, Esbjerg.

Sendag d. 23. januar 1416

Sendag d. 27. februar 14 — 16

Sendag d. 27. marts 14— 16

Pris: 50,- kr. incl. kaffe/the og hjemmebag.
Alle er velkomne. Husk at tilmelde jer fredag
morgen til en af nedenstaende ledere:

Kate tlf. 75 13 96 42
Rina tIf. 75 47 09 26
Anne-Lise tif. 754517 19

Generalforsamling og forarsdans

Sendag d. 6. marts 13.30 — 17

i Osterbycentret, Ribegade 169,

Esbjerg — linje 2 lige til deren.

Forslag, der enskes behandlet og forslag til
valg af medlemmer til bestyrelsen, skal vaere
formanden skriftlig i haende 14 dage for gene-
ralforsamlingen. Tilmelding og betaling til je-
res danseleder.

Pa valg er Gerda og Ole: Gerda modtager
genvalg. Onskedanse sendes til Anna-Lise se-
nest 12. februar.

Prisen i ar er 50 kr. for medlemmer

og 60 kr. for ikke medlemmer

Krobal afholdes pa Arre kro, Skolegade 13,
Arre, mandag d. 2. maj 2011.

Tid: 11 —16. Vi danser 1 time og far sé 2 ret-
ter dejlig mad. Drikkevarer ma I selv kebe.
Derefter danser vi igen til kl. 15.30, hvor der
er kaffe/the og lagkage.

Prisen for alt dette er kun 200 kr., som betales
til jeres danseleder, inden s@sonen slutter. Af
pladshensyn har vi deltagerbegraensning ved
90 pers. — sa forst til molle.

Esbjerg — Grindsted bus 44 gér lige til deren.

Indkaldelse til generalforsamling

Region Ringkebing holder ordiner general-
forsamling lerdag, den 12. februar 2011, kl.
13. Den finder sted i Folkedansernes Hus,
Bornholmsvej 8 i Herning. Pa valg er Bo
Reyen samt de 2 suppleanter. Forslag til dags-
orden eller til kandidater skal afleveres til Bo
Rayen, tIf. 97 19 20 08, senest 14 dage for.
Efter generalforsamlingen bliver der hand-
madder, kaffe og dans. Slut senest k. 17.

Af hensyn til traktementet skal tilmelding ske
senest den 5. februar til Ingrid Brahms,

tlf. 97 14 20 87, eller til Bo Rayen,

tlf. 97 19 20 08. Pris kr. 40.

Danseweekend i Nymindegab

Regionen arrangerer ophold pa Nyminde-
gab Kro den 27. — 28. februar samt den 6. — 7.
marts. Muligvis er der pladser tilbage. Se me-
re i sidste nummer af Arets Gang, eller sperg
din danseleder. Betaling til danselederen se-
nest den 28. januar. Yderligere oplysninger
kan fés hos Ingrid Brahms, tIf. 97 14 20 87.

Forarsfest i Hojmark

Vi holder forarsfest lordag, den 2. april 2011,
i Hojmark Hallen, Adelvej 41, Hojmark, kl.
11— 16. Vi starter med dans. Derefter far

vi en god middag og lidt underholdning. Til
slut er der dans og kaffe. Prisen er kr. 200 for
medlemmer og kr. 220 for andre. Tilmelding
senest den 26. marts til Gerda Ry, tIf. 97 32
13 98, eller til Bo Reyen, tlf. 97 19 20 08.

Til kalenderen

I sommeren 2011 holder vi tirsdagsdanse sa-
ledes: Astrup den 10. maj, Mejrup den 14.
juni, Sunds den 19. juli og Lemvig den 16.
august.

Pa www.ringdans.dk kan du altid holde dig
orienteret om arrangementer.
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Region Storkgbenhavn

Lerdag den 15. jan. kl. 11-14
Dans i Lyrskovsgade 4, 1758 Kebenhavn V.
Pris 30 kr. Tilmelding til S.LE.

Lordag d. 26. febr. kl. 14 - 17

Dans i S.I.E, Kreyersvej 5, 2930 Charlotten-
lund. Bus 14 til Teglgardsvej eller S-tog til
Ordrup St.

Vi starter med at danse, derefter skal vi spi-
se. Sidste ar var det en rigtig god platte som
blev serveret for os. Snyd jer ikke for denne
oplevelse.

Begranset deltagerantal pa ca. 45, sé veer hur-
tig med tilmeldingen, som skal ske senest 9/2
til Annelise Holmbom Nielsen, tIf. 43 99 49 05
Indbetaling sammen med tilmelding pa bank
4085 3321149219. Pris kr. 170,-

Lordag d. 19. marts kl. 13-17

Generalforsamling, Grendal Kvarterhus,

Godthabsvej 256, 2720 Vanlese

Bus 2A, 10, 12, 13 og 21 samt S-tog til

Grendal.

Dagsorden iflg. lovene.

Kandidater til bestyrelsesvalg og forslag sen-

des til Kirsten Bauer, Nordahl Griegs Vej 66,

2860 Seborg, senest 5. marts

Pa valg er:

* Formand Kirsten Bauer — villig til genvalg.

« Sekreteer Jytte Holm — villig til genvalg.

* Suppleant og revisor Edel Ording — villig til
genvalg.

* Suppleant og revisorsuppleant Gudrun
Sonne- villig til genvalg.

Der bydes pa gratis kaffe, bred og dans.

Vinter-staevne i Sakskebing

pé Ellekildeskolen, Ellekildevej 1,

lordag d. 5. februar 2011 fra kl. 10.30-16.00.
Hab om en god dag med meget god dans og 3
stk. smorrebred. Hvad I ellers vil nyde i labet
af dagen, ma I selv medbringe.

Pris for medlemmer af LDSD: 75 k.

Pris for ikke medlemmer 95 kr.

Tilmelding til jeres danseleder senest d. 25-1-
2011 eller Bodil Lokke tlf. 54 70 53 97.

Region Syd for strommen

Generalforsamling

—onsdag d. 23. marts 2011 kl. 14.00 — 17.30

i Kulturforsyningen, Voldgade 1, 4800 Nyke-
bing F i musiksalen. Kaffe, kage og dans. For-
slag, der skal behandles pa generalforsamlin-
gen, skal vaere formanden i1 hende senest 14
dage for.

Region Sgnderjylland

Generalforsamling

— lordag den 26. februar 2011, kl. 13— 16

i Multihallen, Idretsvej 1, 6240 Logumklo-
ster.

Dagsorden iflg. vedtagterne.

Bemerk, at forslag der enskes behandlet og
forslag til valg af medlemmer til bestyrelsen,
skal veere formanden skriftligt i heende senest
14 dage for regionsgeneralforsamlingen.
Anne Marie Rasmussen,

Gl. Hejlsmindevej 8, 6100 Haderslev
Indbydelse til generalforsamlingen er sendt
ud til danselederne for formidling pa holdene.
Tilmelding er nodvendig af hensyn til kaffen
senest den 18. februar til Erling Moller
Kristensen, tIf. 74 74 38 12.

Kaffe og kage 20 kr. for medlemmer og 40 kr.
for ikke medlemmer af Landsforeningen.

Forarsstaevne i Augustenborg

—lordag den 9. april 2011, k1. 10 - 15
(bemcerk datoen, i sidste blad var der op-

lyst en forkert dato) 1 Augustenborg-Hallerne,
Kettingvej 19 A, 6440 Augustenborg.
Program: Velkomst og kaffe, dans, frokost-
pause, dans, eftermiddagskaffe og afslutning
Pris: 120 kr. for medlemmer og 140 kr. for ik-
ke medlemmer af Landsforeningen Dansk Se-
nior Dans.

Belobet deekker entre, formiddagskaffe med
rundstykke, landgangsbred, eftermiddags-
kaffe med kage. Drikkevarer skal kabes.
Bindende, holdvis tilmelding senest den 25.
marts til Jacob Holdt, tIf. 74 61 77 90.
Betaling holdvis pa stevnet.
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Heojskoledag

— fredag den 9. september 2011 kl. 9.30 — 16
pé Rens Ungdomsskole, Bylderup-Bov

Se nermere i neste blad

Region Vendsyssel

Region Vejle

Generalforsamling

Regionen indbyder Landsforeningens med-
lemmer til generalforsamling, fredag den 25.
februar 2011 kl. 14 pa Plejecentret Stensvang,
Steen Blicher Vej 51, Bredsten.

Dagsorden ifelge vedtegterne.

Kandidater til bestyrelsen samt forslag, der
onskes behandlet, skal sendes til formanden
senest 14 dage for.

Pé valg er Annie Christensen og Birte Stisen
Efter generalforsamlingen er der kaffe og
dans.

Tilmelding senest 11. februar 2011 til Birte
Stisen tIf. 75 89 72 39.

Forarsstaevne

Lordag den 9. april 2011 kl. 13.30 — 17 i Rask
Molle Hallen, Skolebakken 1, Rask Mglle.
Pris: 65 kr. inkl. kaffe.

Ankomst og samlet afregning fra lederne fra
k1. 13.00.

Tilmelding senest 25. marts 2011 til besty-
relsen.

Heojskoledag

Torsdag den 28. april 2011 pa Flemming
Efterskole kl. 10 — ca. 16.00.

Program: Kaffe, fortelling, middag, sang og
dans.

Pris: 150 kr.

Tilmelding senest 15. april 2011 til Birte
Stisen, tIf. 75 89 72 39.
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Dansedag i Hjorring

Bibliotekssalen i »Metropol«

fredag den 25. februar 2011 k1. 10.30 til 14.30
Kom og veer med til at danse 1 Metropol i by-
ens store forretningscenter.

Den ligger skrat overfor banegarden.

Der er gode muligheder for parkering

Pris: 80 kr. incl. kaffe/the, sandwich og dans
Max. 60 deltagere.

Tilmelding senest den 21. februar til

Else Bak tIf. 98 82 13 83 eller

Lis Madsen tIf. 98 97 88 15

Generalforsamling

afholdes lordag den 5. marts 2011 kl. 10.00 til
13.00 i Bien, Passagen, Brenderslev.
Dagsorden iflg. vedtaegterne.

Pé valg er Else Bak Andersen, Aase Henning-
sen og Aase Petersen.

Suppleanter Birthe Jespersgaard og Kaj Chri-
stensen.

Revisor Peter Jacobsen og Ivan Petersen.
Kandidater til bestyrelsen samt forslag, der
onskes behandlet pa generalforsamlingen,
skal veere formanden i hande senest 14 dage
inden generalforsamlingen.

Regionen er veart ved kaffe og bred.
Tilmelding senest den 1. marts 2011 til

Else Bak tlf. 98 82 13 83 eller

Lis Larsen  tIf. 51 33 60 76

Nytarsfest 2011 — Bronderslev

Hotel Phonix, Bredgade 17, Bronderslev
Fredag den 21. januar 2011 kl. 11.30 — 16.30
Middag med buffet med 2 retter mad samt ef-
termiddagskaffe, dans og lancier.

Pris for medlemmer 200 kr.

Ikke medlemmer 225 kr.

Max 70 deltagere (forst til molle).

Billet kebes hos danselederen.

Tilmelding er bindende efter 14. januar 2011
Tilmelding til Lis Madsen  tIf. 98 97 88 15
eller Else Bak tlf. 98 82 13 83




Nytarsfest 2011 — Dronninglund
Dronninglund hotel, Slotsgade 78,
Dronninglund

Fredag den 28. januar 2011 kl. 11.30 — 16.30
Middag med 2 retter mad samt eftermiddags-
kaffe og dans. Pris for medlemmer 200 kr.
Ikke medlemmer 225 kr.

Max. 70 deltagere (forst til molle).

Billet kabes hos danselederne.

Tilmelding er bindende efter 14. januar 2011
til Lis Larsen pa tIf. 51 33 60 76 eller Aase
Petersen pa tlf. 98 24 78 40.

Dette deekker mad, kaffe/the og kage (husk
bestik).

Tilmelding senest den 28. marts 2011 til je-
res danseleder eller Kirsten Munch, telefon
59 43 58 65.

Deltagergebyret bedes indbetalt pa Regionens
konto i Nordea, reg. nr. 0378 konto nr.

54 9327 2294. Husk navn og antal. Tilmel-
ding er bindende. Ved afbud efter 1.april 2011
vil deltagergebyret ikke blive tilbagebetalt.
www.123hjemmeside.dk/regionvestsj-
og-storstroemmen.dk

Region Vestsjeelland/
Storstrommen

Region Viborg

Indkaldelse til generalforsamling
Region Vestsjalland/Storstrommen atholder
ordiner generalforsamling sendag, den 20.
marts 2011 kl. 13.00 pa Varkerne, Frederiks-
gade 27, 4180 Sore
Dagsorden jfr. vedtaegterne.
1. Valg af dirigent og stemmetallere
. Formandens beretning
. Kassererens beretning
. Indkomne forslag
. Valg af bestyrelse
Pa valg er:
* Kirsten Munch
« Jette Harshgj
* Else Stub, ensker ikke genvalg
+ 2 suppleanter
6. Valg af revisor + revisorsuppleant
7. Eventuelt

(S NS I ]

Forslag til dagsorden eller kandidater skal vee-

re Kirsten Munch i hende senest 14 dage for
generalforsamlingen.

Regionen er vart ved en kop kaffe med kage.
Efter generalforsamlingen er der dans. Vi for-
venter at slutte k1.16.00.

Kun for medlemmer af Landsforeningen
Dansk Senior Dans (husk medlemsbevis).

Forarsstaevne i Serbymagle Hallen
Kirkerupvej, Serbymagle, 4200 Slagelse,
lordag den 9. april 2011 k1. 11.00 — 16.00.
Pris for medlemmer af Dansk Senior Dans
125,00 kr. og ikke medlemmer 145,00 kr.

Generalforsamling

5. marts 2011 kl. 14 i Salling Hallen,
Viumve;j 8, Roslev.

Dagsorden iflg. vedtagterne.

Kandidater til bestyrelsen samt forslag, der
onskes behandlet pa generalforsamlingen,
skal vaere formanden skriftlig i heende senest
14 dage for generalforsamlingen.

Pa valg: Alice Jacobsen, Karin Meller og
Gunhild Lund.

Efter generalforsamlingen er der kaffe og dans.
Pris 25 kr. Tilmelding senest 25.02.2011 til
Conny Andersen, tlf. 97 57 45 80 efter kl. 18.

Forarsfest

26. marts 2011 kl. 13.30 - 16.30 i

Sport og Event Center Jebjerg,
Sendervanget 1, Jebjerg.

Pris inkl. dans og kaffe 75 kr. for medlemmer
og 90 kr for ikke medlemmer.

Bindende tilmelding og betaling senest

d. 18.03.2011 til din danseleder.

Samlet tilmelding fra danselederne til Elly
Kjolhede Nielsen tIf. 86 63 96 85.
Betaling til Ringkebing Lanbobank konto
7670-2031107.

Ferieturen

— gari ar til Senderjylland i september 2011.
Dato og program senere.

Se vor hjemmeside
www.seniordanseregionviborg.dk
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Regionale aktiviteter for ledere

Region Arhus

Region Ribe

Opfolgningskursus af ISDC 2010

+ onskedanse

Lordag d. 22. januar 2011 kl. 10— ca. kl. 14.
Giv besked om hvilke danse du ensker gen-
nemgdet og tilmelding til Gitte Mouritzen,
Trige tlf. 86 23 07 60 senest d. 18. jan. 2011.
Medbring selv mad og drikkevarer.

Region Fyn

Opfolgningskursus fra nordisk staevne
2009 og ISDC 2010

— atholdes for ledere lordag d. 5. februar
2011, k. 9.30 — 15. Vi kommer med kaffe og
rundstykker. Mad til resten af dagen serger I
selv for. Vi har endnu engeng faet Eva
Schmidt til at instruere.

Tilmelding senest d. 29/1 til

Anna-Lise, tIf. 7545 17 19 eller

Birthe Stiesen, tIf. 75 89 72 39.

Opfolgningskursus/enskedans

Lordag d. 5. februar kl. 9.30 i »Fristedet«,
Norrevaenget 8, Vissenbjerg.

Instrukter Lene. Regionen giver kaffe med
rundstykker, tag selv mad og drikke med til
resten af dagen.

Tilmelding og danse, der enskes gennemgaet
pé kurset, til Lene tIf. 65 9817 73 eller mail
lene.damkjaer@privat.dk senest 21. januar.

Region Ringkebing

Region Nordsjeelland/
Roskilde/Bornholm

Ledertrzf i Kibaek

Danselederne i Region Ringkebing

indbydes til tref i Alhuset i Kibaek,

lordag den 19. marts. Vi starter kl. 9.30 og
slutter ca. kl. 14.30. Vi skal here om, hvordan
det gar rundt omkring. Hvis du har enske om
at genopfriske en dans, sa sig til. Ellers bedes
alle tage 1 — 2 danse med, som vi kan danse
sammen. Prisen er kr. 50. Tilmelding senest
den 10. marts til Grethe Hermansson, tlf.

97 49 02 04, eller til Bo Reyen, 97 19 20 08.

Opfolgningskursus i ISDC 2010

Lordag d. 19. febr. kl. 10 — 15 Lyrskovgade
4, Kebenhavn V.

Ved tilmelding til Kirsten Bauer ville det ve-
re rart, om I vil oplyse, hvilke danse I gerne
vil undervises i. Sa far Lene besked.
Tilmelding senest 5/2 pa tIf. 39 66 75 64 eller
mobil 29 84 43 42.

Email kan ogsa benyttes. Pris 30 kr.

Husk frokost, bestik, tallerken o.s.v. Kaffe
kan kebes og regionerne giver morgenbred
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Region Storkabenhavn

Sammen med region Nordsjeelland afhol-
des der Opfoelgningskursus i ISDC 2010
Lordag d. 19. februar kl. 10-15 Lyrskovgade
4, 1758 Kebenhavn V.

Ved tilmelding til Kirsten Bauer, ville det vee-
re rart om [ oplyste, hvilke danse I gerne vil
undervises i. Sa far Lene besked.

Tilmelding senest 5-2 pa tlf. 39667564 eller
mobil 29 84 43 42. E mail kan ogsa benyttes.
Pris 30 kr.

Husk frokost, bestik, tallerken o.s.v. Kaffe
kan kebes og regionerne giver morgenbrad.




Medlemskort 2011

Klip kortet ud og gem
det. Det geelder som :
medlemskort for 2011.
Region Vejle Region Vestsjeelland/
Opfelgningskursus Storstrommen
Udvalgte danse fra Internationalt Steevne .
2010 og Nordisk Stzevne 2009. ]ﬁed?rp{‘?e & lﬁ“rsd‘;;
Lordag den 5. februar 2011 k1. 9.30 — ca. egion Vestsjzliand/torstrommen

indbyder dens ledere til hyggelig samveer samt
kursus i Tanz Einfach mit 3.

Vi vil blive undervist af Lisbeth Christiansen.
Alt dette sker lordag, den 5. februar 2011 i
Sorg Hallerne, Ringstedvej 20, 4180 Sore.

Vi starter k. 10.00 og slutter k1. 16.00.

Der vil ogsa blive tid til at udveksle erfaringer.
Pris for morgenmad, frokost og eftermiddags-
kaffe kr. 175,00. Materialepris ?

Drikkevarer for egen regning.

Tilmelding senest den 17. januar 2011 til
Kirsten Munch, telefon 59 43 58 65 eller
e-mail: kirsten@ravnmunch.dk

15.00 pa Knudepunktet Vejen.

Underviser: Eva Schmidt

Vi kommer med kaffe og rundstykker. Med-
bring selv mad og drikke til resten af dagen.
Tilmelding senest 28. januar 2011 til Birte
Stisen, tlf. 75 89 72 39
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Afsender: s

Landsforeningen = PO ST e
Dansk Seniordans DANMARK
Ostergade 14 P P

8370 Hadsten

LANDSFORENINGEN DANSK SENIOR DANS

POSTBOX 22, OSTERGADE 14, 8370 HADSTEN ..........ccccocenennn. TIf. 86 91 51 20
Formand: Solveig Baunsgaard.............ccooceeviiiinieiienieiecceieeeeeeeee TIf. 97 88 44 02
Kontakt til regionsbestyrelserne:

Region Vendsyssel:

Lisbeth Madsen, Hirtshals (lisfolke@stofanet.dk) ...........cccccoeieirrinnnns TIf. 98 97 88 15
Region Himmerland: www.seniordanshimmerland.dk

Rosa Skriver, Stovring (skriver@besked.com) ........cccocevenenininicncnenee TIf. 983733 13
Region Viborg: www. 123hjemmeside.dk/seniordansregionviborg

Conny Andersen, Jebjerg (jeandersen@o0s.dk) .........ccecevievinieneneenne. TIf. 97 57 45 80
Region Ringkebing: www.ringdans.dk

Bo Reyen, Kibzk (boroyen@hotmail.com) ........cccceecevivincncnincniennenne TIf. 97 19 20 08
Region Aarhus: www.region-aarhus.dk

Karen Margrethe Pedersen, Hadsten (kmp@12mail.dk) ..........cccceeeneens TIf. 86 98 01 72
Region Vejle:

Birte Stisen, Stouby (stisen_herbst@mail.tele.dk) ...........ccccceeieiinnns TIf. 75 89 72 39
Region Fyn: www.seniordansfyn.dk

Lene Damkjer, Orbaek (lene.damkjaer@privat.dk).........ccoecevieiiiniencnns TIf. 6598 17 73
Region Senderjylland:

Anne Marie Rasmussen, Haderslev (amras@post.tele.dk)...........c.o....... TIf. 74 56 63 36
Region Ribe:

Anne Lise Thomsen, ESHjerg ........cccoceviiieiiiieniieeeeeeeceeeee TIf. 754517 19

Sekretaer: Sonja Serensen (sonjor@gmail.com)
Region Vestsjzel./Storstrommen: www. 1 23hjemmeside.dk/regionvestsj-og-storstroemmen

Kirsten Munch, Holbak (kirsten@ravnmunch.dk)............ccccoooeiininnnns TIf. 59 43 58 65
Region Syd for Stremmen: www.seniordans-syd-for-stroemmen.dk

Bodil Lekke, Sakskebing (bodil22@dlgmail.dk).........cccceeverenenrcnnenncnnne TIf. 54 70 53 97
Region Nordsjelland/Roskilde/Bornholm:

Lise Klint, Vedbeek (klintlise@gmail.com) .........ccceeceeuennne efter kl. 18 TIf. 45 89 18 36
Region Storkebenhavn:

Kirsten Bauer (kirstenbauer@webnetmail.dk)...........ccccoeieeiiiiiiininnnnns TIf. 29 84 43 42

Grafisk produktion: GCL - www.gcl.dk



