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Bo Rgyen

Fjelstervangvej 8, 6933 Kibak
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E-mail: boroyen@hotmail.com
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Kasserer

Lene Damkjzer

Mare Byvej 38, Mére, 5853 @rbak
TIf. 6598 17 73

E-mail: lene.damkjaer@privat.dk

Sekretcer

Anne-Mari Hartoft

Firhgj 21, 2690 Karlslunde

TIf. 46 15 05 70

Fax 46 150572

E-mail: anne-mari.hartoft@mail .tele.dk

Redaktor af Arets Gang

Birthe Krgjgaard

Vermunds Vange 4, 5800 Nyborg

TIf. 65 31 27 54

E-mail: birthe kroejgaard @mail tele.dk

Birthe Mikkelsen

@stergade 35F 1. th., 8300 Odder

TIf. 86 54 54 83

E-mail: birthe riis@mikkelsen.mail .dk

Solveig Christiansen

Herredsvejen 166

Troestrup, 9500 Hobro

TIf. 98 54 69 63

E-mail: solveig.troestrup@gmail.com

1. suppleant

Gerda Jensen

Hylkedalvej 136, 6640 Lunderskov
TIf. 75 59 42 29

E-mail: gks.dk@post.tele.dk

2. suppleant

Erling Mgller Kristensen
Munkeparken 68, 6240 Lggumkloster
TIf. 74 74 38 12

E-mail: erlingdans@mail.dk

Vigtige informationer

Landsforeningens sekretariatsadresse er:
Postbox 22, Ostergade 14, 8370 Hadsten

Nye kontortider fra den 9. august:
Telefontider:  Tirsdage kl. 10.00-12.00
Torsdage kl. 10.00-13.00

Kontoret er lukket i skolernes ferier og pa
helligdage.

Kontoret er &ben — torsdag kl. 10.00-13.00
Telefon 86 91 51 20

Bankkonto 7270-1025198
Giro 24 54 823

Landsforeningens hjemmeside findes pa
www.danskseniordans.dk — Landsfor-
eningens e-mail adresse er ldsd @mail.dk

Forsiden:
Hangebog i vinterlandskab.

Arets Gang
Arets Gang udkommer medio januar,
april, juli og oktober.
Deadline for materiale til
april-nummeret: 1. marts 2012.
Sendes til

Birthe Krejgaard,
Vermunds Vzange 4,
5800 Nyborg, tIf. 65 31 27 54
E-mail: birthe.kroejgaard@mail.tele.dk

Vedhaftede filer, der ikke er skrevet i
Word, bedes I venligst gemme
og sende i RTF format.

Nar I sender meddelelser til aktivitets-
kalenderen, bedes I venligst skrive for hvil-
ken region, I ensker meddelelsen bragt.

UDEBLIVELSE AF BLAD
OG MEDLEMSREGISTRERING
ring venligst til
Landsforeningens sekretariat,
tif. 86 91 51 20




Om vort ophold pa
Bornholms Hgjskole

et godt hold.

Vi havde et dejligt ophold. Torsdag den 4.
august ankom vi til Hejskolen kl. 22.15,
hvor vi blev medt af et forstanderpar, som
bad os velkommen med kaffe og hjemme-
bagt brad, s sang vi nogle sange og gik
treette til ro.

Hver morgen kl. 8.00 var der morgenmad.
Derefter var der morgensamling kl. 8.45,
hvor vi sang nogle sange fra hgjskolesang-
bogen, Lillian, forstanderinden, fortalte
mange historie, det var en oplevelse at here,
der var ikke en eneste, der faldt i sevn. Den
morgensamling sa vi hen til alle sammen.

KIl. 10 dansede vi i 2 timer. Vore danselede-
re var Gitte Mouritzen og Marie Dyrlov et
godt team, hvor vi havde det sjovt og laerte
mange nye danse. Vi var 45 pa danseholdet
og 40 deltagere pé et kursus, der hed "Mar-
ken er mejet 7, s vi var et stort hold, men

Hver eftermiddag kerte vi i 2 busser Born-
holm pé kryds og tvers.

Vi dansede seniordans fra kl. 19- 21, hvor
vi sluttede.

Den sidste aften havde vi festaften, siden var
viinde og give opvisning for det andet hold,
og derefter dansede de sammen med os.

Vi sluttede aftenen med at danse ™ Et stilfeer-
digt farvel” pa melodien af Thomas Kjelle-
rup rundt om buffetbordene. En dejlig af-
slutning pa en dejlig uge med verdens dej-
ligste forstanderpar.

Med keerlig dansehilsener
Jytte og Kaj



25 ars jubileeumsfest pa
Pejsegarden i Breedstrup

Sendag den 30. oktober 2011 madtes 306
glade seniordansere for at fejre vort jubileae-
um. Det var et flot fremmede, og sikken en
dag vi fik — fra kl. 12 til ca. 18.

Karen Margrethe — vor formand — holdt en
fin velkomsttale med et lille resume over de
25 ar og omtalte bl.a., at Inga Kristensen,
Odder, (som desverre ikke var med pga.
sygdom) var den, der havde veret med fra
starten og pé alle omrader har stor del i &eren
af den udvikling, som vi har haft i Region
Aarhus. Blomster blev sendt til Inga med
hilsen og tak for hendes indsats.

Frokost: Alt var vel tilrettelagt — borde re-
serveret efter kredsenes tilmeldinger —
maden serveret pa bordene — det var rart,
at over 300 ikke skulle sta i ko ved et tag
selv-bord. Pejsegarden har styr pa tingene,
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og det var leekker mad, vi fik serveret af et
flinkt personale.

Mellem frokost og kaffe blev vi dejligt un-
derholdt af en duo, Ulla og Kasper, som
sang og spillede et repertoire, der passede
fint til os, sa der blev bade sunget og dan-
set med. Kaffe med varm kringle rundede
frokosten af.

Mere underholdning: Et par “bender” ind-
viede os i det kendskab, de pd maerkveerdig
vis havde til seniordans. Det var rigtig sjovt,
men var det ikke sart, at Gitte og Eva slet
ikke var pa deres pladser i salen, mens det
foregik!!! Stor applaus til dem. Et par med-
bragte sange blev der ogsa tid til at synge.
Med numre pa vort program deltog vi i et
lotteri, og det er jo altid populert.



Midt pé eftermiddagen var det sé tid til se-
niordans. Det var noget af en tjans for de tre
ledere Karen Margrethe, Gitte og Eva at fa
300 dansere placeret i en godt nok stor sal,
men ikke for stor til sd mange. De klarede
det nu stradlende med gode og festlige dan-
se, sé det gik med hajt humer og sveden dri-
vende i de glade ansigter.

Efter dansen fik vi serveret suppe med kod-
og melboller — alt det vi kunne spise. Til slut
blev der delt et fint sanghaefte rundt. Det var
Bent Serensens vark — ikke et haefte vi kun-

ne beholde, men som vi kan 4 megen glee-
de af til arrangementer de neeste 25 ar. In-
den vi sluttede, sang vi et par sange herfra.
Det blev en god og dejlig festdag, som vor
bestyrelse og deres hjaelpere har stor are af.
Mange tak skal I have.

Et lenge leve for Region Aarhus.

Hjertelige hilsner fra
en glad og tilfreds deltager

Seniordanserne i Ronde
har haft et aktivt ar

Tilgangen til dansen er god, 11 nye dansere
er kommet til her 1 efteréret.

Vi er et stort hold, som danser hver mandag
eftermiddag, i multisalen i Ronde Idrats-
center.

Udover deltagelse til 25 ars jubilaerne, har
holdet veret reprasenteret til et arrange-
ment i A-Huset i Ronde sidste vinter.

Dansens dag blev fejret med forskellige
danse grupper bl.a. Linedans, Sqaredans,
Erobicdans, Mavedans og Seniordans.
Hver gruppe viste deres danse og bagef-
ter kunne alle danse med. Vi var 70 i alt
med gaester. En dejlig aften som sluttede
med felles hygge (smorrebrad, ®bletaer-
te) og sang.

Der var pent fremmede fra Rende holdet
til Musik og Dansestevne i Ebeltoft, som
ogsa var en rigtig god dag.

For 5. &r i treek deltog 24 seniordansere fra
Ronde til Stafet for Livet (et udenders ar-
rangement til fordel for Kraeftens bekaem-
pelse).Vi dansede 3 danse: Dansegladen,
Tips of my fingers og Maria sqare.

Efter de viste danse blev geesterne inviteret
ud pa amficenen 45 i alt, hvor vi yderligere
dansede 4 danse.

Flere af seniordanserne har deltaget i for-
arssteevne, sommerdans og var ogsa med til
hgjskoledagen her i Rende.

Seniordansen har nu eksisteret i 14 ar her i
Roende, med en trofast danseskare, som og-
sa har veeret gode ambassaderer for holdet.

Jo, det har varet et aktivt danse ar.

En stor danse hilsen fra
Dora i Ronde



Festlig fredag

Den 11.11.11 kl.11.11 i Bangs Have i Maribo
blev Dansk Seniordans’ 25 drs jubilaeum fejret.

141 dansere ville veere med til at fejre ju-
bilaet.
Det blev et brag af en fest.

Vi startede med et glas champagne og vel-
komst ved formand Bodil Lekke.

Der var god stemning fra start.

Rammerne var ogsa meget fine.
Hyggelige lokaler, hvor det var dejligt at
sidde og spise i havestuen, hvorfra man
kunne se ud over Maribo sg til Klosterkir-
ken pa den anden side.

Maden var meget laekker.
Underholdningen skulle veare en overra-
skelse.

Det viste sig at veere fantastisk, festligt, fol-
keligt og fornejeligt fra Fejo. Friske, fyrige,
farverige, farlige og freekke (for fa for fraek-
ke) syngepiger, der fyrede godt op under os.

Ikke mindst mandene matte st for skud.
Dansen foregik 1 et tilstadende lokale. Vi
dansede selvfelgelig mange gode senior-
danse, men ogsa Les Lanciers i dagens an-
ledning.

Der var for lidt plads, men det var jo en an-
derledes fest, — ikke et staevne.

Med god vilje, og det var der masser af, gik
det ganske godt.

Dagen sluttede med lakker gullaschsup-
pe og afslutningssang som i selveste Ro-
yal Albert Hall.

Bade den sang og de sange, vi sang ved mid-
dagen, er skrevet af Steen Damkjer og var
de samme, som blev sunget ved Landsfor-
eningens jubileeumsfest pa Fuglsacentret.

Astrid Johansen,
sekretcer i Region Syd for Strommen




Flash mob i Ungdomshuset

Flash mob er et relativ nyt begreb.

Det gér ud p4, at en gruppe, som en overra-
skelse i en storre forsamling, pludselig gi-
ver sig til at danse.

Som oftest er det unge mennesker, der la-
ver flash mob.

Men vi, dansere i Nykebing Falster og
Vaggerlose, vendte op og ned pa begre-
berne.

Ved Kulturnatten, 28.10, madte vi op pa
Kulturfabrikken, som er et samlingssted for
unge mennesker.

Her var Steet Art i Skaterhallen, og pop-
og funkmusikken drenede ud af hejtalerne.

Pludselig satte vi Kentucky Home pé anleeg-
get og begyndte at danse Kentucky Mixer.
I stedet for at veere i kreds dansede vi blot
parvis og skiftede sé til en tilfeldig ny part-
ner. P4 den made fik vi de unge mennesker
med i dansen.

Senere dansede vi Avenuen i sma reekker
4 3 til 4, sd vi nemt kunne f flere med i
reekkerne.

Det var en stor succes og praecis den utro-
lige overraskelse, som flash mob gér ud pa.
Vi kan varmt anbefale ogsa denne made at
gore seniordansen kendt pa.

Astrid Johansen,
danseleder i Nykobing F og Veeggerlose
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Familiedag med »Let pa Ta«

Den 30. oktober 2011 inviterede »Let pa
Ta« til familiedag i Redbyhallen, tanken
var at vise resten af familien, hvad vi laver,
nar vi dyrker seniordans. Der var tilmeldt
95 deltagere og ud fra tilslutningen og stem-
ningen under arrangementet, som var rigtig
god, ma vi sige, at dagen var en stor succes,
bordene var pyntet med efterarets farver.

Dagen startede med, at Aase bed velkom-
men, og sangbagerne blev uddelt til felles-
sang, og herefter gav danserne en lille op-
visning pa deres kunnen, og sé var det el-
lers hele familien, det handlede om resten af
dagen, alle skulle ud pa gulvet for at prave
at danse. Til dette formal havde Aase med-
bragt nogle herlige, men let tilgeengelige
danse, sa alle aldersklasser fik rort benene.
Der var familier, der var reprasenteret med
fire generationer.

Sé& var det tid til den medbragte kaffe og
kage, imens vi blev underholdt af Frimodt,
der havde medbragt sin harmonika. Der blev
uddelt slikposer til bernene, sa de havde no-
get at hygge sig med, imens de voksne hyg-
gede sig med kaffen, og sangbggerne kom
i brug igen.

Efter kaffen var der igen gang i dansen,
og det var en forngjelse at se bernene og
de yngre generationers interesse for sa-
gen, iser pigerne, hvor hurtigt de fik lert
dansene.

Dagen sluttede med at vi alle til Frimodt ak-
kompagnement sang 1. vers af Otto Leis-
ners tekst til En dejlig Dag, og til Frimodts
toner nynnede 2. vers, en stemningsfuld af-
slutning pa en god dag.

Hilsen Winnie og Mogens, Nakskov



Tyve ars jubileeum:

Jytte Serensen, der er leder af seniordan-
serne 1 Rorby, kunne i ar fejre sin 20. sa-
son som danseleder!

Jytte havde som vanligt arrangeret et feel-
lessteevne for dansere i Vestsjalland 1 Hvi-
debakhallen d. 14 oktober.

Ved denne lejlighed blev Jytte lykensket
af de tilstedevaerende klubber med taler
0g gaver.

Seniordanserne i Rorby, der taller i nerhe-
den af 50 dansere, er meget glade for Jyttes
ledelse og haber hun tager 20 &r til!

Lederposten

Landsforeningen gor opmerksom pé, at
Lederposten forst kan forventes at ud-
komme igen til september 2012.

Lederposten henvender sig specielt til
danselederne. Valget af ny formand og

det organisatoriske arbejde i den forbin-
delse samt Landsforeningens jubileum
er arsag til forsinkelsen.

Bo Royen



Jubileeumsfest i Musikhuset i Esbjerg

Den 16. oktober 2011 fejrede vi landsforenin-
gens 25 érs jubileeum i musikhuset i Esbjerg.
Frakl. 15,00 til 17,00, havde vi dbent hus med
senior dans i foyeren, og vi var over 200 per-
soner til dette arrangement.

Eftermiddagen gik rigtig godt, vi s& mange
nye ansigter pa gulvet, s mon ikke der er
nogen, der melder sig pa et af holdene i vo-
res region.

Om aftenen festede vi videre i cafeen, hvor
vi ngd en rigtig flot buffet.

To harmonikaspillere underholdt og spillede
til et par sange.

Derefter blev der danset lanciers, det var me-
get festligt.

Enrigtig god og glad dag var forbi, og vi slut-
tede med at synge At samles, skilles ad.”
En stor tak til alle, der var med til at gere da-
gen sé festlig.

Mange dansehilsener fra Anna-Lise

Fredagden 11.11.2011,kl. 11.11

Jeg boede engang langt ovre mod vest og si
der i TV et klip fra en fest med seniordans
en fantastisk ide, det ville jeg leere, men hvor
ku’ det ske?
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Alt flaske’ sig bare —jeg flytted’ til Fyn, hvor
seniordans netop var startet i by’en. Jeg var
veeldig spaendt, ku’ jeg klare mig der?
Det gik heldigvis, og i dag star jeg her!
Séledes indledte Helene sin “versificerede”
jubileeumstale ved region Fyns jubifest den
11. november, hvor vi var samlet ca. 200
mennesker 1 kultursalen 1 Ullerslev, der 1
blandt Lotte Klinkvort, en af de f4 dansele-
dere, der var med helt fra start.
Og hvilken fest blev det ikke?
Velkomstchampagne, leekker mad og vin, dej-
lig dinner musik og forrygende underhold-
ning leveret af Svend Erik Jensen og Mere-
te Beltoft.

En fest, der vil huskes lcenge.

Erik



Jubileeumsfest i Region Vejle

Sendag den 9. oktober 2011 holdt Regi-
on Vejle jubileeumsfest pa Pejsegérden i
Braedstrup.

160 feststemte dansere medte op. Vi star-
tede med Pejsegardens STORE buffet,
som indeholdt alt, hvad maven kunne be-
gaere - og lidt til! Det var en stor kulina-
risk oplevelse.

Sa skulle der danses, og vi fyldte salen godt

ud. Efter halvanden times dans var der kaf-
fepause, hvor der var bade sange og un-
derholdning. Seks flotte modne mend, De
mend’s £ SAMMENREND fra Uldum,
underholdt med sang og godt humer, og det
var lige noget, som faldt i dansernes smag.
Der blev grinet, klappet og sunget med.

Sé var det tid til at danse igen, og klokken 18
sluttede vi af med suppe efter en dejlig dag.

En kilde for livsglade seniorer

Landsforeningen vil her gere opmarksom
pa en af de mange hjemmesider pa nettet.

Den hedder www.septembernet.dk og blev
abnet for jul i 2010. Hjemmesiden, der er
gratis at benytte, henvender sig til et mo-
dent publikum.

Her kan man komme i dialog med andre,
ligesom der findes artikler om forskellige
emner, fx sundhed, vejret og rejser.
Septembernet bragte i november maned
et interview med Karen Margrethe Peder-

sen fra Hadsten, formand for Region Aar-
hus samt danseleder. Hjemmesiden bringer
hver maned en artikel om ildsjeele, der har
en passion. Som seniordansere ved vi jo, at
det giver energi at danse, - og at energi smit-
ter. Artiklen om Karen Margrethe, der har
overskriften ”Vild med seniordans”, findes
i sektionen ”Forrygende fritid”.
Denne notits bringes af Landsforeningen
i Arets Gang for at vise, at der er mange
mader at gare seniordansen mere kendt pa.
Bo Royen.
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Naestved Seniordansere
pa bustur til Folketinget

Nastved Kommune og Frivillighedscentret
”Futura” havde aftalt, at man kunne fa en
politiker ud i foreningerne en’ dag for at ar-
bejde. Vi var sa heldige, at det blev kommu-
nalpolitiker og folketingsmand Karsten Non-
bo, som kom til Naestved Seniordansere, hvor
han fik en lektion i seniordans.

Dette medferte, at vi fik en invitation til
rundvisning i folketinget den 23. november,
hvor Karsten havde tilrettelagt rundvisning
og fortalte om dagligdagen pa Christians-
borg og mange af de sma oplevelser, man
kunne fé derinde.

Efter rundvisningen gik turen til snapstinget
til en fin frokost.

Under Christiansborg ligger ruinerne af bi-
skop Absalons borg og Kebenhavns Slot, ar-
keeologerne fandt frem til Blatarni 1902, og i
1907 fandt hdndveerkere ruinerne af Absalons
borg, som begge ligger under slotsgarden.
Der har veeret offentlig adgang siden 1924,

Efter ruinerne gik vi over til Riddersalen for
at se gobelinerne, de var bestilt hos les go-
belins i Paris og beskriver Danmarks og Ver-
dens historien omkring vikingetiden, mid-
delalderen, enevelden, 2. verdenskrig, nu-
tid og fremtid.

Forst i ar 2000 til dronningens 60 ars fodsels-
dag kom gobelinerne pé plads i deres rette
element. Dronningen overgav de 17 gobeli-
ner til staten med ensket om, at de skal vaere
hele den danske nations.

Pa tiden er der en sarudstilling ”Dessert pa
slottet”, der var dekket op med Frederik den
VI pragtfulde dessert stel, som kun hentes
frem ved nytarstaflet pA Amalienborg, stellets
tallerkner, opsatser og fade er dekoreret med
guld, blomster og fabeldyr, gulvet var et bil-
lede kavalkade over det danske rige den gang.

En virkelig stor oplevelse.
Gudmund
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Ringkobing festede i Beekmarksbro

Det er mange ar siden, at s mange dansere
fra Region Ringkebing har deltaget i et ar-
rangement. 186 dansere havde lordag, den
29. oktober, sat kurs mod Tangse Centret
i Baekmarksbro ved Lemvig. De fik, hvad
de var kommet for: Dans, hyggeligt sam-
vaer og god mad.

I dagens anledning havde Region Ring-
kebing fremstillet et sangheefte. Pa bille-
det kan man se deltagerne synge ”Land of

Hope and Glory” med tekst af Steen Dam-
kjeer. Under middagen holdt formanden for
regionen, Bo Rayen, en lille tale.

Som danseleder afsluttede Ingrid Brahms
dagen med 3 danse fra CD 1 og 3 danse fra
CD 17. Iser var det imponerende at se Vee-
veskytten blive danset af s& mange dansere.
25 érs danse fik pa denne made en flot og
festlig indramning.

Familiedag med seniordans i Rodby

Den sidste sendag i oktober blev der holdt
familiedag i Redby hos seniordanserne
”Let pa td”, (de kommer fra Nakskov, Ma-
ribo, Holeby og Radby). Der madte 95 op
til dans. I flere familier var der fire gene-
rationer med, og mange familier var medt
med to eller tre generationer.

Familierne synes, det var sjovt at se, hvad
den @xldre generation gér og laver, og al-
le var meget interesserede i at danse med.
Forst gav danserne en opvisning, sd kom

familierne med pa gulvet. Efter den med-
bragte kaffe og kage var blevet spist og
drukket, kom danserne pa gulvet igen, og
dagen blev afsluttet med endnu mere fzl-
lesdans for hele familien.

Vores leder Ase Pedersen var primus motor
for hele arrangementet — en hyggelig dag,

som vi héber vil blive gentaget.

En stor seniordansehilsen fra
Hanne og Lynge i Rodby
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Der indkaldes til Generalforsamling

Sendag den 22. april 2012 kl. 12.00 pa Gerlev Idrztshejskole
Skeelsker Landevej 28, 4200 Slagelse

Der er frokost i skolens spisesal kl. 12.00. Generalforsamlingen begynder kl. 13.30.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Formandens beretning
3. Regnskab
4. Indkomne forslag
5. Valg af bestyrelse
a: Pa valg er: Anne-Mari Hartoft
Birthe Mikkelsen
Birthe Krojgaard — genopstiller ikke
b: Valg af 2 suppleanter
6. Valg af revisorer
7. Fastsaettelse af kontingent
8. Eventuelt

Ifolge vedtagterne skal alle forslag, der anskes behandlet pa generalforsamlingen, vaere for-
manden i1 haende senest en méaned for generalforsamlingen. Det gaelder ogsa forslag til be-
styrelsen.

Landsforeningen er vart ved frokost og kaffe. Af hensyn til traktement beder vi om for-
handstilmelding til Lisbeth pa tlf.: 58 18 62 03 eller pd mail lisbchr@yahoo.dk senest den
10. april. Husk medlemsnummer ved tilmelding.

Efter generalforsamling og kaffe tilbydes dans til ca. k1. 17.30.

Der arrangeres bus fra Slagelse station til og fra skolen. Der ventes pa togene kl. 11.22 fra
Jylland og 11.25 fra Kebenhavn og bussen (Egons) kerer fra busterminalen Nordre Stati-
onsvej kl. 11.30.

Retur fra skolen kl. 17.45 til togene k1. 18.20 til Kebenhavn og 18.25 evt. 18.55 til Jylland.
Obs.: Ny kereplan januar 2012 med eventuelle &ndringer.

De deltagere, der ensker at danse videre om aftenen tilbydes 2 stk. sandwich kl. 18.00 og
aftenkaffe med kage kl. ca. 20.30. Pris pr. person 135.- kr. Giv besked ved behov for trans-
port til stationen efter aftendans — lokale dansere tilbyder plads i private biler.

Der kan arrangeres overnatning pa skolen. Priser: 230.-kr. dobbeltvarelse, 325.-kr. enkelt-
vaerelse, morgenmad 80.-kr., linnedpakke 85.-kr.

OBS.: Husk alle tilmeldinger - ogsé til bus, aftendans inkl. sandwich og kaffe, evt. overnat-

ning - til Lisbeth tlf.: 58 18 62 03 eller mail lisbchr@yahoo.dk senest den 10. april. Beta-
ling ved ankomst.
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Dansk Seniordans arrangerer forarsrejse til

Costa Blanca - Spaniens @stkyst
10.-17. april 2012

Kultur - oplevelser - dans

Lakkert 4**** hotel helt ud til Middelhavet
Gode muligheder for dans pa hotellet.

Daglige udflugter med bus eller bad:
Historiske Cartagena
Spaniens kekkenhave, Murcia
Interessant bytur i Torrevieja
Bjergbyen Guadalest
Sejltur til Middelhavse
UNESCO byen Elche

Pris kr. 7.590,- pr. person i dobbeltvarelse.
Tilleeg for enkeltvearelse kr. 900,-
Inkl. 2 pension

Danseledere:
Bo Reyen og Ulla Pedersen
Kyndig dansk rejseleder folger gruppen

Teknisk rejsearranggr & tilmelding til:

Mols Rejser
TIf. 7587 1212
www.MolsRejser.dk
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Seniordans pa Rude Strand

18. - 24. april - Kr. 4.200
Forar og seniordans

En hgjskoleuge med masser af seniordans.

Danseinstruktgrer er Solveig Baunsgaard og Else Enggrob.
Samtidig byder ugen pa Rude Strand pa klassisk hgjskole med
spaendende foredrag og hgjskolesang.

+¢ Heldagstur til Samsg — en perle af et traditionelt,
dansk kulturlandskab med en spaendende historie.

10. - 16. oktober - Kr. 4.000
Livsgleede og livsmod - Seniordans

En hgjskoleuge i seniordansens tegn.

Danseinstruktgrer er Solveig Baunsgaard og Karen Margrethe Pedersen
Samtidig byder ugen pa& Rude Strand p& klassisk hgjskole med

spaendende foredrag og hgjskolesang.

¢ Heldagstur til Samsg, hvor vi skal opleve et enestdende kulturlandskab
og hgre om gens spandende historie.

Ring eller mail yderligere oplysninger.

Rude Strand @

SENIORHAISKOLE

Kystvejen 114 - 8300 Odder
tif. 86 55 89 44

email: rudestrand@mail.tele.dk
www.rudestrand.dk




HOCH SAUERLAND - "LANDET MED DE TUSIND BJERGE"”
25. - 29. juni 2012
Halvpension = udflugter til drypstenshuler og slot i Berleburg = bryggeribesgg = dans
Pris kr. 3.795,-
Dansk rejseleder p8 hele turen

Dansk Senior Dans Region Aarhus arrangerer fem dejlige dage p& Parkhotel Olsberg
beliggende i kurpark i byen Olsberg. Vi skal opleve det alsidige og smukke landskab
med brusende granskove, paradisiske dale, opdeemmede sger og hgjslette. Vi besgger
slottet i Berleburg, hvor Prinsesse Benedicte residerer, drypstenslabyrinten
Attagrotterne i det stgrste sammenhaengende hulelandskab i Tyskland og det bergmte
Warsteiner bryggeri, hvor vi far smagspragver. Der vil vaere god tid til at nyde opholdet
i den dejlige kurby teet ved floden Ruhrs udspring samt mulighed for dans hver aften.

Tilmelding og program ved henvendelse til:
Birthe Bisgaard Jensen, Viby ] - Telefon 86 29 16 21 = Mobil 60 92 64 66.

Tilmelding senest d. 04.05.2012

de graa busser
Blomstervej 58 = 8381 Tilst = Telefon 86 39 43 66

Se N |O I’dan S pa Ronde Hojskole den 7. - 13. juli 2012

- med instruktgrerne Gerda Ry og Lisbeth Christiansen

™ & # = g Ugen vil ogsa byde pa spandende
N . sV . foredrag med bl.a. Anders Agger og
Seren Ryge Petersen, samt udflugt
ud i Mols Bjerge.

Kom og dans med! Det er god motion,
nye venner og et forngjeligt samveer
med andre, der heller ikke kan

sidde stille ndr musikken spiller.

Ik € 0 Rpnde . 86 jost@thierdk « www.rondehojskole.dk
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DANSEFRITID PA AGERSKOV KRO By by,
11.-15. JUNI 2012 .~
Jo, det bliver alligevel til noget !!!

Da Aase af tidsmassige grunde valgte at treekke sig som
underviser pa Dansefritid, var det lige ved der ikke blev nogen i
2012.

Men sa var det nogle aktive mennesker gerne ville gare en
indsats for, at det alligevel kunne lade sig gare.

Valget faldt pa Agerskov Kro - vi har
varet der i 2008 og havde en
. fantastisk danseuge.

Kroen har en meget hyggelig

atmosfare og en spandende historie.
Der er dejlige varelser, alle med TV,
eget bad/toilet.

Nogle vaerelser ligger i
hovedbygningen, andre i nye huse bygget i haven og vi kan

godt love, at maden er serdeles god.

Programmet vil byde pa en heldags-udflugt onsdag,
udflugtsmalet kendes ikke endnu.

Det vigtigste er dansen - vi laver et spendende program.
Dansefritid er "danseferie” for seniordansere med nogen

erfaring og valget af danse vil vaere med starre udfordringer end
f.eks. pa et hgjskoleophold.

Pris pr. deltager i dobbeltvarelse:

Kr. 2950,-, der daekker helpension,
udflugt, dans og isvand i danse-
lokalet. Tilleg for enkeltvaerelse:

Kr. 800,-.

Mulighed for afhentning i Vojens
med kroens minibus.

Danseledere: Eva Schmidt og Margit Batz Poulsen.
Tilmelding: Eva Schmidt, tIf.23370696 mail:evaschmidt@email.dk
Begraenset deltagerantal.
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Scotland 15.08 — ZZ2.08.201Z

Rundtur i Skotland med fly/bus - Billetter til Det arlige Tattoo i Edinburgh
For Landsforeningen Dansk Senior Dans

Gennem et smukke Skotland
karer vi vor egen engelske
bus.

Gode veerelser, alle med bad
og toilet. God forplejning,
der bestar af den solide en-
gelske morgenmad samt 3-
retters middag med the el.
| kaffe.

Opsamling enten i Aalborg Lufthavn eller Kastrup Lufthavn efter eget gnske.

| Aalborg er der gratis parkering. Ved tilmelding skal valg af lufthavn oplyses.
Der mellemlandes i Kastrup, sa vi kommer i det samme fly.

Afgang fra Danmark 15. august 2012.
Hjemkomst 22. august 2012 til Kebenhavn og Aalborg

Der bliver utroligt meget at se op opleve i dette skgnne land. Blandt andet by-
rundtur i Edinburgh, Military Tattoo, Pitlochry, Inverness med besgg pa Edradour
Distillery, et af de aldste | Skotland. Smagsprever pa handlavet Single Malt.

Videre til Blair Castle og Aviemore og overnatter pa Grants Arms Hotel. Inverness
kan vise os flotte butikker, som vi far tid til at se pa. Vi falger sgen Lock Ness og
holder gje med den lokale attraktion "Nessie” samt sejler en tur pa sgen.

Mandag gar turen til ét af turens hgjdepunkter, vi tager faergen til Isle of Skye
med Poprtree, Dunvegan Castle, inden vi nar Kyle of Lochalsh og forbi Five Sisters.
Hotel Alexandra til middag og overnatning.

Undervejs til Glasgow karer vi forbi Loch Lomond og Glen Coe. Tid til frokost in-
den vi forlader Hgjlandet pa vejen mod Sterling og Falkirk. Overnatning og mid-
dag pa Radisson Blu Hotel i Glasgow. Hjem med fly til Kastrup eller Aalborg.

Pris for turen: 10.945,- i delt dobbeltvaerelse. Tilleg for enkeltveerelse: kr. 1.675,-
Tilleeg for tilslutningsfly Aalborg/Kastrup og retur kr. 650,-

Includeret i rejsens pris er:

Flybillet tur/retur inkl. Skatter og afgifter. Karsel i engelsk bus. Hotelophold pa
veerelse med bad og toilet, 7 x halvpension, Billet til Edinburgh Tattoo, Sejltur pa
Loch Ness, Udflugter ekskl. entréer, dansk rejseleder.

Alle oplysninger:

Birthe Mikkelsen, tlf. 85 54 54 83,e-mail. birthe.riis@ mikkelsen.mail.dk

Teknisk arranggr: Nilles Rejser A/S
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SOMMER-SENIORDANS

8. - 14. juli 2012

Seniordans - Det historiske Ribe - Vadehav og marsk

I samarbejde med Dansk Seniordans arrangerer Ungdomshgjskolen ved Ribe - Hojskolen ved
Vadehavet - en uge med rigtig meget seniordans, spendende foredrag og udflugter, hyggeligt
samvzaer og masser af god mad.

Danseinstrukterer:

Udflugter:

Foredrag o.a.:

Kursusleder:

Kursuspris:

Kursusprogram:

* Alice Tove Jakobsen, Dansk Seniordans, Hejslev
* Gerda Christoffersen, Dansk Seniordans, Vejen

* Med traktorbussen over havbunden til vadehavsgen Mande

¢ Guidet tur i det historiske Ribe med besog i Ribe Domkirke og
herefter Ribe pa egen hand

¢ Tur til Fang - Vi besager Nordby og Senderho

* Det historiske Ribe - oplag til Ribeturen v/Richard Kvaerme
* “Heksenes by” v/Torben Bramming

* ”Vadehavs- og andre sange v/sangskriver Jens Rosendal

¢ ”Marskfascinationer” v/naturfotograf Carl Chr. Christiansen
¢ Visesang v/Mette og Berge Solkaer

* Hojskolelaerer Henrik Biilow
¢ kr. 3.850,- (tilleeg for enkeltverelse og for indkvartering

¢ i Vestflgjen”)

Ring eller skriv efter program eller se det pd www.uhr.dk

UNGDOMSHOJSKOLEN VED RIBE

-Hgjskolen ved Vadehavet
Skole Allé 1, Vester Vedsted
6760 Ribe
tlif.: 7544 5004 fax: 7544 5904
Mail: kontoret@uhr.dk
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Seniordans pa hgjskole

Jaruplund Hgjskole 25.06. — 01.07.2012.

Et hojskolekursus med seniordansen i centrum. Seniordansen er en
social danseform, der skaber kontakt mellem alle dansere og giver
god og skansom motion. Instrukter er Solveig Christiansen, et
velkendt ansigt i dansekredse. Solveig har gennem mange ar veeret
involveret i arbejdet med udviklingen af seniordansen i Danmark og
leder til daglig flere hold — hun har ogsa tidligere instrueret i dans pa

Jaruplund Hgjskole.

Kurset byder pa dans hver dag, 2 timer formiddag, eftermiddag eller aften. Foruden dansen holder skolens
leerere bl.a. foredrag om spaendende perioder i den Sydslesvigske og Senderjyske historie og om
nordfrisernes historie og kultur. Foredragene laegger op til indholdsrige ture til Ejdersted og Frederiksstad og
til Senderborg Slot, hvor vi bl.a. skal nyde Dronning Dorotheas Kapel, et af Europas fa bevarede fyrstekirker.
Programmet giver naturligvis ogsa plads til feellessang og tid til samtale og hyggeligt samveer.

Program: Torsdag d. 28.06.:
(Ret til @ndringer forbeholdes) 09.00: Morgensamling
10.15:  Foredrag om Nordfrislands natur,
Mandag d. 25.06.: kultur og historie
16.00:  Ankomst og indkvartering 14.00: Dans
17.00:  Velkomst og rundvisning 16.00:  Sangforedrag
18.00:  Aftensmad 19.30:  Filmaften
19.30:  Reception og preesentation af
programmet Fredag d. 29.06.:
09.00:  Heldagstur til Frederiksstad,
Tirsdag d. 26.06.: sejltur pa kanalerne,
09.00: Morgensamling Ejderdeemningen og rundtur pa
10.15:  Foredrag om Sgnderjylland og den gamle marskhalvg, Ejdersted
Slesvig mellem konger og 18.00:  Aftenmad pa hgjskolen
hertuger 19.30:  Aftendans.
14.00: Dans
19.30:  Sangaften Lordag d. 30.06.:
09.00: Morgensamling
Onsdag d. 27.06.: 10.15: Dans
09.00:  Morgensamling 13.30:  Tur til den gamle haervejskirke i
10.15: Dans Oversg
13.30:  Eftermiddagstur langs Flensborg 16.00:  Forberedelser til aftenen
Fjord til Senderborg. Rundtur pa 18.00:  Afslutningsmiddag
slottet. 19.30:  Afslutningsaften

19.30:  En god historie til aftenkaffen.
Segndag d. 01.07.:
Afrejse efter morgenmaden.

Medvirkende:
Skolens lzerere Rigmor Eybye, Lars Sgrensen, Sven-Ulf Jansen og instrukter Solveig Christiansen

Pris: 4000,- kr for dbl. Veerelse, 4200,- kr for enkelt vaerelse
Du har faet 500 kr i byggerabat, da de er ved at bygge skolen om.

Der er mulighed for at blive hentet ved Klipllev banegard for 100 kr.
Brochure og tilmelding kan ske ved at skrive eller ringe til
JARUPLUND H@JSKOLE
Postbox 55
6330 Padborg
TIf. +49 4630343 - Fax +49 4630690

Email: kontoret@jaruplund-hoejskole.de
Hjemmeside: www.jaruplund-hoejskole.de
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DANSEFRITID p4 DUEGARDEN

Mandag 21 maj — Fredag 25 maj 2012

Kom til dansefritid med sken natur foran deren. Vi skal bo p& Kursuscentret Duegarden, med en
flot udsigt over Limfjorden. hvor vi forhabentlig ogsa skal oplevet nogle flotte solnedgange.
Beliggenheden er det fredede omrade mellem Hanklit og Salgjerhej pa Nordmors. Her haver
moraneaflejringerne sig 89 meter over havet og udger hermed det hejeste omrade i Limfjorden.

Fornemmelsen af at vaere langt fra alfarvej og vaek fra anden form for civilisation er en af
Duegardens kvaliteter.

De hyggelige, smagfuldt velindrettede sale og vaerelser giver en hjemlig atmosfeaere. Det bidrager til
god energi og koncentration. Roen og afslapning befordres af harmonien i Duegéardens milje — og at
der ikke er andre grupper tilstede end den man tilherer

Danseprogrammet vil blive Rounds, hvor vi bl.a vil beskeeftige os med Cha cha cha, Jive, og
Quickstep - Kontradanse m.m.

Udover dansen skal vi pa 1 halvdags udflugt, vi skal bl.a besoge Landbrugsmuseet Skarregaard,
Molermuseet,, Feggeklit

Danseledere: Gerda Jensen, Lunderskov tlf. 75594229

Solveig Christiansen, Hobro tif 98546963 /20414763
Pris pr person i dobb. verelse: 3800, kr
Tilleg for enkeltvaerelse 0350 kr

I prisen er inkluderet helpension, dans, udflugt og div. entreer

Tilmelding til danselederne inden 16 april
Efter tilmeldingsfristen tilsendes endeligt program, deltagerliste og girokort.
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Sommerhzjskole med seniordans
17. — 23 juni 2012

AR

Velkommen til en uges sommerhgijskole med seniordans, livsglaade og
muntre hgjskoledage i Det midtjyske Sghgjland:

Foredrag med tidl. studieveert Jytte Dreyer: "Livsglaedens nagdvendighed”
Foredrag med pianist og komponist Bent Fabricius-Bjerre: "Tanker ved

tangenterne”

Mange timers SENIORDANS
Koncert med Klezmerduo
Sejlads pa Silkeborgsgerne

Udflugt til Danmarks Industrimuseum
Danseledere: Jytte Serensen og Birthe Jacobsen, Dansk Seniordans

Ring eller skriv efter en brochure med tilmeldingsblanket eller A
tilmeld dig pa vores hjemmeside: www.silkeborghojskole.dk ﬁ ANA

1
SILKEBORG

Silkeborg Hajskole - T: 86 82 29 33 - W: silkeborghojskole.dk H@JSKOLE




Seniordans
pa Hadsten Hgjskole 2. - 8. juli 2012

Oplev danseglaede, feellesskab og god musik med Lisbeth Christiansen og
Solveig Christiansen som danseledere.

Kom alene eller sammen med en dansepartner. Sveerhedsgraden tilpasses, sa alle kan
vaere med. Dans nyd livet og mgd nye mennesker. Uanset alder og form far du sved pa
panden og smil pa leeben. Udover undervisning i dans er der aegte hgjskolestemning
med morgensamling, hgjskolesang samt spaendende foredrag og udflugter.

Du kan bl.a. opleve disse foredrag, udflugter og aktiviteter:

e "Dalandbolivet blev en by i provinsen”, ved cand. phil. Johs. Ngrregaard Frandsen

e "Fra mismod til livsmod” - om at mestre livet i sdvel gode som darlige tider, ved
foredragsholder Ib Hoch.

e "Fra Mogens Glistrup til Helle Thorning Schmidt - dansk politik dengang og nu”,
ved hgjskoleleerer Erik Jensen

e Pa rundtur i Hgjskolesangbogen, ved formand for hgjskolesangbogsudvalget Ole
Brunsbjerg

e En aften med urter og kryddersnapse

e Besgg pa Bidstrup Gods, hvor godsejer Geert de Lichtenberg og frue viser rundt og
byder pa et glas vin i de herskablige gemakker.

e Vibespger Aarhus og far en rundvisning i Musikhuset, hvor vi bl.a. skal se de nye
sale. Derefter besgger vi Den Gamle By hvor vi ser “"den moderne by fra 1927 -
1974”.

¢ Tilbud om kor-workshop og gatur ved Kollerup Gods

Pris: Kr. 3.950,- for indkvartering pa delt dobbeltveerelse
Ugens danseinstruktgrer: Lisbeth Christiansen og Solveig Christiansen

Hadsten Hgjskole @stergade 49 8370 Hadsten
TIf. 8698 0199 - www.hadstenhojskole.dk - info@hadstenhojskole.dk

siden 1876
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Hajskolen

Marielyst
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Seﬁidrdans pa Hgjskolen Marielyst

*Koth og dans seniordans pé
) Danmarks smukkeste hgjskole

Lﬁdagﬁ fra 13. — 26. maj under ledelse af
Lene Damkjer og Gunna Johansen

En uge fra 2. — 8. september under ledelse af
Lene Damkjer og Margit Albertus

Herudover byder vi pa masser af musik,
spendende foredrag, udflugter og vaerksteder

Bestil katalog pa tIf. 5413 6361 eller se det pa
www.hojskolenmarielyst.dk




Seniordans pa de bonede gulbe

Det Lichtenbergske Pale i Horsens
Bangefritid 7. — 10. maj 2012

Foreningen har igen faet et godt tilbud fra det fantastiske J@rgensens Hotel i
Horsens bygget 1744, og hvor adelige, kongelige og det gode borgerskab i Horsens
har danset i de smukke sale, fadet den mest udsggte forplejning og sovet i de smukke
veerelser. Og nu er det seniordanserne, der har chancen for at opleve alt dette og
danse i Spejlsalen og Kongesalen.

Hotellet ligger midt
pa Sgndergade i
Horsens, hovedgaden,
der frister med flotte
forretninger og
caféer.

Der bliver undervist i
en broget buket af
danse. Seniordanse
med lidt udfordringer
blandet med lettere
Rounds, kvadriller og
reekkedanse samt
hvad vi ellers far lyst
til. Sidst pa aftenen kan vi eventuelt tage nogle danse med lidt stgrre udfordringer
for dem som har lyst.

Det er simpelthen for alle som har lyst til at danse og laere noget nyt.

Danseledere: Else Cholewa, Kgbenhavn og Birthe Mikkelsen, Odder

Der kan om gnsket arrangeres udflugt til kunstmuseet ARoS i Aarhus,
hvor den store attraktion er Olafur Eliassons Regnbue.

Prisen er: kr. 3.230,- i delt dobbeltvaerelse (tillzg enkeltvaerelse 550,-).
Inkl. i prisen er: Overnatning med stor morgenbuffet, formiddagskaffe/the
med sgdt, frokostbuffet, eftermiddagskaffe/the med kage, middag,
aftenskaffe/the. Isvand i dansesalen.

Hotellet ligger ikke langt fra Horsens Banegard/Rutebilstation.
Kom, dans med og lad dig forkeele.

Alle oplysninger:

Else Cholewa, tlf. 21 81 62 18, email: elsecholewa@gmail.com

eller

Birthe Mikkelsen, tif. 86 54 54 83, e.mail: birthe.riis@mikkelsen.mail.dk
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BORNHOLMS H@JSKOLE

Seniordans for begyndere og evede.
Oplev Bornholm i den dejlige sommer - livsglade, oplevelser og fellesskab.

Kursus 1A — 1 uge: 17. maj — 23. maj 2012
Danseledere: Birthe Bisgaard og Gitte Mouritzen
Kursus 12A — 2 uger: 23. August — 5. september 2012
Danseledere: Birthe Riis Mikkelsen og Marie Dyrlov

Morgensamlinger, foredrag, ture rundt pa Bornholm, aftenarrangementer og ikke
mindst dans.

Pris for 1 uge: Enkeltvaerelse kr. 3.900,-, Dobbeltvearelse kr. 3.500,-

Pris for 2 uge: Enkeltvaerelse kr. 5.600,-. Dobbeltverelse kr. 4.800,-.

Vores bus henter og bringer skolens kursister langs en rute fra Randers, Arhus, Vejle,
Kolding, Nyborg, Ringsted, @lby Station, Kastrup Lufthavn og direkte til Hejskolen
via Qresundsbroen og med faergen fra Ystad.

BORNHOLMS H@JSKOLE — Almindingsvej 35, 3720 Aakirkeby, TIf: 56 97 40 77 —
Fax: 56 97 40 78 — Email: kursus@bhhs.dk

Ring eller skriv efter en brochure med tilmeldingsblanket og med oversigt over skolens
andre kurser eller tilmeld dig direkte via hjemmesiden www.bhhs.dk

SENIORDANS OG LIVSGLADE
UGE 25+ 17.-23.JUNI 2012

Velkommen til en uge i dansens tegn. Kom

alene eller tag din ven eller veninde med - alle er
velkomne. Vi skal bl.a. pd udflugt til Den Fynske
Landsby og HC Andersens hus. Vi skal samles til
foredrag, sang og kreative veerksteder. En uge med
feellesskab og livsglaede!

Undervisere i dans:
Eva Schmidt og Gitte Mouritsen

Kursusveaert:
Forstander Ole Dedenroth

Brenderup Hgjskole é\?
Stationsvej 54 AL

5464 Brenderup ﬁ
o TIf 64442414
Kontakt 0s for tllmeldlngr kontor@brenderuphojskole.dk ERENDERLP HEJE[DL[
folder Og ugeprogram. www‘brenderuphojskole‘dk det infeerarianale fulurmade
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Seniordanseinstruktegr - grundkursus 1
pa Hadsten Hgjskole 2. - 8. juli 2012

Grundkursus 1 er for alle - alle kan blive seniordanseinstruktgrer.

Indholdet er danseterminilogi, takt og rytme, musikforstaelse, metodik & psedagogik,
stemmetraening og praktisk formidling af dansene. Samtidig far du et rigtigt hgjskole-
ophold med morgensamling, fellessang, foredrag, udflugt og hgjskolesangaften.

Kursusmaterialer, dansebeskrivelser og musik er inkluderet i kursusprisen og udleveres
ved kursets start. Medlemmer af LDSD kan sgge om tilskud til kurset. Henvend dig til
LDSD’ kontor pa 8691 5120, inden du tilmelder dig ved hgjskolen.

Kurset kan maksimalt have 20 deltagere.

Du kan bl.a. opleve disse foredrag, udflugter og aktiviteter:

e ”Dalandbolivet blev en by i provinsen”, ved cand. phil. Johs. Ngrregaard Frandsen

¢ ”Fra mismod til livsmod” - om at mestre livet i sdvel gode som darlige tider, ved
foredragsholder Ib Hoch.

¢ ”Fra Mogens Glistrup til Helle Thorning Schmidt - dansk politik dengang og nu”,
ved hgjskolelaerer Erik Jensen

e P3 rundtur i Hgjskolesangbogen, ved formand for hgjskolesangbogsudvalget Ole
Brunsbjerg

e En aften med urter og kryddersnapse

e Besgg pa Bidstrup Gods, hvor godsejer Geert de Lichtenberg og frue viser rundt og
byder pa et glas vin i de herskablige gemakker.

e Festaften
e Morgensamlinger/morgenreplikker med aktuelt, historisk eller eksistentielt ind-
hold.

Pris: Kr. 3.950,- for indkvartering pa delt dobbeltvzerelse
Ugens danseinstruktgrer: Lene Damkjzer og Anne-Mari Hartoft

Hadsten Hgjskole @stergade 49 8370 Hadsten
TIf. 8698 0199 - www.hadstenhojskole.dk - info@hadstenhojskole.dk

siden 1876

28




Danseinstruk-
torkursus 1

Hadsten Hojskole, Ostergade 49,8370
Hadsten, den 2.-8. juli

12012 arrangeres Grundkursus 1 i seni-
ordans for nye instrukterer pa Hadsten
Hajskole pa den made, at grundkurset
bliver et hejskolekursus i en uge side-
lobende med et andet hejskolekursus,
hvor seniordansere fra hele landet del-
tager i samme uge.

Grundkursus 1 henvender sig til danseglade
personer, der gerne vil lere seniordansen
fra grunden. Malet er, at man efter kurset
bliver i stand til at undervise i seniordans
og bringe dansegladen videre til andre.

Kursusinstrukterer

Anne-Mari Hartoft, tlf.: 46 15 05 70
Lene Damkjer, tlf.: 6598 17 75

Ring gerne til instruktererne for yderligere
information om kurset.

Pris

Medlemmer af Landsforeningen Dansk Se-
nior Dans fér et tilskud pa 1000.- i forhold
til prisen pa hejskoleopholdet. Ikke med-
lemmer betaler den fulde pris for hajsko-
leopholdet. Prisen er inkl. ophold med hel-
pension, undervisning og materiale. Max.
20 deltagere.

Instrukterkursisterne har samme tilbud om
foredrag, udflugter, sang og hyggelig hej-
skolestemning som seniordanserne i sam-
me uge — dog ikke heldagsturen til Arhus.

Tilmelding til Hadsten Hejskole, tlf.: 86
98 01 99 - se annonce her 1 bladet.

Danseinstruk-
torkursus 2

Vildbjerg Sportscenter, Sports Al-
le’ 6,7480 Vildbjerg den 10.-13. maj

Kurset henvender sig til danseinstruk-
tarer, der har Grundkursus 1.

Fagligt er kurset en udbygning af
Grundkursus 1. Der legges vaegt pa
at trene danseferdigheder og under-
visningsform.

Kursusinstrukterer:

Eva Schmidt, tlf.: 23 37 06 96
Rosa Skriver, tIf.: 98 37 33 13
Birte Jakobsen, tIf.: 54 92 66 16

Ring gerne til instruktererne for yder-
ligere information.

Pris:

Medlemmer af Landsforeningen Dansk
Senior Dans 1950.- kr.

Ikke medlemmer 2950.- kr.

Tilleg for enevearelse 400.- kr.

Prisen er inkl. ophold med helpension,
undervisning og materialer.

Tilmelding senest den 12. april til
sekretariatet tlf.: 86 91 51 20
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Danseinstruktorkursus 3

Vildbjerg Sportscenter, Sports Alle” 6, 7480 Vildbjerg den 9.-13. maj

Kurset henvender sig til danseinstrukterer, der har Grundkursus 1 og 2.
Fagligt er kurset en udbygning af de foregdende kurser. Der leegges veegt pa danse-
feerdigheder, instrukteropgaver, terminologi og dansebeskrivelser.

Kursusinstrukterer:
Solveig Christiansen, tIf.: 98 54 69 63, Lisbeth Christiansen, tlf.: 58 18 62 03
Ring gerne til instruktererne for yderligere information.

Pris:

Medlemmer af Landsforeningen Dansk Senior Dans 2100.- kr.
Ikke medlemmer 3100.- kr.

Tilleg for enevearelse 400.- kr.

Prisen er inkl. ophold med helpension, undervisning og materialer.

Tilmelding senest den 12. april til sekretariatet tlf.: 86 91 51 20.
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Velkommen til forrygende dejlig uge med seniordans, gleede og hejskoleliv

Instruktorteam den 10.-16. juni 2012 er Astrid Joh og Lis Mad.
Instruktorteam den 2. - 8. september 2012 er Astrid Johansen og Anna-Lise Thomsen

Udover seniordans vil programmet byde pa:

. Morgensamlinger, hajskolesang, motion, aktuel debat m.m.

. Spendende og tankevekkende foredrag, vinaften og hajskoleaften med levende musik
e 3udflugter til hbv. Randers Kulturbus og Fussingo, Silkeborg og sejltur til Himmelbjerget,
besog pa Danmarks levende Landbrugsmuseum GI. Estrup

Vi er kendt for at skabe et godt humer og god energi pi kurserne. Kom og maerk gleeden ved at bevaege dig til

dejlig musik. Danse de gamle kendinge og ogsa lere nye danse. Merke energien fra de andre dansere,
pulsen der hamrer af sted, sveden pa panden og smilet pa leberne — og ikke mindst glaeden ved
at det lykkes!

Lzs/programforfzSeniordans{og h@jsk@le” Wwwmlrgaannd.d\k
Bestillbrochurel Senlordans o £ pAHE &
Tilmeldingidiglonline pa_V\'rww nrgaandididelledrinettilfos]




Seniordans

BORNHOLM

4. mqj - 7. maj 2012.

Nordisk festival for Seniordans * 350 deltagere i 2011
Dans og samvcer ¢ Bornholm - kontrasternes o

1 ) i Instruktorer fra |
TEAMBORNHOLM Danmark, Norge
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Ndr. Kystvej 34 « DK-3700 Rgnne -« TIf.: +45 5695 8566
info@teambornholm.dk * www.seniordans-bornholm.dk




Regionale aktiviteter for dansere

Region Arhus

Generalforsamling

Lordag d. 3.marts 2012 — kl. 14.00 i Festsa-
len, Hadsten Skole, Hadbjergvej 12, 8370
Hadsten.

Dagsorden ifalge lovene.

Forslag, der enskes behandlet, og forslag til
valg af medlemmer til bestyrelsen, skal skrift-
ligt veere formanden Karen M. Pedersen i
haende senest 14 dage for .

P4 valg er: Karen M. Pedersen, Hadsten
(modtager ikke genvalg).

Maja Davidsen, Langé (modtager genvalg).
Af hensyn til kaffebord er tilmelding nedven-
dig til Karen M.Pedersen, tIf. nr. 86 98 01 72
senest d. 27.februar 2012.

Dansedag med sterre udfordringer
Festsalen, Hadsten skole , Hadbjergvej 12,
8370 Hadsten.

Lordag d. 25. Februar 2012 kl. 10.00 — ca.
15.00 gentager vi succeen med dansedag for
ovede dansere med svarere danse pa pro-
grammet. Deltagerne skal selv medbringe
forplejning.

Pris: Kr. 25.00.

Danseledere: Gitte Mouritzen, Trige , Birthe
Bisgaard, Viby J.

Yderligere oplysninger kan fés ved tilmelding
til Gitte Mouritzen, Trige tIf.nr.8623 0760 se-
nest 10.februar 2012.

Efter forst til molle systemet.

Hojskoledag pa Silkeborg Hajskole
Region Arhus afholder en dag pa Silkeborg
Hgjskole.

Mandag d 7. Maj 2012- k1. 10.00 — 16.00.
Formiddagskaffe,foredrag, sangtime,
frokost, dans og eftermiddagskaffe. Pris kr.
190.00. for medlemmer, kr.205.00 for ikke
medlemmer.

Der arrangeres ikke transport.

Tilmelding til Gitte Mouritsen, Trige tlf. 86
23 07 60.
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senest 20. april efter forst til molle systemet.
Indbetaling straks efter tilmelding til danse-
lederne.

Dansedage pa Tranum Strand

Da vi blev nadt til at aftyse dansedage i fe-
bruar pé grund af manglende tilslutning, vil
vi prave igen, denne gang d. 13.-15. august
2012 pé Tranum Strand, Strandvejen83, 9460
Brovst.

Pris: Kr. 1.275.- for medlemmer. Kr. 1.375.-
for ikke medlemmer. Tilleeg for enkeltveerelse
er kr. 150.00 pr. nat.

Tilmelding til Birthe Bisgaard, Viby J tIf.86
29 16 21(60926466) senest d 1.juli.

Betaling straks efter tilmelding:

Sparekassen Kronjylland Reg., nr. 9321 —
konto 0002381214. Husk at opgive navn ved
indbetaling straks efter bindende tilmelding.
Ankomst og indkvartering mandag fra kl.
14.00 - 15.00.

Opholdet slutter onsdag efter morgenmad.
Naturligvis skal vi have masser af dans og
hyggeligt samver under opholdet, s& med-
bring det gode humer.

Danseledere: Gitte Mouritzen, Trige, Bir-

the Bisgaard, Viby J.og Margit Batz Poulsen,
Horning . Tilmeldingen foregar efter “forst til
melle” systemet, sd vent ikke for leenge med
at tilmelde dig.

Forirsstaevner:

Hornslet hallen, Stadionve;.

Sendag d.18. marts 2012. Bemeark:Indgang
i hal 2.

Voel Hallen, Sorringvej 28.

Lordag d. 31. Marts 2012.

Medlemspris kr. 65.00 — ikke medlemmer
kr.75.00.

Pris incl. kaffe/te og bred.

Begge dage kl. 13.30 — 17.00.

Bindende tilmelding og betaling til dansele-
derne senest 8 dage for steevne.

Samlet tilmelding fra danselederne til:
Birthe Bisgaard, Viby J. tlf. nr. 86 29 16 21
senest 8 dage for.




Region Fyn

Generalforsamling-Forarsstaevne

Sendag d. 11. marts 2012 i @rbakhallen
Generalforsamlingen starter k1. 11.00
Dagsorden iflg. Vedtaegterne, husk forslag og-
s til bestyrelse, skal vaere bestyrelsen i han-
de senest 14 dage for generalforsamlingen.
Smerrebred kan bestilles hos danselederne.

Forarsstzevne Kl. 13.30-17.00

Pris incl. Kaffebord 60 kr. for medlemmer,75
kr. for ikke medlemmer.

Tilmelding og betaling til danselederne se-
nest 1. marts.

www.seniordansfyn.dk

Region Himmerland

Fastelavns — Seniordans
Hadsund Kulturcenter Kirkegade 2-4.

Eftermiddagen byder pa seniordans, kaffe
med bred og fzllessang. Parkering i garden.
Pris for medlemmer 60,- kr.

Pris for ikke medlemmer 70,- kr.
Danseledere :Esther Johansen Lissy Vad.
Billetter Kan kebes hos din danseleder eller
Elly Engedal tIf 98 62 11 10.

Senest den 10 februar 2012. Parkering i gar-
den.

Forarsstzevne og generalforsamling pa
Himmerlandscentrets Idrets efterskole
Jyllandsgade 10.Haverslev 9610.Norager, lor-
dag den 24 marts 2012 .klI. 10.30 — 16.00.
Dagens indhold: Seniordans, lekker buffet,
feellessang,lotteri kaffe og kage.

Pris: 160,- kr for medlemmer.

Pris: 185,- kr for ikke medlemmer.

Generalforsamling k1.13.00
Dagsorden ifelge vedtagterne. Kandidater til
bestyrelsen, samt forslag som enskes behand-
let pa Generalforsamlingen, skal veere for-
manden i hande senest 14 dage for.
Pa valg er : Elly Engedal.

Inger Andersen.

Sendag den 19. februar 2012 kl. 13.30 -16.30.

Husk medlemsbevis til generalforsamlingen.
Efter denne gar vi videre med dagens pro-
gram.

Regionen giver en ol eller vand til maden, el-
lers drikkevarer for egen regning.

Bindende tilmelding senest fredag den 9.
marts 2012. til din danseleder eller Elly En-
gedal.

Telefon: 98 62 11 10.

Sommerdans i Rebild

Seniordans pé spillemandsmuseet.
Cimbrervej 2 , Rebild.

Der danses torsdag den 24. maj 2012.
K. 19.00 — 22.00.

Pris: 55,-kr for medlemmer.

Pris: 65,-kr for ikke medlemmer.
Tilmelding ikke nedvendig.

Arrangementer i det nye ar 2012
Fastelavnsdans i Hadsund sendag
den 19. februar.

Forérsstaevne og generalforsamling
den 24 marts.

Dans i Rebild den 24. maj.

Dans i Rebild i august.

Region Nordsjeelland/
Roskilde/Bornholm

Regionen afholder generalforsamling

med efterfolgende dans.

Dato : 3. marts 2012.

Tidspunkt : kI. 13.00 - 16.00.

Sted: Mollebo, Lyngby Hovedgade 1 a,

Kgs. Lyngby.

Bus : 170, 184, 194, fra Lyngby station, sta af
ved Lyngby Molle.

Dagsorden iflg. vedtegterne: Forslag der on-
skes behandlet og forslag til valg af med-
lemmer til bestyrelsen skal veere formanden
skriftligt 1 haeende senest 14 dage inden gene-
ralforsamlingen.

Formand : Lise Klint, Birkekeret 6,

2950 Vedbzk, tIf. 45 89 18 36

Pa valg : Bodil Bartholin, Ruth Weisdorf, Li-
se Klint. Alle er villige til genvalg.
Suppleanter : Betty Thulin, Jytte Molgaard.
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Begge er villige til genvalg.

Pris: kr. 25,00 for kaffe og kage.

Bindende tilmelding til Jytte Agerbo tIf. 45 87
08 53 eller til Ruth Weisdorf tlf. 45 83 05 86,
begge efter kl. 18.00, senest 13. februar 2012.
Betaling til danselederne, som indsetter belo-
bet pa konto Nordea Bank reg. 2252 - 62 66
71 43 68 senest 20. februar.

Husk at pafere navn ved indbetaling til ban-
ken.

Generalforsamlingen er kun for medlemmer
af Dansk Senior Dans.

Region Ringkebing

Region Ribe

Sendagsdans 2012

pé Qsterbycentret, Ribegade 169, Esbjerg.
Sendag d. 22. januar kl. 14.00-16.00

Sendag d. 25. marts kl. 14.00-16.00

Pris: 50,00 kr. inkl. kaffe / the og hjemmebag.
Alle er velkommen. Husk at tilmelde jer fre-
dag morgen til én af nedenstéende ledere:

Kate tf. 75 13 96 42
Rina tlf. 29 89 21 55
Anna-Lise  tIf. 754517 19

Generalforsamling og forarsdans
pa Osterbycentret, Ribegade 169, Esbjerg.
Sendag d. 26. februar 2012 kl. 13.30-17.00.
Forslag, der enskes behandlet og forslag til
valg af medlemmer til bestyrelsen, skal vaere
formanden — Anna-Lise Thomsen — skriftligt i
heaende 14 dage for generalforsamlingen.
Tilmelding og betaling til jeres danseleder se-
nest d. 20. februar.
P4 valg er Hans og Sonja, der begge modta-
ger genvalg.
Prisen er: 50,00 for medlemmer.

60,00 for ikke medlemmer.
Vi far kaffe/the, boller og lagkage, og sé skal
vi danse bagefter.
Onskedanse sendes til Anna-Lise senest d. 1.
februar tIf. 75 45 17 19.
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Danseweekend ved Lemvig

Region Ringkebing indbyder til to dan-
seweekends i 2012. De vil forega dels fra son-
dag den 26. februar til mandag den 27. febru-
ar; dels fra sendag den 4. marts til mandag
den 5. marts. Denne gang leegger Hotel Nor-
re Vinkel, Segardevejen 6, Lemvig, lokaler
til. Hotellet har en fantastisk flot beliggenhed,
som opfordrer til en lille travetur.

Om sendagen vil der blive ankomst fra k1. 14.
Arne Boas fortzeller om stedet kl. 14.30. Ef-
ter kaffe og seniordans vil vi fa en dejlig 3
retters middag. Om aftenen bliver der mere
dans samt kaffe og hyggeligt samver. Man-
dag formiddag kerer de, der har lyst, til Struer
Museum. Her findes bl.a. en meget interes-
sant udstilling om B & 0 og firmaets eventyr-
lige fremgang jorden rundt. En guide forteel-
ler historien.

Prisen pr. person i dobbeltverelse er kr. 750,
mens enkeltvaerelse koster kr. 900. Prisen bli-
ver kr. 50 mindre, hvis museumsbesoget vel-
ges fra. Tilmelding og forudbetaling skal ske
til din danseleder senest den 30. januar 2012.
Ingrid Brahms kan give yderligere oplysnin-
ger pa tIf. 97 14 20 87.

Generalforsamling

Region Ringkebing holder ordinar general-
forsamling lerdag, den 4. februar 2012, k1.
13. Den finder sted i Folkedansernes lokaler,
Bornholmsvej 8 i Herning. Pa valg er Ingrid
Brahms, Gerda Roy samt de to suppleanter.
Forslag til dagsorden eller til kandidater skal
afleveres til Bo Rayen, tIf. 97 19 20 08, se-
nest 14 dage for. Efter generalforsamlingen er
der hdndmadder, kaffe og dans. Vi slutter ca.
kl. 16.30. Af hensyn til traktementet, som ko-
ster kr. 40, skal tilmelding ske senest 30. ja-
nuar til Ingrid Brahms, tlf. 97 14 20 87, evt.
til Bo Rayen, boroyen@hotmail.com eller 97
1920 08,

Forérsfest i Hojmark

Vi holder forarsfest lordag, den 31. marts
2012, i Hejmark Hallen, Adelvej 41, Hej-
mark, kl. 11 - 16. Vi starter med dans. Der-




efter far vi en god middag og lidt underhold-
ning. Til slut er der dans og kaffe. Prisen er kr.
200 for medlemmer og kr. 220 for andre. Til-
melding senest den 24. marts til Gerda Ray,
tlf. 97 32 13 98, eller til Bo Reyen, boro-
yen@hotmail.com eller tlIf. 97 19 20 08.

P& www.ringdans.dk kan du altid holde dig
orienteret om arrangementer i regionen.

Region Syd for strommen

Region Storkgbenhavn

Generalforsamling

lordag den 18. februar kl. 11-14.
Lyrskovsgade 4, 1758 Kebenhavn V.
Dagsorden ifelge lovene:

Kandidater til bestyrelsesvalg og foreslag
sendes til Kirsten Bauer, Nordahl Griegs Vej
66, 2860 Seborg senest den 4. februar.

Pa valg er:
Kasserer Annelise Holmbom Nielsen villig til
genvalg.

Sekreteer Hanne Havsholm ensker at fratraede.
Suppleant Bjarne Lund-Skov villig til gen-
valg.

Suppleant Yvonne Jensen villig til genvalg.
Revisor Suzanne Hamburger villig til gen-
valg.

Revisorsuppleant Birtha Jensen villig til gen-
valg.
Der bydes pa gratis kaffe, bred og dans.

Sendag den 18. marts kl. 13-17.

Dans med spisning og kaffe med bred i Kul-
turstationen i Vanlese.
Frode Jakobsens Plads 4, 1, 2720 Vanlgse.

S tog, metro samt bus 13 og 22 lige til deren.
Pris kr. 125 for medlemmer og kr. 150 for ik-
ke medlemmer. Drikkevarer skal kebes pa
stedet.

Tilmeldning og indbetaling senest den 4.
marts til Annelise Holmbom Nielsen tele-
fon 43994905 og pa bank konto nr. 4085
3321149219 husk navn.

Vi vil opfordre lederne til at indsamle penge-
ne da det er dyrt for de enkelte medlemmer at
indbetale selv.

Max 50 personer sa skynd jer.

Vinterstaevne i Nakskov

Lordag d. 4 feb. 2012 i ”Den Gamle Sports-
hal” Bregnevej 55 k1. 10.30 - 16.00.

Vi héber pa en dejlig dag, 1 hyggeligt samvaer
med masser af gode danse.

Pris: 85 kr.

ikke medl. af LDSD - 105 kr.

Prisen er incl. smerrebrad.

Medbring selv: Service, bestik, kaffe og kage
01 og vand kan kebes el. medbringes.
Tilmelding senest d. 24 jan. til jeres danse-
leder eller Birte Jakobsen, tIf. 54926616/
28910815

Forarsstaevne pa Ellekildeskolen
Ellekildevej 1 i Sakskebing.

Lordag d.24 Marts 2012 k1 13.00 til 17.00.
Der er kaffe og lagkage, husk selv kop og ta-
lerken theske og vand.

Pris 55 kr for medlemmer og 75 for ikke med-
lemmer.

Tilmelding til jeres danseleder eller Bodil
Lokke tIf 54705397 el 24933099.

Hilsen Bodil Lokke Rosenvang 22 4990 Saks-
kebing.

Region Sonderjylland

Generalforsamling

lordag den 25. februar 2012 kl. 13 — 16.

i Multihallen, Idretsvej 1, 6240 Logumklo-
ster.

Dagsorden iflg. vedtegterne.

Bemeark, at forslag der enskes behandlet og
forslag til valg af medlemmer til bestyrelsen,
skal veere formanden skriftligt i haende senest
14 dage for regionsgeneralforsamlingen.
Anne Marie Rasmussen, Gl. Hejlsmindevej 8,
6100 Haderslev.

Indbydelse til generalforsamlingen er sendt
ud til danselederne for formidling pé holdene.
Tilmelding er nedvendig af hensyn til kaffen
senest den 17. februar til Erling Meller Kri-
stensen, tIf. 74 74 38 12.

Kaffe og kage 20 kr. for medlemmer og 40
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kr. for ikke medlemmer af Landsforeningen.
Opvarmningsdans k1. 12.30 — 13.00.

Forarsstaevne i Ahlmansparken
Ahlefeldvej 4, Grasten,

lordag den 21. april 2012 k1. 10 — 15.
Program: Velkomst og kaffe, dans, frokost-
pause, dans, eftermiddagskaffe og afslutning
Pris: kr. for medlemmer 95 kr. og 115 kr. for
ikke medlemmer af Landsforeningen Dansk
Senior Dans. Belgbet daekker entre, formid-
dagskaffe med rundstykke, 3 halve stk. rug-
brad til frokost, eftermiddagskaffe med kage.
Drikkevarer skal kebes.

Bindende, holdvis tilmelding senest den 13.
april til Jacob Holdt, tIf. 74 61 77 90.
Betaling holdvis pa stavnet.

Ostbirk kl. 10 — ca.16.00.

Program: kaffe, fortelling, middag, sang og
dans.

Pris: 150 kr.

Tilmelding senest 15. april 2012 til Birte
Stisen tIf. 75 89 72 39.

Generalforsamling.

Regionen indbyder Landsforeningens med-
lemmer til generalforsamling fredag den 2.
marts 2012.

Flere oplysninger i nste nummer.

Region Vendsyssel

Region Vejle

Generalforsamling

Regionen indbyder Landsforeningens med-
lemmer til generalforsamling fredag den 2.
marts 2012 kl. 14 pa Plejecentret Stensvang,
Steen Blicher Vej 51, Bredsten.

Dagsorden ifelge vedtegterne.

Kandidater til bestyrelsen, samt forslag der
onskes behandlet, skal sendes til formanden
senest 14 dage for.

Pa valg er Ingrid Therkelsen.

Efter generalforsamlingen er der kaffe og
dans.

Tilmelding senest 20. februar 2012 til Birte
Stisen tlf. 75 89 72 39.

Forarsstaevne

Lordag den 14.april 2012 k1.13.30 — 17
Rask Mglle Hallen, Skolebakken 1, Rask
Molle.

Pris: 65 kr. inkl. kaffe.

Ankomst og samlet afregning fra lederne fra
kl. 13.00.

Tilmelding senest 30. marts 2012 til besty-
relsen.

Hojskoledag
Torsdag den 26. april 2012 pa Vestbirk Musik
— og Sportsefterskole, Sevejen 6 — 10, 8752

36

Nytarsfest i Bronderslev

Landboskolens selskabslokaler,
Danmarksgade 1, Bronderslev

Fredag den 20. januar 2012 kl. 11.30 til 16.30
Dagens program:

Middag og eftermiddagskaffe. Dans og lan-
cier.

Pris: Medlemmer 200 kr. Ikke medlemmer
225 kr.

Max. 60 deltagerne (forst til molle).

Billetter kebes hos din danseleder

senest den 13. januar 2012 derefter er det bin-
dende.

Tilmelding til Lis Madsen tlf. 9897 8815

Else Bak Andersen tlf. 9882 1383

Nytérsfest i Dronninglund
Dronninglund Hotel, Slotsgade 78,
Dronninglund.
Fredag den 27. januar 2012 kl. 11.30 til 16.30
Dagens program:
Middag og eftermiddagskaffe. Dans
Pris: Medlemmer 200 kr. Ikke medlemmer
225 k.
Max. 70 deltagerne (forst til molle).
Billetter kebes hos din danseleder senest den
20. januar 2012
derefter er det bindende-Tilmelding til Lis
Larsen tlf. 5133 6076

Else Pedersen tIf. 2226 6800




Dansedag i Hjerring

Bibliotekssalen i Metropol fredag den 17. fe-
bruar 2012 kl. 10.30 — 14.30

Kom og veer med til at danse i Metropol — by-
ens store nye center.

(Skrat overfor banegérden) gode muligheder
for gratis parkering.

Entre inkl. let anretning og kaffe/the og dans
Pris 85 kr. pr. person.

Max 60 deltagere.

Tilmelding senest 14-2 til Else Bak 9882 1383
Lis Larsen 5133 6076.

Generalforsamling

lordag den 3. marts 2012 k1. 10.00 — 13.00

i Bien, Passagen, Bronderslev.

Dagsorden ifg. Vedtaegterne.

Pa valg er Lis Madsen og Lis Larsen (ensker
ikke genvalg).

Suppleanter Birthe Jespersgaard og Else Pe-
dersen.

Revisorer Peter Jacobsen og Ivan Petersen
med suppleant Jens Arildsen.

Kandidater til bestyrelsen samt forslag skal
veere formand Lis Madsen inden den 17-2-12
Regionen er vert ved rundstykker og kaffe.
Tilmelding senest den 29-2-12 til

Else Bak 9882 1383

Lis Larsen 5133 6076

Sendagsdans

18. marts 2012 kl. 13.30 — 16.30 i Rosendal
Center, Dronninglundvej 8, Agersted, 9330
Dronninglund.

Alle er velkommen til en hyggelig eftermid-
dag med dans og kaffe ned hjemmebagt brad.
Entre 35 kr. pr. person.

En tur til Norge

22. maj til 25. maj 2012

Vi skal bo pa Revnes hotel Setesdal med fuld
forplejning.

Sken natur og speendende udflugter.

Vi skal danse med norske seniordansere.
Afgang med feerge fra Hirtshals til Kristian-
sand tirsdag den 22. maj 2012 k1. 11.00
Opsamling i Brenderslev, Hjorring og Hirts-
hals station.

Pris: 3.795 kr. ved 36 personer.

Arranger er Nilles busrejser.

Tilmelding senest 15. februar til
Aase Henningsen tIf. 9882 1303

Lis Madsen - 9897 8815
Program og narmere oplysning fas ved til-
melding.

(Hotellet skal vide antallet senest 15. februar)

Billetter kebes hos din danseleder senest den

20. januar 2012

derefter er det bindende-

Tilmelding til Lis Larsen  tlf. 5133 6076
Else Pedersen tlf. 2226 6800

Region Vestsjeelland/
Storstrommen

Indkaldelse til Generalforsamling

Region Vestsjelland/Storstremmen athol-
der ordiner generalforsamling sendag den
11.marts 2012 kl. 13.00 pa Vearkerne, Frede-
riksgade 27, 4180 Sorg.

Dagsorden jfr. Vedtegterne.

Kandidater til bestyrelsen samt forslag, der
onskes behandlet p& generalforsamlingen, skal
vare formanden Kirsten Munch, E-mail: kir-
sten@ravnmunch.dk skriftlig i heende senest
14 dage for generalforsamlingen.

P4 valg er: Aase Moller Christensen og Inge-
Lis Seidel, suppleanter Henrik Kliner og Jor-
gen Andersen.

Revisor: Niels J, Nielsen, Knud Erik Ander-
sen, revisorsuppleant Inge Serensen.
Regionen er vart ved en kop kaffe/the med
kage. Efter generalforsamlingen er der dans
til k1. 16.00.

Kun for medlemmer af Landsforeningen
Dansk Seniordans. (Husk medlemsbevis).

Forarsstaevne

i Serbymagle Hallen, Kirkerupvej, 4200 Sla-
gelse lordag den 14. april 2012 k1. 11.00 —
16.00.

Pris for medlemmer af Landsforeningen
Dansk Senior Dans 130,00, kr. ikke medlem-
mer 150,00 kr.

Dette deekker mad, kaffe/the og kage. (husk
bestik).

Tilmelding senest den 30. marts 2012 til je-
res danseleder, samlet tilmelding til Kirsten
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Munch, telefon59 43 58 65. eller E-mail: kir-
sten@ravnmunch.dk. Deltagergebyret bedes
indbetalt p& Regionens konto i Nordea, reg.
0378 konto nr. 5493272294 husk navn og an-
tal. Tilmeldingen er bindende, ved afbud efter
5. april 2012 vil deltagergebyret ikke blive til-
bagebetalt.

Fuglebjerg og Nestved Seniordansere ind-
byder til ”Kyndelmisse” steevne (lysets fest)
i Fuglebjerg Hallen, Byagervej 2, 4250 Fug-
lebjerg sendag den 5.februar 2012 k1. 10.30

- 16.00.

Pris for medlemmer af Landsforeningen
Dansk Senior Dans 130,00 kr. ikke medlem-
mer 150,00 kr. for dans, mad, kaffe/the og ka-
ge. (Medbring venligst kop og bestik). Tilmel-
ding og betaling til jeres danseledere senest
den 20. januar 2012, Samlet tilmelding til An-
ne Theil Olsen telefon 5573 2565 eller E-mail
annetheil@stofanet.dk tilmeldingen er bin-
dende, ved afbud efter den 27. januar vil del-
tagergebyret ikke blive tilbagebetalt.

Venlig hilsen Meta og Gudmund

Inkl. frokost og kaffe. Max. 120 deltagere.
Tilmelding til Lisbeth senest den 1. november.
TIf.: 58 18 62 03, mobil 40 14 02 88, mail:
lisbchr@yahoo.dk

Der betales for det tilmeldte antal ved ankom-
sten.

Ved afbud efter den 11. november kan penge
ikke forventes retur. Husk - parkering - ind-
kersel fra Halsskov Tvarvej. Indgang J.

Seniordanserne i Korser og Skalskor
Danser pa Rugen i dagene 21 -25 maj.

Ring gerne til Lisbeth for evt. ledige pladser i
bussen. TIf. 58 18 62 03 eller 40 14 02 88
Sidste frist er den 1 april.

Bustur til Kiel

Region Vestsjalland/Storstremmen arrangerer
i samarbejde med Klingenberg tur til Schle-
swig — Holststein i 3 dage, afrejs 30.april
2012. Vi bor p& Hotel Conti Hansa i Kiel. Der
er udflugter til bl.a Rendsburg og Slesvig. Vi
tager faergen Radby — Puttgarden. Der er rej-
seleder pa hele turen. Brochurer og tilmel-
dingsblanket fas hos jeres danseledere.

Region Viborg

Generalforsamling:

10.03.2012 i Salling Hallen, Viumve;j 8,
Roslev.

Dagsorden iflg. Vedtegterne.

Kandidater til bestyrelsen samt forslag , der
onskes behandlet pa generalforsamlingen skal
vere formanden i hande senest 14 dage for
generalforsamlingen.

Pé valg Conny Andersen — ikke genvalg.

Elly Kjelhede Nielsen — ikke genvalg.
Gunhild Lund - ikke genvalg.

Efter generalforsamlingen er der kaffe og
dans. Pris 25 kr.

Tilmelding senest d. 01.03.2012 til Conny An-
dersen tIf.97 57 45 80 efter kl. 18.

Hojskoledag

d. 31.03.2012 kl. 9.30 — 15.30 pa Salling Ung-
domsskole, Nerrealle 1, Jebjerg.
Formiddagskaffe — dans — sang og fortelling
ved Laurits Goul.

Frokost — dans — kaffe.

Pris for medl. 220.- kr ikke medl. 25.- kr.
Bindende tilmelding og betaling d. 21 03.
2010 til din danseleder.

Samlet tilmelding fra danselederne til Alice
Jacobsen tIf. 97 53 55 39.

Betaling til Ringkebing Landbobank, konto
7670 2031107.

Regionens tur gar i ar til Stockholm — Alands-
gerne d. 27.08. — 31.08. 2012.

Program fas hos din danseleder.
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Medlemskort 2012

LANDSFORENINGEN

DANSK SENIOR DANS

Klip kortet ud og gem
det. Det geelder som
medlemskort for 2012.

Regionale aktiviteter for ledere

Arhus Regionen

Region Ribe

Opfelgningskursus af CD 17

Lordag d. 4 februar 2012 kl. 9,30 — ca. kl.
14.

Festsalen, Hadsten skole, Hadbjergvej 12,
8370 Hadsten.

Vi fér en ny chanche for at fa gennemgaet
CD 17. Instrukterer er igen Eva Schmidt og
Gitte Mouritzen.

Tilmelding til Gitte Mouritzen senest d. 25
jan. 2012

Regionen byder pé rundstykker og kaffe/te.
Medbring selv mad og drikkevarer til resten
af dagen.

Region Himmerland

Ovedag for ledere

afholdes 1 Aktivitetshuset, Bymidten
Leordag den 14. januar 2012 kl. 9.30 — 15.00
Onskedanse eller lidt sverere danse, som du
onsker gennemgéet.

Pris: 70, - kr, inkl frokost

Drikkkevarer skal kebes

Tilmelding til Rosa Pedersen Aalborg

tlf: 32 14 77 90 eller 41 40 91 60.

Senest fredag den 6. januar 2012.

Opfolgningskursus atholdes pa Knudepunk-
tet, Keerhgjparken 19, 6600 Vejen

lordag d. 11. februar 2012 kl. 9,30-15,00.
Vi kommer med kaffe og rundstykker. Mad
og drikke til resten af dagen serger I selv for.
Vi skal igen danse sammen med Vejle regio-
nen og har faet Eva Schmidt til at instruere
os i enskedanse, og dem vil jeg gerne have i
hende senest d. 27. januar, da Eva skal ha-
ve en mulighed for at gennemga dem.
Tilmelding senest d. 3. februar til
Anna-Lise tIf. 75 45 17 19 eller

Birte tlf. 75 89 72 39

Region Vejle

Opfelgningskursus (se under region Ribe).
Gennemgang af enskedanse.

Lordag den 11. februar 2012.

Kl. 9.30 — ca. 15.00. Knudepunktet Vejen.
Underviser: Eva Schmidt

Vi kommer med kaffe og rundstykker. Med-
bring selv mad og drikke til resten af dagen.
Tilmelding senest 30 januar 2012 til Birte
Stisen tIf. 75 89 72 39
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Afsender: s

Landsforeningen \:! PO ST e
Dansk Seniordans DANMARK
Ostergade 14 P P

8370 Hadsten

LANDSFORENINGEN DANSK SENIOR DANS

POSTBOX 22, OSTERGADE 14, 8370 HADSTEN ..........cccccceouennee. TIf. 86 91 51 20
Formand: Bo ROYEN .......ccooviiiiiiieiieieecee e TIf. 97 19 20 08
Kontakt til regionsbestyrelserne:

Region Vendsyssel:

Lisbeth Madsen, Hirtshals (lisfolke@stofanet.dk) ...........cccccevieiinininns TIf. 98 97 88 15
Region Himmerland: www.seniordanshimmerland.dk

Rosa Skriver, Stavring (skriver@besked.com) ........c.ccocceeveneninncniennennee TIf. 983733 13
Region Viborg: www.seniordansregionviborg.dk

Conny Andersen, Jebjerg (jecandersen@o0s.dk) ........ccceceeveevinvenencennnne. TIf. 97 57 45 80
Region Ringkebing: www.ringdans.dk

Bo Reyen, Kibzk (boroyen@hotmail.com) .......c.ccceevererinenencncniennennne TIf. 97 19 20 08
Region Aarhus: www.region-aarhus.dk

Karen Margrethe Pedersen, Hadsten (kmp@12mail.dk) ..........cccoeueneen. TIf. 86 98 01 72
Region Vejle:

Birte Stisen, Stouby (stisen_herbst@mail.tele.dk) ...........ccocceeieiinnns TIf. 75 89 72 39
Region Fyn: www.seniordansfyn.dk

Lene Damkjer, Orbak (lene.damkjaer@privat.dk)........ccoeeereieiiineeennns TIf. 6598 17 73
Region Senderjylland:

Anne Marie Rasmussen, Haderslev (amras@post.tele.dk)...................... TIf. 74 56 63 36
Region Ribe:

Anna Lise Thomsen, Esbjerg (anlithomsen@live.dk) ...........ccccceeeeeens TIf. 754517 19
Region Vestsjzel./Storstremmen: www. 1 23hjemmeside.dk/regionvestsj-og-storstroemmen
Kirsten Munch, Holbak (kirsten@ravnmunch.dk)............ccccoeeeieninnnns TIf. 59 43 58 65
Region Syd for Stremmen: www.seniordans-syd-for-stroemmen.dk

Bodil Lekke, Sakskebing (bodilm22@gmail.com).......c..ceccoerverrenuennnene TIf. 54 70 53 97
Region Nordsjzlland/Roskilde/Bornholm:

Lise Klint, Vedbeek (klintlise@gmail.com) .........ccceeeeurnnenne efter kl. 18 TIf. 45 89 18 36
Region Storkebenhavn: www.seniordanskbh.dk

Kirsten Bauer (kirstenbauer@webnetmail.dk)...........ccocceveeiinieiinnnnnn. TIf. 39 66 75 54

Grafisk produktion: GCL - www.gcl.dk



