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Forsiden: Musvit, byder op til dans

Danseretningen
udkommer medio, maj, august og december.
Deadline for materiale til maj nummeret er 
1. april 2024 og sendes til: 

Tove Malberg, Nordvangen 16, 
7173 Vonge, tlf. 21 76 00 13
E-mail: redaktion.aaretsgang@gmail.com

Vedhæftede manuskripter bedes skrevet i 
Word, og billeder vedhæftes som jpg.

Dans Danmarks afbudsregler 
Tilmelding til kurser, stævner, events etc. 
foregår via hjemmesiden sammen med beta-
ling. Seneste tilmeldingsfrist er altid angivet 
på hjemmesiden. Ved afbud op til 14 dage 
før gælder, at kursisten betaler et administra-
tionsgebyr på 10% af medlemsprisen, dog 
mindst kr. 100. Ved afbud indenfor 14 dage 
før gælder, at kursisten betaler et administra-
tionsgebyr på 50% af medlemsprisen. Ved 
pludselig opstået sygdom betaler kursisten et 
administrationsgebyr på 25% af medlemspri-
sen mod forevisning af selvbetalt lægeerklæ-
ring. Hvis der er venteliste og en plads kan 
erstattes med en anden deltager, betaler kur-
sisten kun 10% i administrationsgebyr.

Formand
John Nørremark
Rønnevangsparken 5
8751 Gedved
Tlf. 42 16 28 50
E-mail: jono@dans-danmark.dk	

Komunikation, Musikudvalg		
Margit Batz Poulsen
Hybenvænget 11
8362 Hørning
Tlf. 30 52 87 58
E-mail: maba@dans-danmark.dk

Danseretningen, Danseliv
Tove Malberg
Nordvangen 16
7173 Vonge
Tlf. 21 76 00 13
E-mail: toma@dans-danmark.dk

Musikudvalg, kurser 
Solveig Christiansen
Herredsvejen 166
9500 Hobro 
Tlf. 20 41 47 63
E-mail: soch@dans-danmark.dk

Sekretær, kurser
Helle Milan Nielsen
Røsnæsvej 178,
4400 Kalundborg
Tlf. 24 93 00 22
E-mail: heni@dans-danmark.dk

Praktiker
Laila Elkjær
Færingevej 6
Bønnerup Strand
8585 Glesborg
Tlf. 20 93 10 09
E-mail: lael@dans-danmark.dk

Budgetopfølger 
Sven Nørgaard
Bavnehøjen 47
6933 Kibæk
Tlf. 20 67 41 42
E-mail: svno@dans-danmark.dk

Vigtige informationer
Dans Danmark kontaktes på:
E-mail: info@dans-danmark.dk eller på
telefon 66 18 58 60 i følgende tidsrum
	 Mandag-torsdag 	 kl. 10-13
	 Torsdag desuden 	kl. 15-16.30

Kontorets adresse: 
Enrumvej 6A, 5270 Odense N.
Hjemmeside: www.dans-danmark.dk

Ønsker du begivenheder optaget i aktivitets-
kalenderen, da kontakt ovennævnte.
Adresseændring, medlemsregistrering samt 
udeblivelse af blad skal meddeles til din klub. 
Oplysninger finder du på de sidste sider i bladet.



Nyt fra Aktivitetsudvalget
Kære dansere

Først håber jeg at alle har haft en fantastisk 
jul, samt et forrygende nytår.

Så er der gået lige godt og vel et helt år un-
der Dans Danmark. Et travlt år, hvor klub-
berne har været udfordret af først at være 
blevet selvstændige, med egen total øko-
nomi, og med nye arbejdsgange.

Jeg håber ikke at I dansere har mærket no-
get til dette, for vort mål er jo, at I bare skal 
være glade dansere, som nyder at komme 
og hygge jer hver uge i sæsonen. Samt at 
støtte op om den dygtige danseinstruktør, 
som I danser under. Jeg håber også, at den 
glæde som I har ved dansen, kan smitte af 
på mennesker i jeres omgangskreds, så vi 
kan få nye dansere. Alt andet lige, så er 
det sjovere at danse på et stort hold, for så 
kan vi blive udfordret med alle danse, også 
kvadrille m.m.

2023 har været et år med megen dans til 
små og store stævner. Både lokalt og på 
nationalt plan. Med andre ord, vi har ud-
fordret jer som vanligt. Dette vil også 
finde sted her i det nye år.
En stor ros til klubberne og lederne for de-
res store engagement, for at gøre Senior-
dansen til den fantastiske oplevelse det er. 
Og ikke mindst jer dansere for at bakke op 
om dansen og arrangementerne.
Og skulle i møde dansere, som endnu ikke 
er blevet medlemmer af klubberne, håber 
jeg i vil hjælpe med til at skubbe på, for at 
få disse engagerede. Det er JER der er ga-
ranter for Seniordansen.

I oktober 2023 forsøgte vi sammen med 
Dans Danmark at arrangere Dansens Dag. 
Der var nogle dansesteder der tog udfor-
dringen op. Både med dans og aktivite-
ter. Nogle af disse steder fik man udbredt 
kendskabet til Seniordans, samt engage-
ret danserne i arbejdet. For det første var 
det sjovt at være fælles om et sådanne pro-
jekt, for det andet gav det flere steder nye 
dansere. Så jeg kan kun anbefale at man 
bakker endnu mere op om Dansens Dag i 
2024. Det er simpelthen en rigtig god re-
klame søjle for os. 

Jeg var selv inviteret i Radioen DR, P5 i 
programmet Det gode selskab, for at for-
tælle om Seniordansen, og sådan en re-
klame kan ikke købes for penge. Så hjælp 
os med at gøre Seniordansen synlig i lo-
kalområdet.

I 2023 var jeg samt et medlem fra  Akti-
vitetsudvalget  til samtlige Generalforsam-
linger, landet over. Det var dejligt at møde 
så mange af jer. Det gav mig og udvalget 
mere blod på tanden, til sammen med jer, 
at gøre Seniordans til den bedste national-
sport for os seniorer.

� På udvalgets vegne
� De bedste dansehilsner
� John Nørremark
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Den gode historie
Seniordans giver livsglæde - det ved I jo nok godt. Men for mig har det også givet noget 
ekstra, idet jeg startede på dansen efterfølgende et større slagtilfælde.
Vore instruktør Birte Stisen var positiv og udviste stor tålmodighed - hvilket var påkræ-
vet. Jeg bevægede mig stille og roligt gradvist fremad og fik mere og mere styr på dan-
setrinnene efterhånden, som det blev mere og mere integreret i min hjerne.
Det er min oplevelse, at dansen medvirker til en fortsat bedring sammen med andre 
ting, såsom ridning, gåture, TM-meditation og havearbejde ; - ) rart at ’kuren’ foregår i 
opløftende selskab med venlige mennesker og Freddys gode humør.
� Venlig hilsen Thomas Hove
� Thomas danser i Hornsyld, under klub Gl. Vejle Amt

 

                 

 

Den gode historie 
Vi seniordansere fra landsbyen Horreby på Falster, har haft et rigtig godt og berigende 
samarbejde med en 9ènde klasse og deres lærer i perioden fra september til efterårsfe-
rien i oktober. Desværre måtte det stoppe, da eleverne skulle have et nyt pensum. Men 
i dag, onsdag d. 29. november havde seniordanserne, inviteret elever og lærer til dans 
med deres bedsteforældre. Spændingen var stor, hvor mange mon der kom? Ikke alle 
elever havde bedsteforældre med, enkelte mødre var også mødt op. Et enkelt par boede 
næsten 100 km væk, men som de fortalte, ville de gerne støtte op om deres barnebarn 
på denne dag. Bedst af alt, blev der introduceret seniordans, fem bedsteforældre med-
delte at de gerne ville danse videre. Vi byder dem velkommen med stor glæde. 
� Annette Pfeffer Røyen, Horreby seniordans

Dans er sundt for sjæl og krop 
Dans får glæden til at gå op
Dans er bare ren tiptop. 

Dans kan danne et menneske med pli
Dans kan dulme så smerten bliver fri
Dans kan dirigere så gnisten oplyser din sti.

Dans gør dig noget så glad
Dans er en lethedsfølelse som fjerner dit had
Dans for hjertet er som mad. 

For dans er egentlig bare en omvendt fobi
For dans giver i sandhed livet værdi
For dans er nemlig det rene magi.

� Digt af Emil Probst
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Hotel adresse: Skudehavnen 21. 5900 Rudkøbing Langeland.
Lige midt i det sydfynske øhav, i Maritime omgivelser. Centrum af den gamle by, som er 
i gåafstand fra hotellet, - har rødder tilbage til det 13. århundrede.
Der er gratis parkering, kaffe/the på værelserne, samt hårtørrer og strygejern.
Vi starter mandag kl. 15.00 - med velkomstkaffe og brød, dans et par timer, middag 2 ret-
ter kl. 18.00 - dans efter middagen og kaffe kl. 21.00 - Tirsdag dans efter morgenmaden 
kl. 9.00 - frokost kl. 12.00.
Fritid/udflugt (egne biler) middag kl. 18,00, dans efter middagen, kaffe kl. 21,00. Onsdag 
dans efter morgenmaden kl. 9,00- frokost kl. 12,00 og hjemrejse.

Pris pr. person i værelse med 2 personer eller lejlighed med 3 personer. 
Kr. 1975,- / enkelt værelse kr. 2225,-

Tilmelding til margitbatz@gmail.com, tlf. 30528758 eller astridmarielyst@gmail.com 
tlf. 28895774. Efter hotellets ønske senest 2. april. Husk navn på værelseskammerat og 
specialkost.
Beløbet indbetales på konto nr. 2640-8970790757 senest 25. april. 
Instruktører: Astrid Johansen og Margit Batz.
� Alle er velkomne!
� Aktivitetsudvalget Dans Danmark

Hotel Rudkøbing Skudehavn
Dansk Seniordansestævne 13.-15. maj 2024  
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En lille solstrålehistorie
Mandag den 20. november 2023 havde 
vores dansested i Fredericia fint besøg.
Ingen ringere end Ældreministeren 
Mette Kierkgaard lagde vejen forbi, hvor 
Danseinstruktør Lizzy Siersbæk stod 
klar til at modtage ministeren.

Lizzy havde først fået noget at vide fre-
dag eftermiddag den 17-11-2023, så der var 
ikke megen tid til forberedelser, og ministe-
ren havde ønsket at møde danserne på de-
res hjemmebane, uden indblanding af pres-
sefolk.
Danserne var meget benovede over det fine 
besøg, de undrede sig også over at jeg som 
aktivitetsformand også var til stede, men da 
dansen først gik i gang, foregik alt som van-
ligt.

Ministeren dansede med i en hel time, hvor 
hun nød at se glæden ved at danse, lyste ud 
af alle danserne.
Så var der kaffepause, og i den fik ministe-
ren både snak med dansere og med under-
tegnede. Hun var meget interesseret i at op-
leve hvor vigtigt for krop og sjæl, dansen 
den er.
Så kære dansere, fordi I alle udstråler så me-
gen glæde og latter, og fordi I er så dygtige 
til at danse, så har ministeren også fået en 
masse viden med hjem til Borgen, til brug i 
ældrepolitikken.
Herfra skal lyde en kæmpe tak til Lizzy for 
en flot undervisning, samt til de berørte dan-
sere for et flot godt arbejde med dansen. 
Jeg tror vi alle blev en stor oplevelse rigere.
� John Nørremark

Læs den personlige hilsen fra Ældreministeren, Mette Kierkgaard, på side 18
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Velkommen til SENIORDANS PÅ 

LISELUND FOLKEHØJSKOLE

Søndag den 24. juni – lørdag den 30. juni 2024
Pris fra kr. 4.850,- til kr. 5.950,- afhængig af hvilket type værelse du ønsker at bo på.
Instruktør og kursusleder: Anne-Mari Hartoft og Solveig Christiansen

Søndag den 29. september – lørdag den 5. oktober 2024
Pris fra kr. 4.850,- til kr. 5.950,- afhængig af hvilket type værelse du ønsker at bo på.
Instruktør og kursusleder: Annette Pfeffer og Lisser Ulrich Bak

Seniordans er glæde, god musik og hyggeligt samvær. Her er plads til alle såvel nybegyn-
dere som garvede dansere. Kom alene eller sammen med din partner og få rørt latter- og 
benmusklerne til god musik.

Oplev vores smukke og hyggelige højskole i det natursmukke Sydvestsjælland.
Morgensamlinger, foredrag og udflugter er en inspirerende del af ugekurset. 
Vi vægter livsglæde og fællesskab med andre mennesker højt.

Program og tilmelding:
Liselund Højskole, Slotsalleen 44, 4200 Slagelse – se det hele på www.liselund.dk
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Dansens Dag i Seniordans Vestjylland
I Seniordans Vestjylland tog vi imod opfordringen og arrangerede Åbent Hus i Ringkø-
bing til Dansens Dag den 13. oktober 2023.

Der er rigtig gode danseforhold i skolehallen på Ringkøbing skole og stor aula ved si-
den af til kaffepausen, endda med klaver, som blev brugt til fællessange ved de fint pyn-
tede kaffeborde.

Vi var ud over Ringkøbingdanserne en del dansere fra de andre dansesteder i Vestjylland, 
men desværre fik vi ikke tiltrukket andre, selv om vi havde delt flyers ud om arrangemen-
tet. Måske fordi det var fredag før efterårsferien??

Men os, der var der, havde nogle hyggelige timer med gode danse under kyndig vejled-
ning af Rita og Gert.
� Tak for en fin Dansens Dag til jer i Ringkøbing.
� Ida Machmüller
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I klub Gl. Vejle Amt
har vi afholdt ledersammenkomst i september 

Fokus var på de nye danse fra dvd 21. Vi havde også inviteret nogle dansere til 
at deltage, så danselederne havde nogen at øve sig på. Vi fik kaffe og boller og 
lidt dans igen. Så tog danserne hjem, og vi fik os en god snak om dans, klub, 
medlemmer og hvad folk ellers havde på hjerte. Vi sluttede af med en sandwich 
– tak til alle for en god dag. 
I oktober havde vi sædvanen tro, efterårsstævne, som vi denne gang afholdt i 
Guldkrogcenteret i Vejle.
Der var fin fremmøde og dansen gik lystigt, vi fik kaffe, lagkage og boller og vi 
havde også lotteri. Ingrid var den heldige vinder af hovedgevinsten. Vi dansede 
lidt igen og så var det farvel og tak.
Tak til vores dygtige danseledere for kyndig ledelse af dansen, og tak til alle jer 
dansere der mødte op. Uden jer ingen dansefest.
Husk at få jer tilmeldt til forårsdans og generalforsamling, samt højskolebesøg.
� På glædeligt gensyn Tove Malberg

Ny pris kr. 595,-  /  Prisen til dig kr. 300,-
Ring på tlf. 30 52 87 58

Venlig Hilsen Margit Batz Poulsen

TIL SALG!
Sko,
ubrugte 
med hælhøjde
ca. 6 cm, str. 38
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Langsøhus inviterer til 2 kurser med 
”Sol, Sommer, Silkeborg & Dans” 

Fra Søndag 11/8 - Til Fredag 16/8 2024 
Vi byder på: Daglig morgensamling med sang, Heldagsudflugt både 
til Jelling Monumenterne & ”Fængslet” (med guider), TemaFest-
aften ”Karneval”, Hyggeaften med ”Scenen er din”, Musikaften 
med festlig nordjyde, Livsglædeforedrag af hospitalsklovn mv. 

Margits & Lailas Hold 
Margit Batz Poulsen & Laila Elkjær 

 
 
 
 

Birtes & Astrids Hold 
Birte Jakobsen & Astrid Johansen 

                  Yderligere info: www.langsohus.dk/forside/seniordans.aspx 
Langsøhus ● Vestre Ringvej 51 ● 8600 Silkeborg ● 8684 4050 ● www.langsohus.dk 

Pris, der dækker alt:       (Tilmelding først fra 1/2-24)  
Pr. Person i Dobbeltværelse: 3.850 kr.  (HUSK! Først til mølle princippet) 
Pr. Person i Enkeltværelse:  4.050 kr.          
    (Tilmelding og betaling i henhold til DD’s tilmeldings- og afmeldings-regler) 
 

Tilmelding begge hold:  
www.danseren.dk/EventManager/RegisterEvent/?eventid=27246 
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 ”Silkeborg, Sol, Sommer & Dans” 
Dansk  Seniordans Region Århus arrangerer Sommerdans på 3F Langsøhus i Silkeborg  

 
Søndag 9/8 - Torsdag 13/8 2015 

Prisen for kurset er kr. 2595,- (+ enkeltværelsestillæg kr. 200,-), som dækker alt:  

Dans, forplejning, morgensang hver dag, foredrag, sangaften, udflugt med sejltur på Silkeborgsøerne mv. 

Danseinstruktør er:  Gitte Mouritzen & Birthe  Bisgaard 

  Program ses på: http://www.langsohus.dk/forside/aabne-aktiviteter.aspx 

  Her ses også program for et sideløbende Langsøhus Seniorkursus, hvis arrangementer du evt. kan deltage i. 
   Langsøhus gennemgik i 2014 en stor renovering,  

   så skolen fremstår lys, venlig og imødekommende.  

    

 

 

Langsøhus har et stort og veludstyret  

bibliotek med bøger, tidsskrifter & aviser. 
 

Der er både trådløst netværk, og adgang til skolens PC’er, med fri netadgang, så man kan tjekke sin e-mails mv. 

 

 

For de morgenfriske er der fri adgang i 

Nordvestbadet, så husk badetøj 

 

Og Køkkenet – Det fås ikke bedre! 

 

  

”Forår, Silkeborg & Dans” 
Dansk  Seniordans Region Syd for Strømmen inviterer til forårsdans i Silkeborg  

 

Søndag 28/4 - Fredag 3/5 2024 
 

       På Langsøhus i Silkeborg begynder alle dage med fælles morgensang, og derefter skal der danses.                          
 Men Langsøhus sørger også for spændende indslag i ugens løb: Heldagsudflugt incl. Sejltur på Silkeborgsøerne, 
 Festlig koncert med masser af ”syng med” sange, Hyggeaften med ”Scenen er din”. Og Sidst men ikke 
 mindst: ”De vilde 60’ere” Tema-Festaften med ”Retro Menu”, vin, øl & smil. (Kom gerne udklædt) 

 

  Prisen for kurset er 3850,- kr (+ enkeltværelsestillæg på 200,- kr.), som dækker alt.  
    Danseinstruktør:  Birte Jakobsen & Astrid Johansen 

       

  

                

 

 

 

 

 

 

 
                                 

                                Langsøhus ● Vestre Ringvej 51 ● 8600 Silkeborg ● Tlf: 8680 4050 ● www.langsohus.dk 

Tilmelding starter først fra 1/2-24 og sker ved  
personlig henvendelse til:  
 
Astrid Johansen, Tlf: 28 89 57 74 
Birte Jakobsen, Tlf: 28 91 08 15 
 
Betaling:  
Straks efter tilmelding til Lollands Bank  
Reg: 6520 Konto: 4161202 
 
Tilmeldingsfrist:  
Senest fredag 1/3-24 
HUSK! ”Først til Mølle princippet” 

Danseleder 
Lis Madsen fra Tornby
har efter ca. 35 aktive år med Seniordans 
i Klub Vendsyssel valgt at stoppe som 
underviser, sidst i Hirtshals og Hjørring. 
Lis er stadig klar med klaveret, når der 
skal synges. Har ofte sange med dertil. 
Mange tak for din store indsats for Seni-
ordansen på flere måder. 
På vegne af Klub Vendsyssel takkede 
Anna-Gretha og overrakte en velfortjent 
gave. Ligeså takkede Hjørring danserne 
med en blomsterkurv. 
Desuden en stor blomsterbuket fra en 
kollega og nær veninde i dagens anled-
ning.� Kirsten Jensen, Klub Vendsyssel
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Seniordansere fra Rostockområdet be-
søgte os den 16.09.2022, hvor vi dansede 
sammen i Scandlines Portalen i Gedser.
Fredag den 15.09.2023 var Seniordans 
Nykøbing F. Sydfalster på en utro-
lig vellykket genvisit hos Erlebnis-tanz 
Rostock. Vi var 24 af sted og mødtes 
med 25 dansere dernede.

Afrejse med færgen fra Gedser kl. 09.00, 
ankomst Rostock kl. 11.00. Efter en tur 
med shuttlebus til byens busterminal mød-
tes vi (heldigvis) med Regina Tonske, som 
fulgte os med to busser og derefter til fods 
ca. 15 – 20 min. til dansestedet. 

Efter velkomst og overrækkelse af gaver, 
- vi havde fået lavet muleposer med vo-
res logo på, spiste vi middag, kartoffelsalat 
og pølser ved meget flot dækkede borde. 
Der var lavet bordplan, sådan at man satte 
sig skiftevis danskere og tyskere. Selvom 
vi ikke er særlig skrappe til tysk gik kom-
munikationen helt fint. Ikke mindst i dan-
sen, her er ”sproget” jo det samme. Bianca 

Braun, den tyske regionsformand, hendes 
mor samt Roro og jeg skiftedes til at lede 
dansene. ”Kommandoerne” i dansen blev 
givet på tysk/dansk i en blanding.

Midtvejs i dansen fik vi kaffe med hjem-
mebagte kager. Både den flotte bordpynt, 
frokosten og kagerne var noget de tyske 
dansere selv havde stået for. De havde vist 
også fået lidt tilskud til det. Derfor kunne 
prisen dernede holdes på 10 € pr. person 
for både forplejning og busser. Som en flot 
gestus, fik jeg til sidst overrakt en fin pose 
med samtlige de danse, Bianca havde un-
dervist i, endda skrevet på dansk, samt et 
usb-stik med musikken. (Jeg havde flere af 
dem i forvejen).
16.45 startede hjemturen, hvor vi igen 
blev fulgt af Regina Tonske. Den lange gå-
tur, bus ud til havnen, hvor vi skulle med 
shuttlebussen ud til færgen. Den kørte 
ikke! Hvad var der galt? Ingen færge! Hel-
digvis var det det flotteste vejr, så vi sad 
på et autoværn eller gik rundt og ventede. 
En hel time var færgen forsinket, så vi 

Besøg i Rostock
den 15.09.2023
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kom først af sted kl. 19.00. Derfor løb jeg 
op i restauranten og bestilte bord/mad til 
os alle. Vi var efterhånden både trætte og 
sultne. Kl. 21.15 lagde vi til i Gedser, og 
så kom hjemturen på mindst en halv time 
for de fleste.
Det blev en utrolig god dag. Det giver et 
godt sammenhold i vores forening, selvom 
det kun var under halvdelen, der kunne 

komme med. Der er også fantastisk, at vi 
trods alt kan så meget sammen med de ty-
ske dansere til trods for sprogbarrieren. Vi 
er enige om, at vi vil fortsætte samarbej-
det.

Rostock er Guldborgsund Kommunes ven-
skabskommune, så vi havde søgt og fik et 
flot tilskud til vores tur af kommunen.

Efterårsstævne i Kibæk Krydsfelt
Seniordans Vestjylland afholdte efterårsstævne i Kibæk Krydsfelt, den 8. oktober.
Vi dansede fra kl. 12  til kl 16, hvor 72 seniordansere havde en rigtig dejlig efter-
middag. Der blev serveret smørrebrød, dans , kaffe og der blev spillet op til dans 
igen. En dejlig dansedag med dygtige danseledere, som fik seniordanserne godt i 
gang med dansen.
At danse med 72 seniordansere, der altid møder op med et smil og godt humør, 
gør os alle glade.
Sådan en eftermiddag betyder meget for seniordanserne, og der blev taget flere 
billeder fra denne dansedag, hvor vi kan se den glæde der er imellem os alle.
Tak til alle seniordansere der altid møder op til vores arrangementer.
� De kærligste hilsner fra Seniordans Vestjylland
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Mit nye medlemsnummer??

Vi kan jo ikke mere bruge vores gamle 

medlemsnummer mere, men hvordan kan 

jeg så huske mit nye?
Jo. Hvis man har fødselsdag d. 5. juli 1950, er ens medlems-

nummer 500705. Hvis der så er flere, der har fødselsdag på 

denne dato, så kan det komme til at hedde: 500705-02.

Ellers kan man altid henvende sig til sin kasserer/formand. 

Han/hun kan hurtigt gå ind i medlemsregisteret og finde dit 

medlemsnummer til dig. 
�

Helle Nielsen

OBS VIGTIG INFO !!!

Kære medlemmer
Det er nu vi skal betale kontingent for 2024. Kontingent betales til 

din klub og prisen kan variere fra klub til klub. På de sidste 2 si-

der (under kontakt til klubberne)  kan du se oplysninger om beløb 

og til hvilken bankkonto du skal betale til.  Plejer du at afregne 

via din danseleder, ja, så laver du aftale om det, ingen problem, 

danselederen afregner så til klubben. Hvis du er i tvivl, da kontakt 

formanden eller kassereren i din klub.

Det er vigtigt at du får betalt kontingentet for 2024 – senest den 

25. januar 2024, så din klub kan få afregnet med Dans Danmark 

til tiden.
Oplys navn, fødselsdato og år ved betalingen. Ny adresse, hvis du 

er flyttet  siden sidst.
Der udsendes ikke yderligere opkrævning, men du sikrer dig Dan-

seretningen og danse information fremover ved at betale kontin-

gentet.
� Aktivitetsudvalget/ Tove
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Redaktionen og Aktivitetsudvalget ønsker alle et godt nytår med tak for året 2023. Håber der er masse af seniordans på programmet i 2024. God danselyst.

Fremover vil vi ændre lidt i udsendelsestids-

punktet, vi vil rykke 2 blade 1 måned frem

Så der vil komme blade i :
Maj	 deadline 1. april
August	 deadline 1. juli
December	 deadline 1. november

Vi mener det passer bedre for annoncering af 

arrangementer for klubberne.

Følg med i bladet under klubaktivitet. Så kan du se, hvornår du skal til danseevent i din klub eller hos naboklubben.
Du kan også følge med på Dans Danmarks hjemmeside under kalender, endvidere er der klubbens egen hjemmeside og face book sider.Så kridt danseskoene og mød op til festligt samvær.
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Klub Sønderjylland/Ribe
I Klub Sønderjylland/Ribe havde vi den 15. 
september 2023 inviteret alle danselederne 
til at mødes på Kirsebærhaven i Aabenraa for 
at lære de nye danse og for at udveksle erfa-
ringer på kryds og tværs. 

De fleste danseledere var med og også nogle 
dansere, så der var nogle at øve sig med.

Det blev en rigtig god og hyggelig dag, hvor 
vi startede med kaffebord og dejlig æblekage. 
Og da vi ikke kunne rumme flere danse, slut-
tede vi af med lækkert smørrebrød. 
Undervisningen i de nye danse og fremvis-
ning på dvd sørgede bestyrelsen for. Og som 
det fremgår af billederne, var der dyb kon-
centration.

En mandag sidst i november var jeg med på gulvet, da der 
var seniordans i Fredericia. Det var sand fornøjelse – og jeg 
glæder mig helt til at blive gammel, så jeg kan være med 
hver mandag. For mig var det ikke kun sjovt – og lidt svært 
– men også enorm livsbekræftende, at man kan danse sig 
ind i sådan et fællesskab med så stor glæde. 
Denne dag var det igen Lizzy Siersbæk og de andre frivil-
lige, der tog føringen og viste mig, hvordan vi får et vel-
færdssamfund, der er inkluderende, og hvor de gode idéer, 
der skaber sammenhold og fællesskab, får lov at blomstre. 
Det er lokale initiativer som seniordans rundt om i hele lan-
det, der gør, at det giver mening at tale om, at vi har et vel-
færdssamfund og ikke bare en velfærdsstat. Så kære alle 
der var med den eftermiddag Fredericia – tak for dansen!
� Ældreministeren Mette Kierkgaard

ÆLDREMINISTEREN TIL SENIORDANS I FREDERICIA: 

Tak for dansen!
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Seniordansdanse aktiviteter for dansere 2024

Højskoler

Ryslinge højskole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  27. juli	 –	02. august 2024
Liselund folkehøjskole .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               24. juni	 –	30. juni 2024
Liselund folkehøjskole  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    29. sep.	 –	05. oktober 2024
Langsøhus .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       28. april	 –	03. maj 2024
Langsøhus .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       11. august	–	16. august 2024

Dansefritid

Hotel Rudkøbing skudehavn  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           13. maj	 –	15. maj 2024

Se annoncerne andet sted i bladet.

Danselederkursus
Vi prøver igen

Der bliver afholdt danselederkurser d. 5. – 7. august 2024 på 
Den Gamle Grænsekro, Koldingvej 51, 6070 Cristiansfeld.

Reserver allerede nu datoerne. I hører mere om det i det nye år.
Helle og Solveig
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Klub Østjylland      

Weekend på Langsøhus
Fredag den 9. februar 2024 klokken 
15.00 hvor vi mødes til kaffe. Der 
danses seniordanse og hygges i de 
rare omgivelser til den 11. februar 
efter morgenmad.
Pris 1.895 kr. på dobbeltværelse og 
1.995 kr. på enkeltværelse.
Bindende tilmelding, med evt. besked 
om værelsespartner, og eventuel spe-
cial forplejning senest 10 dage før, til 
margitbatz@gmail.com eller SMS på 
30528758, samtidig med betaling på 
konto 9570 - 13566070.
Dansere fra andre regioner er meget 
velkomne.

Generalforsamling
Lørdag den 9. marts 2024 fra kl. 
14.00 til 17.00 i HKIC-Cafe, 
Hadbjergvej 12, 8370 Hadsten.
Dagsorden ifølge lovene. Forslag 
der ønskes behandlet bedes indsendt 
skriftligt senest 14. dage før til for-
manden.
På valg til bestyrelsen er Bodil An-
dersen og Eva Schmidt (Eva ønsker 
ikke genvalg) - samt suppleanterne 
Laila Elkjær og Helle Olesen.
Kassereren udtræder af bestyrelsen, 
så der skal tillige vælges et medlem 
for 1 år.
Regionen er vært med kaffe og brød 
så husk tilmelding til Laila Elkjær 
yogalaila@gmail.com eller SMS på 
20931009. Senest 1. marts.

Forårsstævne
Søndag den 17. marts 2024 fra kl. 
14.00 til kl. 17.00 i Hornslethallen, 
Stadionvej 4, 8543 Hornslet.
Pris inkl. kaffe og brød 165 kr. (skal 
købes). 
Medlemmer af Seniordans-Østjylland 
dog kun 115 kr.
Instruktører: Laila og Margit.
Bindende tilmelding og betaling til 
egen danseleder. 
Samlet tilmelding fra danselederne 
til Lajla senest 8. dage før. SMS 
20931009 eller yogalaila@gmail.com

Rounddance weekend
Fredag den 12. april 2024 kl. 15.00.
”Den Gamle Grænsekro”, Koldingvej 
51, 6070 Christiansfeld til kaffe, mid-
dag og dans, slut efter frokost lørdag 
den 13. april.
Pris kr. 1.075 kr. pr. prs. i dobbeltvæ-
relse og 1.200 kr. pr. prs. for enkelt-
værelse.
Tilmelding parvis, med besked om 
værelsespartner, og eventuel spe-
cial forplejning senest 10 dage før, til 
margitbatz@gmail.com eller SMS på 
30528758, samtidig med betaling på 
konto 9570 - 13566070.
Rounddansere fra andre regioner er 
meget velkomne.

Klub Himmerland

Fastelavnsfest
Kulturcentret, Kirkegade 2-4, 
9560 Hadsund

Klub aktiviteter for dansere
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Søndag den 11. februar 
kl. 13.30 – 16.30.
Kom til en festlig eftermiddag med 
seniordans, socialt samvær, kaffebord 
og fællessang.
Lotteri med flot præmier.
Pris for medlemmer 90,00 kr.
Øvrige 100,00 kr.
Pengene overføres til konto 9070 175 
578 2560 med navn, tlf. nr. i medde-
lelsesfelt eller via din danseleder.
Tilmeld dig senest fredag den 2. fe-
bruar 2024 til: Jonna Carøe Jacobsen 
tlf.:22 56 07 02 – gerne SMS. 
Eller mail: j.cj.60@hotmail.com

Sommerdans i Rebild 
Spillemandsmuseet, Rebildvej 25, 
9520 Skørping.
Onsdag den 29. maj kl. 19.00 – 22.00.
Vi hygger med Seniordansen og i kaf-
fepausen serveres franskbrød med 
rullepølse og ost.
Der bliver lotteri med fine præmier – 
det øger spændingen.
Pris medlemmer 70.00 kr.
Øvrige 80.00 kr. 
Ingen tilmelding, blot mød talstærkt 
op med godt humør. 

3-dags tur i  
Nordtyskland – Rømø – Sild
Klubben arrangerer en spændende tur 
med overnatning på det hygge-lige 
Landhaus Smaga i Süderlügum fra 
den 13. – 15. maj 2024.
Vær hurtig - Først til mølle.

Mandag: Efter opsamling langs mo-
torvejen i Aalborg, Støvring, Ha-
verslev og Hobro kører vi mod Rømø. 
Undervejs hygger vi med rundstykker 
og kaffe. Vi stopper ved Havneby på 

Rømø inden vi tager færgen til Sild, 
hvor vi vil nyde vores frokost. 
På Sild møder vi vores dansktalende 
guide, som viser os det meste af øen 
inden vi slutter eftermiddagen med 
lækker kage og kaffe. Dernæst tager 
vi biltoget fra Sild over dæmningen 
til Tyskland og bliver indkvarteret på 
Landhaus Smaga i Sü-derlügum. Her 
nyder vi vores aftensmad og der vil 
være mulighed for dans.

Tirsdag: Efter lækker morgenmad 
besøger vi Gottorp Slot, hvor vi får 
en rundvisning af en dansktalende 
guide. Her er også tid på egen hånd 
i den smukke by. Frokosten nyder vi 
på en græsk restaurant. Efter besøget 
kører vi en god tur langs Flensborg 
Fjord. Aftensmaden nydes på Land-
haus Smaga og der vil igen være mu-
lighed for dans.

Onsdag: Efter morgenmaden pak-
ker vi sammen og kører mod græn-
sen, hvor der bliver mulighed for at 
handle. Derefter fortsætter vi til Tir-
pitz Museum (Blåvand Bunkermu-
seum), som byder på udstilling om at-
lanterhavsmuren, Danmarks vestkyst 
og en ravsamling. Her er tid på egen 
hånd og frokosten er i dag for egen 
regning. Turen går herefter hjemad. 
Hjemkomst ca. kl. 19.
Pris: For medlemmer kr. 3.125,- og 
for ikke medlemmer kr. 3.265,- begge 
+ tillæg på kr. 200,- for eneværelse.
Tilmelding og betaling oplyses på de-
taljeret skrivelse, som omdeles på 
danse-holdene i januar 2024 eller ved 
henvendelse til Klub Himmerlands 
formand Rosa L. Skriver – på 60 47 
78 08 – eller rosalskriver@gmail.com
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NB: Sidste frist 23. februar 2024.
Turen har vi arrangeret i samarbejde 
med Midtbus Jylland, som har lovet 
en dejlig tur med hyggelig chauffør.

Klub Nordsjælland/
Roskilde/Bornholm  

Generalforsamling
lørdag d. 9. marts 2024 med efterføl-
gende dans.
Tidspunkt:  kl. 13.00 – 16.00. 
Sted: Selmersbo aktivitetscenter, 
Selmersvej 13, 2970 Hørsholm
Dagsorden iflg. vedtægterne: Forslag 
der ønskes behandlet skal være for-
manden skriftligt i hænde senest 14 
dage inden generalforsamlingen. 
Formand: Lise Klint, Birkekæret 6, 
2950 Vedbæk. Tlf. 22 80 45 33.
På valg: Lise Klint, Betty Thulin, 
Ruth Weisdorf villige til genvalg
På valg: Suppleant Anni Jakobsen, 
Kirsten Vinther villige til genvalg 
På valg: Revisorer Margit Albertus, 
Poul Arvedsen villige til genvalg                
Pris: kr. 50.00 for kaffe og kage. 
Bindende tilmelding til danselederen 
eller Jytte Mølgaard tlf: 61 31 29 12
e-mail: molgaardjytte@gmail.com se-
nest d. 9. februar 2024.
Danselederen indbetaler til Nordea 
Bank senest d.13. februar 2024
Konto nr.: 1329 – 90 33 77 09 25.
Husk at påføre navn ved indbetaling 
til banken.  

Sommerdans i Hørsholm 2024  
Kære dansere. Kom og vær med til at 
holde liv i Sommerdansen.
Danseleder: Jytte Mølgaard.  
Dato: torsdage 4. april, 2. maj, 6. juni, 

4. juli 2024.
Tidspunkt: kl.11.00 – 14.00. 
Sted: Kokkedal kirkes Sognegård, 
Højmose Vænge 2A, 2970 Hørsholm  
Transport: Tæt på Kokkedal station, 
gode bus forbindelser. 
Pris:  kr.  400,00 for 4 gange 
         kr.  300,00 for 3 gange  
         kr.  200,00 for 2 gange 
Medbring selv frokost og drikkevarer, 
samt service og bestik.
Prisen dækker leje af sal, undervis-
ning, kaffe og lidt sødt. Sidste gang 
desuden smørebrød.
Begrænset antal. Bindende tilmelding 
til Jytte Mølgaard tlf. 6131 2912. 
E-mail: molgaardjytte@gmail.com
senest 4.marts, betaling senest 24. 
marts 2024. Indbetaling: reg.nr. 3170 
– 15 40 46 20 74 evt. kontant. 
Husk at angive hvilke danse datoer.

Dans i Skibby 
Brugerrådet, Skibby Ældre- og aktivi-
tetscenter byder danseglade seniorer 
til dans på Nyvej 7B, 4050 Skibby. 
Dato: mandag d.15. april 2024. 
Vi starter kl. 11 med nogle danse. 
Så er der frokost (2 stk. smørrebrød), 
dans, kaffe/te med småkager og til 
sidst et par danse, inden vi afslutter 
sæsonen i Skibby ca. kl. 15.30.
Pris: kr. 100,-. Drikkevarer kan købes.
Vi håber, at mange har lyst til at 
komme til Skibby i bil elle tog/bus.
Der kører bus fra Frederikssund til 
Skibby Linje 230R, alt. 65E fra Hille-
rød via Frederikssund.
Tilmelding, senest mandag d.15. 
april, til Inge Rasmussen, 
tlf. 26 74 86 45, SMS eller 
mail: ier_skibby@hotmail.com
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Dans i Frederiksværk   
Dato onsdag d. 29. maj 2024. 
Tidspunkt: kl.12.00 – 16.00.
Sted: Paraplyen   Jernbanevej 2    
3300 Frederiksværk.
Pris: Kr. 75,00 for medlemmer.
Pris: Kr. 100,00 for ikke medlemmer.
Prisen  incl. Frokost,  Kaffe og 
Kringle.
Medbring: Drikkevare. 
Tilmelding til Jytte Mølgaard 
senest d. 30. april 2024 på mobil:
61 31 29 12 eller pr. mail 
molgaardjytte@gmail.com 
Beløbet indsættes på konto: 
1329 – 90 33 77 09 25.
Husk at påføre navn ved indbetaling 
til banken. 

Klub Vestjylland

Generalforsamling
Søndag d. 03.03.2024 kl. 11-16 i 
Kibæk Krydsfelt Velhustedvej 12. 
6933 Kibæk.
1. Generalforsamling kl. 11-12.
2. Frokost kl. 12-13.
3. Dans kl. 13-14
4. Kaffe kl. 14-14.30
5. Dans kl. 14.30- ca.16.
Pris: 100 kr.
Generalforsamlingen er kun for med-
lemmer.
Formand, kasserer, revisor og supple-
anter er på valg.
Sidste tilmelding: d. 18.02.2024 til 
din danseleder.

Tirsdagsdans
D. 07.05.2024 kl. 19 - 21.30 i Kibæk 
Krydsfelt Velhustedvej 12. 
6933 Kibæk.

Pris: 75 kr. for kaffe og brød.
Sidste tilmelding: d. 30.04.2024 til 
din danseleder. 

Klub Sønderjylland/Ribe

Vinterfest
Søndag, den 28. januar 2024 fra 
kl. 12 – 17 på Hotel Kløver Es, 
Brystrupvej 2, 6230 Rødekro.
Der serveres forret og hovedret efter 
kokkens valg og kaffe/te og bonde-
pige med slør.

Lancier og seniordans ved bestyrelsen
Tilmelding og betaling senest 
15. januar 2024 til Dagmar Skov på 
mobil 2093 2436 eller mail 
dagmarskov@bbsyd.dk
Pris kr. 300 (uden drikkevarer), dog 
kr. 350 for ikke medlemmer. 
Indbetales på konto 7910 1821019 –
oplys venligst antal, navn og by. 
Vi sælger lodder ved indgangen til 
kr. 5 pr. lod.

Generalforsamling
Søndag, den 17. marts 2024 fra 
kl. 13.30 til 17.00.
Slogsherredsvej 39, 
6372 Bylderup Bov.
Seniordans en halv time inden gene-
ralforsamlingen.
Generalforsamling efter vedtægterne.
På valg er Dorte Marie Schultz, som 
modtager genvalg, 
Erling Møller Kristensen, som ikke 
modtager genvalg og suppleant Che-
nette Lissbell Jensen, som ikke mod-
tager genvalg.
Forslag, der ønskes behandlet på ge-
neralforsamlingen, skal være forman-
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den skriftligt i hænde senest 14 dage 
før generalforsamlingen.
Herefter kaffebord med lagkage mv. 
Seniordans til kl. 17.
Tilmelding og betaling senest 
4. marts 2024 til Dagmar Skov på 
mobil 2093 2436 eller mail 
dagmarskov@bbsyd.dk
Pris kr. 110, for ikke medlemmer, 
dog kr. 160, indbetales til konto 7910 
1821019 – oplys venligst antal, navn 
og by.
Vi sælger lodder ved indgangen til 
kr. 5 pr. lod.

Klub Vest- og Sydsjælland

Nytårskur 
D. 13. januar 2024 kl. 11.00 – 14.30.
Igen i år inviterer vi til nytårsdans på 
biblioteket, Stenstuegade 3, 4200 Sla-
gelse.
Medbring selv din frokost og dine 
drikkevarer, evt. kransekage til kaf-
fen, tallerken, bestik og glas.
Vi sørger for festlig bordpynt og 
”bobler” ved ankomsten, Vi laver 
også kaffen/teen.
Vi skal danse de festlige nytårsdanse 
(bla Feuerfest, die Frische, Operette 
Medley, CanCan), men også mere al-
mindelige danse, selvfølgelig.
Tag gerne en nytårshat på.
Tilmelding til Conny senest 9. januar 
på telefon 61782407 eller på mail: 
conny4400@gmail.com.
Deltager pris: 50 kr., som kan betales 
ved indgangen. Vi glæder os til at se 
rigtig mange dansere.
Mange hilsener fra bestyrelsen i Seni-
ordans Vest- og Sydsjælland

Generalforsamling i Seniordans 
Vest- og Sydsjælland 
D. 17. februar 2024.
Seniordans Vest- og Sydsjælland 
afholder generalforsamling d. 17. fe-
bruar 2024.
kl. 10.00 – 14.30 – på biblioteket, 
Stenstuegade 3, 4200 Slagelse.
Dagsorden ifølge vedtægterne, som 
blev aftalt sidste år.
Dog har bestyrelsen et ændringsfor-
slag, der vil fremkomme på mødet, 
idet både kasserer og formand er på 
valg samme år, hvilket ikke er hen-
sigtsmæssigt. 
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Formandens beretning.
3. �Fremlæggelse af det reviderede 

forslag.
4. Indkomne forslag.
5. �Valg af bestyrelse og suppleanter. 

Alle vælges for 2 år.
6. �Valg af revisor og revisorsuppleant. 

Alle vælges for et år.
7. Fastsættelse af kontingent.
8. Eventuelt.

Klub Fyn

Generalforsamling og forårsdans 
Søndag d. 3. marts 2024.
I Ørbækhallen, Langemosevej 5, 
5853 Ørbæk.
Generalforsamlingen begynder kl. 11. 
Dagsorden i flg. vedtægterne.
3 stk. håndmadder bestilles ( 65 kr.) 
hos danseleder.
Forårsdansen er fra 13:30 til 17:00 med 
kaffepause, boller og kage (75 kr.).
Tilmelding og betaling til danseleder 
senest d. 10. februar.



Medborgerhuset ligger centralt lige 
over får Taastrup station og er et gam-
melt forsamlingshus som er nyreno-
veret.
Caféen i huset serverer en frokost, - 
eksklusive drikkevarer. 
I pausen bydes på kaffe og kage. 
Prisen er på kr. 185 pr. deltager. 
Beløbet dækker mad, kaffe og kage, 
og dans, dans, dans.
Hvis arrangementet skal gennemfø-
res, skal der være mindst 20 delta-
gere. 
Bindende tilmelding senest den 11. 
marts.
Til kasserer Dorete Bidstrup dbid-
strup@mail.tele.dk  
SMS mobil: 2324 2636.

Klub Gl. Vejle Amt

Generalforsamling
Fredag den 1. marts afholdes vo-
res årlige generalforsamling på 
Steensvang Plejecenter, Steen Bli-
chers Vej 51, 7182 Bredsten.
Generalforsamlingen starter kl. 14.00. 
Herefter vil der blive serveret kaffe 
og kage med efterfølgende dans. 
Pt. arbejdes på et gæsteindslag
Dagsorden iflg. vedtægter.
Forslag som ønskes behandlet, skal 
være formand Tove Nørremark i 
hænde senest 14 dage før, og gerne på 
mail toveogjohn@gmail.com
På valg er: 	Tove Malberg – kasserer, 
modtager genvalg.
Tove Nørremark – formand, modta-
ger genvalg.
Lis Aakjær – suppleant.
Karen Margrethe Sørensen – supple-
ant.
Freddy Herbst – revisor.
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Sommerdans 
D. 24. maj 2024 kl. 14. Nærmere be-
sked i majbladet hvor vi kan danse.
Kontingent: Årligt 150 kr. enlige og 
250 for par. 
Betales senest d. 31. januar 2024 -  
reg. 6864 konto 1073108.

Klub Storkøbenhavn

Generalforsamling 2024 
afholdes lørdag den 9. marts 2024 
Kl. 11.00 – kl. 15.00.
Aktivitetscentret Damgårdshave.
Damgårdsvej 12, 2600 Albertslund
Forslag, der ønskes behandlet på ge-
neralforsamlingen, skal fremsættes 
skriftligt via mail: 
helgaschwedler@hotmail.com og 
være bestyrelsen i hænde senest 14 
dage før generalforsamlingen.
Dagsorden:
1) Valg af dirigent.
2) Formandens beretning.
3) Kassererens beretning.
4) Fastsættelse af kontingent.
5) Indkomne forslag.
6) Valg.
7) Eventuelt.

Efter generalforsamlingen bydes der - 
vanen tro – på en frokost med efterføl-
gende dans, hvorfor det er nødvendigt 
med en tilmelding inden 4./3. tit kas-
serer Dorete Bidstrup dbidstrup@mail.
tele.dk SMS mobil: 2324 2636, Helga 
B. Schwedler Formand.

Forårsfest
Søndag den 24. marts 2024 kl. 1200 – 
1600 i Medborgerhuset, Taastrup Ho-
vedgade 71.
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Jim Morris – revisor.
Else Kjærbye – revisorsuppleant
Af hensyn til traktementet, er det nød-
vendigt med tilmelding senest den 23. 
februar til Tove Nørremark, tlf. 26 18 
31 55.

Forårsstævne
Lørdag den 6. april vil vi afholde for-
årsstævne i Rask Mølle Hallen, Sko-
lebakken 1, 8763 Rask å Mølle. Stæv-
net starter kl. 13-30 og slutter kl. ca. 
17.00.
Vi vil danse en lille times tid. Derefter 
serveres der kaffe/te og kage, så syn-
ger vi et par sange, samt salg af ame-
rikansk lotteri. Og så skal vi danse 
lidt igen.
Prisen for at deltage i stævnet vil 
være 80 kr. for medlemmer og 120 kr. 
for ikke medlemmer.
Tilmelding og betaling til egen danse-
leder, som så foretager samlet tilmel-
ding til Tove Nørremark, tlf. 26 18 31 
55 senest den 29. marts.
Ankomst og samlet afregning for le-
dere fra kl. 13.00.

Højskoledag
Så skal vi på højskole igen, og det bli-
ver rigtig godt.
I år har vi valgt at besøge Brandbjerg 
Højskole, som ligger i naturskønne 
omgivelser nær Jelling. 
Adressen er: Brandbjergvej 12, 7300 
Jelling, og det sker mandag den 6. 
maj 2024
Program for dagen er:
Kl. 10.00 �Ankomst og formiddags-

kaffe med hjemmebagt brød.
Kl. 10.30 �Velkomst og rundvisning.
Kl. 12.30 Frokost.
Kl. 13.30 Sangeftermiddag.
Kl. 14.45 Seniordans.

Kl. 15.45 Eftermiddagskaffe med 
kage.
Kl. ca. 16.15 Farvel og tak for i dag
Lyder det ikke godt?
Alt dette får du for 250 kr. for med-
lemmer og 290 kr. for ikke medlem-
mer. 
Bak op om denne spændende dag. 
Kun med din deltagelse kan dagen 
blive gennemført.
Bindende tilmelding og betaling til 
din danseleder, som sørger for sam-
let tilmelding til Tove Nørremark, tlf. 
26 18 31 55, senest mandag den 22. 
april.

Klub Syd for Strømmen

Nytårsfest
Lørdag d.13.01.2024, kl.12.00- 17.00, 
Hotel Falster, Stubbekøbingvej 150, 
4800 Nykøbing F.
Menu: Velkomstdrink, Platte og se-
nere serveres kaffe/the og chokolade-
mousse. 
Vi vil danse nogle af vores velkendte 
seniordanse, efter instruktion fra dan-
selederne.
Pris pr. medlem kr. 275,- for ikke 
medlemmer er prisen kr. 325,- 
Alle er velkomne.
Drikkevarer er for egen regning.
Tilmelding og indbetaling så hurtigt 
som muligt på konto: 6520- 4161202. 
Husk navn og dansested. 
Med ønsket om et godt nytår, siger 
bestyrelsen tak for året der er gået. 
Ved spørgsmål kan Annette Pfeffer 
Røyen kontaktes på tlf.: 21 66 92 54. 

Ordinær generalforsamling 
D. 22. marts 2024. 
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Sted: Rønnebakken, Fabriksvej 5, 
4990 Sakskøbing.
Tidspunkt: 14.00 -17.00. 
Dagsorden ifølge vedtægterne.
1. Valg af dirigent.
2. Formandens beretning. 
3. Kassererens regnskab.
4. Indkomne forslag.
5. Valg af bestyrelse og suppleanter.
6. Valg af revisor.
7. Fastsættelse af kontingent.
8. Eventuelt. 
På valg er to bestyrelsesmedlemmer 
samt to suppleanter. Alle modtager 
gerne genvalg. 
Stemmeret ved generalforsamlingen 
har alle fremmødte medlemmer med 
1 stemme. Ønsker et medlem skriftlig 
afstemning, skal dette gennemføres.
Forslag der ønskes behandlet på gene-
ralforsamlingen, må være formanden 
i hænde senest d. 22. februar 2024.
Efter generalforsamlingen vil der 
være lidt dans, hvis vi kan nå det. 
Tilmelding er nødvendig senest d. 8. 
marts 2024, til Annette Pfeffer Røyen, 
mobil: eller på sms.21 66 92 54. 
Foreningen er vært for kaffe og kage. 

Dansens Dag. 
Dansens Dag, har altid været d. 29. 
april, derfor vil Syd for Strømmen af-
holde et stævne så tæt på denne dato. 
Invitationen vil blive udsendt til dan-
selederne senere, med mere info om 
dagen. 

Klub Viborg

Danseweekend på Pinenhus 
fra søndag d. 25. februar -  mandag d. 
26. februar 2024.

Program : Søndag d. 25. feb kl. 14 - 
15 indkvartering.
Herefter kaffe/the m kage kl 15.00, så 
danses indtil 3 retters menu serveres.
Igen dans med fortjent aftenkaffe.
Nøjagtige tider for dagens program 
følger.
 
Mandag d. 26. feb. er der stor mor-
genbuffet fra kl. 8 -9.30.
Herefter siger vi farvel og tak for 
denne gang og på gensyn ude i danse-
stederne. 
Prisen pr. pers. i dobbeltværelse: 
Medlemmer af Klub Viborg 500 kr.,  
ikke medl. 600 kr.
Tilmelding til Tove tlf:  60 16 23 30 
eller Anni tlf: 25 30 10 33, senest d. 
26/01-24.
Indbetaling til konto 8510 – 
0007446675.

Generalforsamling 
Søndag d. 17. marts  2024 kl 14.00, 
i Salling hallen Viumvej 8, 7870 Ro-
slev.
Dagsorden iflg. vedtægterne.
Forslag der ønskes behandlet på gene-
ralforsamlingen, skal være formanden 
i hænde senest 14 dage før.
Af hensyn til kaffen- tilmelding se-
nest d. 8 marts 2024 til din danseleder 
eller Anni, tlf: 25301033.
Efter generalforsamlingen skal vi 
danse.

Klub Vendsyssel

Nytårsfest 
Lørdag d. 03.02.2024 i Brønderslev-
hallen, Knudsgade 15, kl. 11.30.
Festen begynder med menu: 
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Flæskesteg, Citronfromage og senere 
kaffe med kage.
Drikkevarer for egen regning.        
Pris: kr. 225,-.
Der er selvfølgelig musik, masser 
af dans og sang. Vel mødt til mange 
glade dansere.
Tilmelding til Kirsten, tlf. 2179 8747, 
mail: kirsten-jensen@mail.dk

Generalforsamling 
Lørdag d. 09.03.2024 kl. 10.00 
i ”Bien” i Brønderslev.
Dagen begynder med kaffe og brød. 
På valg er: Inga Andersen og Anna-
Gretha Christensen.
Suppleanter Else Hovaldt og Birte 
Højris Geertsen.
Revisorer Annelise Nielsen og Einar 
Christiansen.
Tilmelding til Kirsten, tlf. 2179 8747, 
mail, kirsten-jensen@mail.dk senest 
onsdag d. 06.03.2024   (af hensyn til 
traktementet.).

Dansedag i Metropol 
Hjørring, fredag d. 22.03.2024 
kl. 10,30.
Igen i år drager vi til Metropolen og 
får en hyggelig dansedag. 
Cafeen vil også i år sørge for frokost, 
tærter og salat kl. 12.00 og kaffe med 
kage kl. 14.00. Drikkevarer kan kø-
bes i cafeen.
Pris kr. 150,-
Tilmelding til Kirsten, tlf. 2179 8747 
mail: kirsten-jensenmail.dk
senest 18.03.24.

Sommerfest i ”Manegen” 
i Sæby tirsdag d. 04.06.2024
kl. 11.30. Sommerfesten holder vi i 
Manegen i Sæby.
Yderligere oplysninger kommer i 
maj-bladet.



Klub Syd for Strømmen 
 
Lederplejemøde 
Vi afholder lederplejemøde den 27. 
januar 2024, fra kl.13.00 -17.00. 
Rønnebakken, Fabriksvej 5, 
4990 Sakskøbing. 
Vi vil bruge dagen på at gennemgå 
resten af CD 21 og eventuelt nogle 
danse fra ISDC 2023. 
Kaffen og kagen, medbringer vi selv. 
Tilmelding til Annette Pfeffer Røyen 
tlf.: 21 66 92 54 på sms eller mail: 
annettepfeffer06@gmail.com

Klubaktiviteter for ledere

29
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Kontakt til klubberne
Vendsyssel
• �Formand: Kirsten Jensen 

kirsten-jensen@mail.dk, tlf. 21 79 87 47
• �Kasserer: Anna Gretha Christensen  

overtofte@has.dk, tlf. 30 70 77 21
• �Kontingent er kr. 160,-  pr. person – beta-

les til Reg.nr. 9012. Konto 1605783534.

Himmerland
www.seniordanshimmerland.dk
• �Formand: Rosa Skriver 

rosalskriver@gmail.com, tlf. 60 47 78 08
• �Kasserer: Birgit Mølgaard Hansen 

bpmhster@gmail.com, tlf. 40 62 13 31
• �Kontingent 160 kr. betales til bankkonto: 

9070 – 175 578 2560

Viborg
www.seniordansregionviborg.dk
• �Formand: Anni Wismann Thaarup 

anniwthaarup@hotmail.com,  
tlf. 25 30 10 33

• �Kasserer: Tove Pedersen 
tovep40@gmail.com, tlf. 60 16 23 30

• �Kontingent: 160 kr. pr. person (beslut-
tet på generalforsamlingen d. 12/03-23), 
indbetales på konto 8510 - 0007446675, 
eller til din danseleder, senest 25. januar 
2024.

Vestjylland
www.ringdans.dk
Facebook: Seniordans Vestjylland
• �Formand: Inger Mortensen 

mytter41@gmail.com, tlf. 21 56 35 70
• �Kasserer: Ida Machmüller 

idamachmuller@gmail.com,  
tlf. 61 26 54 99

• �Kontingent 2024 er uændret 160 kr.  
indbetales inden den 20. januar 2024 på 
konto 7670 0002632821 i Ringkjøbing 
Landbobank.  
Oplys navn og dansested og evt ny 
adresse mv. 
Der udsendes ikke yderligere opkræv-
ning, så sæt X i kalenderen i januar for 
at huske betaling, så du fortsat modtager 
Danseretningen med danseinformation.

Østjylland
www.seniordans-østjylland.dk 
Facebook: Seniordans Østjylland
• �Formand: Margit Batz Poulsen 

margitbatz@gmail.com, tlf. 30 52 87 58
• �Kasserer: Lars P. Nielsen 

lpn@privat.dk, tlf. 20 20 37 80
• �Kontingent 2024: Det årlige kontingent 

på 130 kr. betales til bankkonto 9570 - 
13566070, senest 26. januar 2024.

Gl. Vejle Amt
www.dansk-seniordans-region-vejle.dk
Faccebook: Seniordans Gl. Vejle Amt
• �Formand: Tove Nørremark 

toveogjohn@gmail.com, tlf. 26 18 31 55
• �Kasserer: Tove Malberg 

malberg07@gmail.com, tlf. 21 76 00 13
• �Kontingent: Betales senest den 24. ja-

nuar 2024. 150 kr. betales til bankkonto:  
9521-5055645606, eller til din dansele-
der efter aftale.

Fyn
www.seniordansfyn.dk
• �Formand: Conni Juel 

cfjuel@gmail.com, tlf. 21 72 89 01
• �Kasserer Ulla Pedersen  

ullabakbo@live.dk, tlf. 61 37 84 51
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• �Kontingent: Årlig 150 kr. enlige  
og 250 for par.  
Bankkonto: reg. 6864 kto.1073108.

Sønderjylland/Ribe
Facebook Seniordans i Sønderjylland
• �Formand: Dorte Marie Schultz 

dorte.m.schultz@stofanet.dk, tlf. 2145 3849
• �Kasserer: Dagmar Skov 

dagmarskov@bbsyd.dk, tlf. 2093 2436
• �Kontingent for 2024 kr. 150 betales til 

konto 7910 1821019 senest 1. december 
2023

Vest- og Sydsjælland
Facebook: seniordans Vest-og Sydsjælland
• �Formand: Helle M. Nielsen 

hellemilan@icloud.com, tlf. 24 93 00 22
• �Kasserer Lone Thybo 

eigilthybo@privat.dk, tlf. 24 44 47 87
• �Kontingent 2024: 170 kr./250 kr. – ind-

betales på bankkonto 7045 0001273414 
– senest d. 25. januar 2024. 
Husk tydeligt navn under ”meddelelse til 
modtager.” 
DD har rykket vores indbetaling til dem 
14 dage frem, og da vi skal nå at kon-
trollere vores bankkonto for jeres indbe-
talinger og selv oprette nye medlemmer, 
samt indbetale kontingent til tiden, bli-
ver vi altså nødt til at have jeres indbeta-
linger lidt tidligere end sidste år.

Syd for Strømmen
www.seniordans-syd-for-stroemmen.dk
• �Formand: Annette Pfeffer Røyen 

annettepfeffer06@gmail.com,  
tlf. 21 66 92 54

• �Kasserer Anni Kristiansen 
Anni.porse@gmail.com 
tlf: 21 58 71 21

• �Kontingent til Klub Syd for Strømmen, 
sæson 2024 er uændret. Kr. 160,00 pr. 
enkelt medlem, indbetales senest d. 25. 
januar på konto: 6520- 4161202, eller til 
din danseleder. Husk navn, adresse, tlf.
nr. og evt. dansested.

Nordsjælland/Roskilde/Bornholm
www.norobo-dans.dk
• �Formand: Lise Klint 

klintlise@gmail.com, tlf. 22 80 45 33
• �Kasserer Jytte Mølgaard 

molgaardjytte@gmail.com, 
tlf.  61 31 29 12 

• �Betaling for medlemskab 2024 kr. 
160,00 indbetales senest den 15. januar. 
Konto: 2252- 62 66 71 43 68. 
Husk tydelig navn under meddelelse til 
modtager

Storkøbenhavn
• �Formand: Helga Babette Schwedler  

helgaschwedler@hotmail.com 
Mobil: 3022 1832

• �Kasserer: Dorete Bidstrup 
dbidstrup@mail.tele.dk 
mobil: 2324 2636

• �Kontingent 2024: 160 kr./ pers. indbeta-
les senest 25. januar 2024 på konto  
40 85 - 33 21 14 92 19. 
Husk at markere indbetalingen med kon-
tingent 2024 og medl.nr. / fødselsdato 
Nye medlemmer husk at skrive navn/ 
fød. dato/ adresse/ mobil/mail.
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