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Formand

John Nerremark
Rennevangsparken 5

8751 Gedved

TIf. 42 16 28 50

E-mail: jono@dans-danmark.dk

Komunikation, Musikudvalg
Margit Batz Poulsen
Hybenvanget 11

8362 Horning

TIf. 30 52 87 58

E-mail: maba@dans-danmark.dk

Danseretningen, Danseliv
Anne-Mari Hartoft

Firhej 21

2690 Karlslunde

TIf. 40 42 06 85

E: mail: anma@dans-danmark.dk

Musikudvalg, kurser

Solveig Christiansen
Herredsvejen 166

9500 Hobro

TIf. 20 41 47 63

E-mail: soch@dans-danmark.dk

Sekreteer, kurser

Helle Milan Nielsen
Rosnasvej 178,

4400 Kalundborg

TIf. 24 93 00 22

E-mail: heni@dans-danmark.dk

Praktiker

Laila Elkjzer

Feeringevej 6

Bennerup Strand

8585 Glesborg

TIf. 20 93 10 09

E-mail: lael@dans-danmark.dk

Budgetopfolger

Sven Nergaard

Bavnehgjen 47

6933 Kibak

TIf. 20 67 41 42

E-mail: svno@dans-danmark.dk

Vigtige informationer

Dans Danmark kontaktes pa:
E-mail: info@dans-danmark.dk eller pa
telefon 66 18 58 60 i felgende tidsrum
Mandag-torsdag kl. 10-13
Torsdag desuden kl. 15-16.30

Kontorets adresse:
Enrumvej 6A, 5270 Odense N.
Hjemmeside: www.dans-danmark.dk

Onsker du begivenheder optaget i aktivitets-
kalenderen, da kontakt ovennavnte.
Adresseendring, medlemsregistrering samt
udeblivelse af blad skal meddeles til din klub.
Oplysninger finder du pé de sidste sider i bladet.

Dans Danmarks afbudsregler

Tilmelding til kurser, staevner, events etc.
foregar via hjemmesiden sammen med beta-
ling. Seneste tilmeldingsfrist er altid angivet
pa hjemmesiden. Ved afbud op til 14 dage for
gelder, at kursisten betaler et administrations-
gebyr pa 10% af medlemsprisen, dog mindst
kr. 100. Ved afbud indenfor 14 dage for gel-
der, at kursisten betaler et administrationsge-
byr pa 50% af medlemsprisen. Ved pludselig
opstaet sygdom betaler kursisten et admini-
strationsgebyr pa 25% af medlemsprisen mod
forevisning af selvbetalt legeerklering. Hvis
der er venteliste og en plads kan erstattes med
en anden deltager, betaler kursisten kun 10%
i administrationsgebyr.

Danseretningen

udkommer medio, maj, august og december.
Deadline for materiale til december numme-
ret er 1. november 2024 og sendes til:

Anne-Mari Hartoft, Firhej 21,
2690 Karlslunde, tIf. 40 42 06 85
E-mail: danseretningen@gmail.com

Vedhaftede manuskripter bedes skrevet i
Word, og billeder vedheftes som jpg.

Forsiden: Nordisk danselederstaevne



Nyt fra Aktivitetsudvalget

Kaere Dansere

Jeg héber I alle nyder sommeren. Og at |
har deltaget i de forskellige Sommer-dan-
searrangementer, der har vaeret, og fortsat
er. For godt nok er sommeren rar, men vi
kan jo ikke komme uden om, at det dej-
lige sociale samveer vi har nar vi er til vo-
res almindelige dans, jo mangler lige i oje-
blikket.

Jeg og flere af os i udvalget har deltaget i
mange af sommerens arrangementer, med
stor glaede. Og hvor er det dejligt at vere
sammen med jer.

Siden sidst, har der varet et flot steevne i
Rudkebing, hvor mere end 40 deltagere
var med til at gore dette til en stor ople-
velse, ikke mindst det sociale samveer.

Der har ogsé veret meget aktivitet op til
Arsmedet i Dans Danmark, den 16. juni.
Pa dette made blev beretningen godkendt,
men béde regnskab og budget blev ned-
stemt. Dette har sd betydet, at der vil blive
indkaldt til et nyt &rsmede, hvor der sé
skal ses pa begge dele igen. I skrivende
stund kendes tidspunktet ikke endnu.

Men heldigvis har dette ikke nogen betyd-
ning for den menige danser. Vi skal bare
danse, og have det rart, som vi er vant til.

Aktivitetsudvalget legger ikke
op til flere arrangementer i in-
deverende éar, for Dansens
Dagiuge 41.

Men der er heldigvis gang i diverse arran-
gementer rundt om i klubberne over hele
landet. Og skulle du have lyst til at deltage
i disse, ogsa selv om det ikke er i din egen
klub, s er du altid meget velkommen.

Med denne lille hilsen vil jeg enske jer alle

en fortsat god sommer og en dejlig sen-
sommer.

De bedste dansehilser
John Nerremark
Formand for Aktivitetsudvalget
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Solnedgang over Rudkobing lystbadehavn

UL

211D |

pa Langeland
Mandag til onsdag, den 13. — 15. maj var
der inviteret til Seniordanselandsstevne

pa Hotel Rudkebing Skudehavn pa Lan-
geland.

43 dansere medte forventningsfulde op.
Har man mon et ordentligt dansegulv sa-
dan et sted? Er det ikke et alt for dyrt sted?

Alle spekulationer blev gjort til skamme.
Det var det flotteste danselokale pa ferste
sal med et leekkert treegulv og med udsigt
ud over lystbadehavnen, sa sken en udsigt,
s& man blev helt distraheret af den.

Priser var absolut rimelig 1975 kr. for to
hele dogn med alle maltider, kaffe og vand
stillet frem i danselokalet.

For sa slet ikke at tale om alle de gode
danse Margit Batz Poulsen og Astrid Jo-
hansen lagde op til, at der skulle danses.
Det var selvfolgelig ogséd med i prisen.

Tirsdag eftermiddag kerte vi pa udflugt,
de fleste til de spendende Medicinhaver
i Tranekeer, derfra kerte nogle videre til
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Galleri No 44, andre fandt andre gode ste-
der.

Det hele var sd godt, sa det meget vel
kunne kalde pa en gentagelse til naeste ar.
Sa hold gje med decemberbladet. Lange-
land er rigtig nemt at komme til fra hele
landet.

Det er selvfolgelig trygt at danse med sine
egne hjemme, men det er bade speendende
og udfordrende at komme ud og mede
dansere fra andre dele af landet.

Prov det ... du bliver glad!

Tove skriver pa Facebook: ”Tusind tak for
nogle dejlige dage med masser af god dans
og hygge”.
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Midt maj rejste 22 spaendte dansere, jeg
selv og Anni inkl. pa en tre-dages-tur til
Femg, som ligger i Smélandsfarvandet.

Vi ankom til gen i stralende solskin ef-
ter en dejlig bustur ned igennem Sjallands
smukke rapsmarker og en sken sejltur pa en
time fra Kragenaes.

Vores ophold bestod af en giende formid-
dagstur fra kroen med eens fantastiske
guide, som fortalte om de mange span-
dende skulpturer af Hanne Varming og Hol-
ger Wederkinch, og om gens eventyrstraede,
heksesti og troldevej og om de 33 forskel-
lige malede banke og meget, meget mere.
@-tur om eftermiddagen med o-bussen,
hvor vi ogséd beseogte den smukke kirke,
som vores guide fortalte om.

Hver aften dans og den sidste aften kom
otte gboere med til dans. De havde set op-
slaget, som var haengt op rundt pé gen.
Turen gav mulighed til at udforske oen selv,
géaende eller pé cykel; sidstnavnte blev be-
nyttet af nogle af dansernes pargrende i det

Dansetur til Femo

Tor man mon seette sig her?

kuperede landskab - gen er et besog verd.
Tak til deltagerne og parerende for hygge-
ligt samveer.

Pd vegne af Anni Jacobsen og Lise Klint
onskes alle en god sommer!
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Nordisk danselederstaevne 2024

Sé& blev det endelig Danmarks tur til at af-
holde det Nordiske danseledersteevne. Og
det var verd at vente pa.

Der var 106 deltagere fra hele Norden, og
alt var helt i top:

Det hele var planlagt, selv vejret.

Efter velkomstmiddagen den forste aften
var der underholdning med musik og sang,
hvorefter vi alle fik lov at danse til "le-
vende” musik.

Alt gik som efter en snor hele vejen igen-
nem. Dans om dagen, underholdning om
aftenen.

Siddedans v/ Lene Damkjcer B

Det er altsa ikke sda nemt!

Udflugten gik til "Den Gamle By” i Aarhus,
og selv dér var der styr pa alt, ogsa vejret.

Efter 5 dage med nye danse, hyggeligt sam-
veer og god mad, gik turen atter hjemad.
Nogen til Finland, nogen til Nord Norge, s&
flere havde en rigtig lang tur.

Hermed bringes en stor tak til iser Mar-
git og Solveig, som havde det overordnede
blik over arrangementet, men ogsa tak til
resten af Aktivitetsudvalget for et veltilret-
telagt arrangement.

Vi ses i Norge 1 2027

Tusind tak fra Bodil Andersen, Fdrup

Dyb koncentration
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’Den Gamle By” i Arhus

Tak til Ma-rgil; og Solveig R
Dansen gar lystigt fra formand John Nerremark




Klub Sgnderjylland/Ribe

.JI. J.I
Her er et par glimt fra 4. ]lllll, hvor vi var samlet 30 dansere pa Sﬂnderbro
_Det var et godt arrangement med bade dans 0g kaffekurv Det var dejllgt at
-~ se forbipasserende stoppe op og kigge pa dztnsen ;
Danselederne var Bente Lametsch Bothllde Valkers og Dorte Schultz




Klub Gl. Vejle amt

Forarsstaevne

Den 6. april 2024 havde vi forarssteevne, hvor 90 glade
dansere deltog. Vi havde en hyggelig eftermiddag
med dans, kaffe, boller og lagkage, amerikansk lotteri,
hygge og masser af snak. Else var si heldig at vinde
hovedgevinsten, vi haber du har haft gleede af den. Ef-
ter kaffen dansede vi en times tid igen fer vi tog afsked.
Det var en dejlig dag, og vi i bestyrelsen vil gerne takke
alle for fremmede og det gode humer pa en dejlig for-
arsdag. Tove M

Hojskoledag pa Brandbjerg Hgjskole

Mandag den 6. maj atholdt Klub gl. Vejle Amt hgjsko-
ledag pa Brandbjerg Hejskole i Jelling, hvor 71 dansere
deltog. Det var en spendende dag med velkomst og
indleeg ved skolens forstander. Derefter var der felles-
sang med sma fortellinger om de valgte sange, under
ledelse af en veloplagt pianist, og senere viste Anette
Grenhgj, skolens konferencekoordinator, os rundt pa
skolen samt i det smukke omrade, som skolen ligger
i. Hun kunne ogsa fortelle nogle gode, bade hyggelige

og uhyggelige historier om skolens historie. Efter en vel overstéet frokost, var der tid
til en gang dans. Skolen var vert ved bade formiddagskaffe, frokost og eftermiddags-
kaffe. Sé alt i alt en dejlig dag pa et sted, som klart kan anbefales.

Sommerdans i Madsby Parken

Onsdag den 26.juni fik vi den ferste af to
gange sommerdans i Madsby Parken skudt i
gang. [kke mindre end 28 glade og friske se-
niordansere madte op i det dejlige solskins-
vejr og 25 gr. Det blev en rigtig hyggelig ef-
termiddag, hvor nogle af dansere kappedes
om at danse i skyggen. Der var ingen tvivl
om, at alle fik sved pa panden. Stor tak til
alle de fremmedte. Tove Norremark

Tove Norremark




Klub Himmerland

Sommertur til Terndrup

Seniordansere fra Rebild kommune har ve-
ret pa en herlig sommertur. Suldrup, Stov-
ring og en ny dansekreds, Terndrup Senior-
dansere, dannede grundlag for deltagerne. I
ar gik turen til Terndrup, hvor vi gik en del
af Hjertestien. Foarste etape af turen gik forbi
Mopllesgen, hvor vi kunne se de 2 monumen-
ter, det ene rejst for 200 ar siden til minde
om stavnsbandets ophavelse. For enden af
den hyggelige sti langs Skibsted A gjorde vi
holdt ved madpakkehuset. Det var fyldt til
bristepunktet med kaffeterstige personer. De
blev medt af et superflot senderjysk kage-
bord. Flere af danserne havde bagt de lak-
reste kager, som vi alle ned med stort velbe-
hag. Det blev en fantastisk hyggelige stund,
til lyden af liflig fuglekvidder, som ogsé
dannede backing group for vores fellessang
— "I skovens dybe stille ro”.

Turen fortsatte gennem byen, med et glimt
af det gamle Apotek og Tinghuset, til Ane-
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monelunden og Terndruplund. Her kunne
mange mindes en hyggelig Grundlovsfest,
mens andre var der for ferste gang. Vi be-
tragtede det flotte gamle tree med talerstolen,
som alle landets statsministre har benyttet.
Aftensmaden ned vi pa Terndrup Kro, med
lekker fleskesteg og citronfromage. Denne
lune sommeraften sluttede med seniordans,
alle danserne var pa gulvet, og fik en sjov
og hyggelig aften. En dejlig kop kaffe og
sangen ”Skuld gammel venskab rejn forgo”
blev afslutningen pa en herlig dag.

Sommerdans i Rebild

Det er en tradition at kredsen afholder 2
gange sommerdans i Rebild pd museet,
og det holder vi ved. D. 29. maj blev for-
ste gang. Vi danser selvfolgelig bade nyt
og gammelt. De 4 danseledere Rosa, Bir-
the, Jonna og Birgit skiftes til at velge danse
og skal vejlede os andre i at s&tte fodderne i
de rette positioner. Vi far altid et smil pa le-
ben bade nér det lykkes og nar det mislyk-
kes, det er jo det der gor det sa sjovt. Perso-
nalet pd Museet serger som altid for kaffe og
lidt bred til. Under kaffen udtraekkes lotte-
riet, som blev solgt ved indgangen. Vi syn-
ger gerne et par sange — det bliver man da
ogsa i godt humer af.

Herefter danser vi igen. og aftenen sluttes af
pé sedvanlig vis med ”Skuld gammel ven-
skab rejn forgo” — man er vel jyde! ©



Aktive seniordansere i Suldrup

I stedet for at danse i sommermanederne,
besluttede vi at lave en plan med ga-ture
hver 14. dag — og det er helt frivilligt, man
kommer bare og er med. Det eneste vi har,
er en der planlegger en rute, et fast mode-
sted og -tid — sé tager vi det derfra.

Sidst var det Ole og Margit, der fik os rundt
i Aardestrup. Turen gik ned om Himmer-
landsbyen (Et @KOsamfund midt i naturen
— google det og se mere). Turen fortsatte ind
i Norrelund Skov, langs et gammelt praeste-
gérdsdige og ud pa den anden side til mar-
ker, nye huse, ejendomme med radyr og
hens. Vi gik videre ind til kirken, og pa den
anden side er der et gadekar. Her er der en
fin pavillon med borde og banke. Vi lante
kirkens gamle baenkehynder, sa vi sad bledt
og godt og indtog vores medbragte kaffe og
snakkede.

En rigtig hyggelig eftermiddag — tak til Ole
og Margit

3 nye dansehold

I efteraret 2023 opstod der to nye danse-
hold i Himmerland. Nibe Kulturcenter leeg-
ger lokaler til den nystiftede gruppe, som
bestar af 18 danseglade seniorer.

Aldre Sagen Nibe var straks med pa ideen
om at starte et hold, da de herte om Senior-
dans. De tager sig af annoncering, tilmel-
ding og reservering af lokale. De har flere
grupper, bl.a. cykelhold, gahold, “Herre-
verelset”, "Pigekammeret” og mange flere.
Den store medlemsskare gor, at de kan op-
lyse om seniordansen, og pa den made fa en
masse reklame og god omtale.

Holdet fungerer sé fint, dygtige dansere,
stemningen er hgj, og en god snakke-/kaf-
fepause midtvejs ger, vi alle bliver klar til
nye udfordringer den sidst time
Spendende bliver det til efteraret, hvor vi
héber pa at nye dansere meder op i danse-
kredsen.

Herligt med Seniordans i Nibe — takket
vere ZAldre Sagen.

Efter en foresporgsel pa Biblioteket i Tern-
drup, gav de os lokale til at lave en work-
shop med seniordans. De tilbed samtidig
at annonce pa stedet, pd Facebook og de-
res hjemmeside for os. Det blev et tillobs-
stykke, de stod faktisk i ke udenfor. Der
blev fundet stole frem til gaesterne, men de
var meget urolige, s de blev straks budt op
til dans efter en lille opvisning. Den % time
vi havde til radighed, var hurtig vaek, men
vi fik lov at forsette al den tid vi havde lyst
til. Bibliotekaren sagde, det er sa dejligt
med noget liv i huset. Vi dansede, og bibli-
otekaren tog billeder og filmede — og straks
var det ogsa pa Facebook.

Jeg kunne treste de danseglade personer
med, at jeg forsatte i Medborgerhuset den
folgende tirsdag, og de var meget velkom-
men.

12 personer modte op og dansen den gik ly-
stigt. Flere kom til, og inden leenge var vi
16 helt nye dansere. Med god hjelp via by-
ens Info-skerme og Facebookside og op-
slag i Hallen og pa dansestedet er det lyk-
kes os at starte holdet op, uden at det har
kostet penge til annoncer.

Medborgerhuset s& meget velvilligt pa
dette tiltag, og vi fik salen vederlagsfrit den
forste halve sason.

Endnu en dansekreds starter op i januar
2025, og det bliver i Arden. Her er det £l-
dre Sagen, der selv har kontaktet os, s& vi
krydser fingre for, at de kan samle en dejlig
kreds af danseglade personer til seniordans.
Klubbens starste problem bliver maske le-
dere til at instruere holdene. Vi haber, der
snart melder sig nye instrukterer til denne

herlige aktivitet. o
ﬂ‘? DANS
y DANMARK
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Danseledertraf 2025 pa Menstrup Kro

- ——. — i —

i - Seniordans Vest- og Sydsjelland er i fuld gang med planlaegnin-
1 ‘ ‘ gen af det kommende danseledertraf, som kommer til at forega
| d 15. - 17. juni 2025 pa Menstrup Kro ved Nezestved.

ds i kalenderen. Der kommer mere om treef-

iy fet i Danseretningen i decemberbladet.
iy £ Helle Nielsen

ilk <2 i
It | Semordanseaktiviteter ifor all

eiefteraret 2024

I|‘].|}|I Szt allerede nu kry

1 g g

) foredra
Lisel . ) 9, udflugt og gi
und Hgjskole tilbyder dansekursus 29. septemb g givende
- Séptember -

ord.ans og hVad de
socialt samveer:

5. oktober 2024

e e b
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:Vp:: medlemsnummer
Vis du er i tvivl eller bare ikke li

¢ ge kan h i
nummer, sa kontakt din kasserer el [
nemlig begge mulighed for at
gen og finde dit nummer.
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elvom din fodselsdato danner basis for dit medlemsnum

mer dvs. fedselsir, maned. d
A ! , dag, kan m i A
gaette sig frem det korrekte nummer AT

= 2
En lille hilsen fra redaktgren :
Foraret og sommeren har budt pa en perleraekke af seniordanfeaktn-
viteter — bade landsdakkende, regionale og lokale. Som nytiltradt re-
daktor af Danseretningen har jeg gleedet mig meget over de mange
fine indleg med fotos, jeg har faet tilsendt. Det har ikke hglt v?eret mu-
ligt at finde plads til det hele i denne udgave, sa noget vil blive gemt

til senere brug. -
Jeg onsker alle en rigtig dejlig efterarssaeson med inspirerende danse-

re ler formand. De har
ga ind i medlemsregistrerin-

oplevelser! : ‘
Stor dansehilsen Anne-Mari

e L b R s ¥ l-.....-" v

der kalender, e i
y endvidere .
og Facebook-sider. e der klubbens egen hjemmeside

Sa kridt
danseskoene 08 mgd op til festligt samvaer

ST b T T

(
Danseretningen udkommer 3 gange arligt:
Maij: deadline 1. april / August: deadline 1. juli /

December: deadline 1. november

Mailadressen til brug ved indsendelse af materiale er:
danseretningen@gmail.com
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20 ar, 35 ar - Det ma fejres

Ja, hvem ved, om man ndr de 25 og 40 dr?

Den 7. september 1989, altsd for 35 ér siden,
modtog jeg mit ferste kursusbevis for danseleder-
uddannelsen, Grundkursus, underskrevet af Sol-
veig Christiansen og Dora Gregersen.

Kurset var blevet udbudt af Voksenpaedagogisk
Center / Storstremscenteret og skulle foregé i Vor-
dingborg. Som der stod i kursusbeskrivelsen hen-
vendte det sig til ’personer med pedagogisk bag-
grund eller personer, der pa anden made har er-
faring i bevagelsesfagene eller inden for @ldreomrédet”. Seniordans blev
defineret som ”..... internationale folkedanse.....”

Det var da lige noget for mig, som havde gaet til dans i mange ar og var le-
reruddannet med idraet som et af linjefagene. Jeg haeftede mig ikke sa me-
get ved, at det var folkedanse. Heldigvis er begrebet blevet @ndret siden da.

Vi var 28 pa holdet, ikke mindre end 10 fra Vordingborg. Jeg kender kun en
enkelt, som stadig er aktiv.

Ud over mit lererjob underviste jeg den gang i Square-Dans i aftensko-
len, sa jeg var ikke klar til at forsege at starte et hold Seniordans med det
samme. Jeg brugte det i folkeskolen bl. a. i idraetstimerne (uden at kalde
det seniordans) samt med stor succes til noget bevagelse for voksne udvik-
lingsheemmede.

Forst i 1998, da jeg blev ansat pa Pensionisthgjskolen Marielyst, som den
hed dengang, begyndte jeg at bruge det ugentligt.

Her kom Ritta Bundgaard fra Helsinger gennem ti ar og underviste pé nogle
serdeles velbespgte uge- og fjortendagskurser to gange om aret. Ritta laerte
jeg utrolig meget af!

Den 28. oktober 2004 startede jeg mit forste hold i Nykebing F. Jeg var ble-
vet opfordret til det flere gange. Jeg vidste, jeg ville gé pa efterlon ved ud-



gangen af 2008, sa jeg taenkte, det ville vaere fint at komme mere i gang med
dansen, sa jeg ikke risikerede at komme til at kede mig. Der madte 16 dan-
sere op. En danser er med endnu! Der kom hurtigt flere til, og der blev efter-
handen behov for at finde sterre lokale.

I efteraret 2008 startede jeg endnu et hold, nu i Vaeggerlase, og fra ar 2019
ogsa et hold i Gedser. De senere ar er Round-dansen kommet med, bade pa
de tre seniordansehold, og de sidste par ar som et separat hold sent pa efter-
middagen i hdb om at fa nye yngre dansere med. Der kom to, - bedre end
ingen!

12018 dannede vi vores egen forening, Seniordans Nykebing F. Sydfalster.
Hos os er det sddan, at man betaler ét kontingent, som ogsé dakker med-
lemskab af Klub syd for Stremmen/Dans Danmark, og man kan sa valge,
om man vil ga pa ét eller alle 4 hold. Mange kommer pa to hold, nogle fa
pa alle fire.

1 2007 var jeg for forste gang med til International Danseleder Kongres i
Willinger i Tyskland. Fantastisk oplevelse. Derefter har jeg deltaget i alle
internationale, nordiske og nationale kurser — og i suppleringskurser og
Round-dansekursus herhjemme.

Det er en stor glade, at der stadig kommer nye dansere til, sidste seson
kom 7 nye, ogsa yngre. Det er det, der skal til, hvis seniordansen skal besta.
Men der skal ogsé yngre ledere til. En leder pa 60 ville sikkert nemmere fa
yngre dansere med, end sddan en gammel leder som mig pé 79.

Jubilaet skal fejres den 27. oktober med fest med musikalsk underholdning
og selviolgelig dans.

Dansehilsen fra
Astrid Johansen, Marielyst

PS: Jeg haber og satser pa at fortsztte nogle

flere ar. Jeg ved jo godt, at jeg ikke er alders-
prasident bland lederne i Dans Seniordans.

et

% o
‘ng F. sy°
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Klub aktiviteter for dansere

Efterarsdans
Fredag d. 1. november 2024 kl. 12:30
— 17 1 Qrbaekhallen, Langemoseve;j 5,
5853 Orbak.
Vi danser og spiser: 3 retter + kaffe
Pris: 250 kr. for medlemmer

300 kr. for ikke medl.
Drikkevarer ikke inkl.
Tilmelding og betaling senest 11. okto-
ber til danseleder.

Klub GlI. Vejle Amt

Efterarsstaevne

Igen i r vil vores efterarsstaevne blive
atholdt pa Gulkrogcentret, Gulkrog 9,
7100 Vejle. Det afholdes lordag den
26. oktober 2024 k1. 13.30 til ca. kl.
17.00.

Dansen starter kl. 13.30 og efter ca.
45-50 min. vil der blive serveret kaffe/
te og boller/lagkage. Vi synger et par
sange og afholder amerikansk lotteri.
Sa danses der lidt igen og senest kl.
17.00 er det farvel og tak for i dag.
Prisen for dette arrangement er 75 kr.
for medlemmer og 100 kr. for ikke
medlemmer.

Ankomst og samlet afregning fra dan-
selederne (danserne melder sig til og
betaler til deres danseleder, som serger
for samlet afregning) fra kl. 13.00.
Tilmelding senest sendag den 13. ok-
tober til Tove Norremark pa tIf. 2618
3155
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Nytarsbal

Sa er det tid til at saette kryds i kalen-
deren til vores nytérsbal, som af hol-
des sendag den 26. januar 2025 fra kl.
12.00 til k1. 17.00 pa Hotel Pejsegér-
den i Bradstrup.

Vi starter med at spise en leekker fro-
kost. Nar klokken bliver ca. 13.30 skal
vi i gang med at danse, og det vil vi
gore ca. en times tid. Herefter vil der
blive serveret kaffe/te og lagkage. Nar
vi har nydt dette, danser vi igen og
slutter senest kl. 17.00. Prisen for alt
dette er 250 kr. for medlemmer og 300
kr. for ikke medlemmer. Drikkevarer er
for egen regning.

Kom gerne lidt festligt klaedt, da der
skal danses béde les lancier og almin-
delig seniordans. Tilmelding og be-
taling til egen danseleder. Samlet til-
melding fra danselederne til Tove Nor-
remark tIf. 2618 3155 senest den 19.
januar 2025.

Generalforsamling

Vores arlige generalforsamling vil
blive atholdt fredag den 7. marts 2025
pé Steensvang Plejecenter, Steen Bli-
chers Vej 51, 7182 Bredsten.

Mere om dette 1 naeste nr. af bladet,
men st allerede nu et X i kalenderen.

Forarsstaevne

Det arlige forarssteevne vil blive af-
holdt vanen tro i Rask Mglle Hallen
lordag den 12. april 2025. Mere om
dette i naeste nr. af bladet. Men set al-
lerede nu et X 1 kalenderen.



Klub Himmerland

Efterarsfest med Seniordans

Lordag den 2. november 2024, kl.
13.30 — 16.30 i Aktivitetscentret, By-
midten 15, 9600 Aars.

Pris: 85,- kr. for medlemmer

og 95,- kr. gvrige.

Overfores til konto: 9070 1755782560
eller til din leder, hvor billetten ogsa
fés.

En festlig eftermiddag, med senior-
dans, laekkert kagebord, sang, lotteri og
samveer. Mad op med dit gode humer,
vi skal danse nye og kendte danse. Det
bliver sjovt, iser i dit selskab.
Tilmelding: Jonna Carge Jacobsen tlf.:
22560702, mail: j.cj.60@hotmail.com
senest den 25. oktober 2024

Klub Nordsjzelland-
Roskilde-Bornholm

Septemberdans

Lordag den 7. september 2024
Tidspunkt: k1. 13.00 — 16.00

Sted: Centerhallen, Lilledal 10,

3450 Allered.

Pris for medlemmer kr. 25,00

Pris for ikke medlemmer kr. 40,00
Medbring selv kaffe/ the/ vand og bred
Transport: Tog til Allered, hallen ligger
tet ved stationen.

Der er ogsa busser, der kerer til hallen
—undersag selv hvilken buslinie.
Tilmelding ikke nedvendig.

Adventsdans

Dato: lerdag 23. november 2024
Tidspunkt: kI. 11.00 — 16.00
Sted: Selmersbo aktivitetscenter

Selmersvej 13, 2970 Horsholm

Pris: kr. 100,00

Belgbet deekker smeorrebrad, kaffe og
smakager. Medbring selv drikkevarer
Bindende tilmelding til danselederen
eller Jytte Molgaard mobil: 61 31 29
12.

E-mail: molgaardjytte@gmail.com
senest d. 28. oktober.2024.
Danselederen indbetaler til Nordea
bank senest d.4. november 2024
Konto reg. Nr. 1329 - 9033770925.
Husk at pafere navn under meddelelse
til modtager. Arrangementet er kun
for klubbens medlemmer. Begraenset
plads, sa forst til melle princippet.

Klub @stjylland

Seniordans i festugen

Seniordans i danseteltet Raddhusparken
Arhus. Torsdag den 5. september fra
k1.16,00 til k1. 18,00. Gratis!

Alle er velkomne til at danse med,
bade dansere og ikke dansere.

Efterrsstaevne

Sendag den 6. oktober fra kl. 14.00 til
kl. 17.00 i Hornslethallen Stadionvej 4
8543 Hornslet. Kaffe skal kabes, pris
kr. 115.-for medlemmer.

Kr. 165 for ikke medlemmer.
Instrukter: Laila og Jytte.

Bindende tilmelding og betaling til
danselederen, som giver besked til
Laila senest 30. september om antal
medlemmer og ikke-medlemmer

pa sms 20931009 eller mail. yoga-
laila@gmail.com

Danselederen indbetaler for deltagerne
pa foreningens konto senest 30. sep-
tember.
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Onskedans

Sendag den 20. oktober fra kl. 10,00 til
kl. 14.30 i Kulturhuset Slgjfen, Evald
Tangs Alle 45, Hadsten

Tilmelding til Laila pa
yogalaila@gmail.com senest 11. okt.
Dansegnsker sendes til Margit pa
margitbatz@gmail.com senest 21. okt.
Pris kr. 40, medbring selv forplejning
Instrukter: Margit mfl.

Rounddanse miniweekend

Fredag den 8. til lerdag den 9. nov. pa
Pejsegérden i Bradstrup.

Start k1. 15.00 med kaffe og slut lerdag
kl. 12.00 med frokost.

Pris kr. 1.100 pr. pers. for 2 i dobbelt
og kr. 1.300 for enkeltveerelse.
Tilmelding til margitbatz@gmail.com
og betaling senest 25/10 pa

Klub Gstjyllands foreningens konto nr.
9570-13566070.

Instrukter: Margit.

Rounddansere fra andre klubber er
meget velkomne.

Seniordans i Kulturhuset Bunkeren
Torsdag den 14. november fra kl. 19-
21 i Den gamle journalisthejskole

pé Olof Palmes Alle 11.

Indgang Torvet 2, hvor vi sammen by-
der gaesterne fra omréadet op til dans.
Instrukter: Margit mfl.

Det er gratis, alle er velkomne.

Nytérsfest i Klub Ostjylland

Set kryds ved sendag den 26. januar
2025. Der vil vaere Nytérsfest fra

kl. 12.00 til ca. 17.30.

Stedet og prisen vil blive annonceret i
bladet der udkommer midt december.
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Klub Sonderjylland/Ribe

Sommerdans 2024

Tirsdag, den 20. august k1. 13.30 —
16.00 i Rebbelcentret, Vollerupvej 45,
6392 Bolderslev.

Kom og dans med os — alle er vel-
komne. Pris kr. 25.

Tilmelding ikke nedvendig — med bare
op og medbring selv kaffekurv.
Danseleder Dorte Marie Schultz,
Mobil 2145 3849.

Dansens dag

Fredag, den 11. oktober 2024 fra

kl. 15— 17 i Festsalen Ulkebel Skole,
Kaplenivej 3, 6400 Senderborg.
Parkering ved Ulkebglhallen.
Tilmelding til Bente senest 6. oktober
(max. 50 deltagere).

Pris kr. 20.

Tag gerne kaffekurv med.
Danseleder Bente Lametsch

Mobil 2246 7565.

Juledans

Fredag, den 6. december 2024

kl. 14.00 — 16.00 i Arnum Kultur og
Fritidscenter, Skolegade 2, Arnum,
6510 Gram.

Vi far glagg og ableskiver ad libitum
til en pris af kr. 25 pr. naese og dansen
koster kr. 25.

Tilmelding (gerne sms) til Dagmar
2093 2436 senest 1. december.
Medbring selv kop/krus, tallerken og
en nissehue.

Danseleder Bothilde Vglkers,

Mobil 5151 1655.



Vinterfest

Sendag, den 26. januar 2025 kl. 12 —
16.30 pa Agerskov Kro,

Hovedgaden 3, 6534 Agerskov.

Menu: Lakseroulade og kalvesteg og
lagkage til kaffen.

Lancier og seniordans ved bestyrelsen.
Pris kr. 325 (uden drikkevarer) ikke
medlemmer kr. 375.

Tilmelding og betaling senest 16. ja-
nuar til Dagmar Skov pa mobil 2093
2436 eller mail dagmarskov(@bbsyd.dk
Vi selger lodder ved indgangen til

kr. 5 pr. lod.

Klub Syd for Strommen

Vi deltager med en stand pa For-
eningernes Dag den 31.08.24.

i Nykebing Falster.

Standen bliver placeret taet pa Lilletorv
i centrum. Der vil blive danset senior-
dans kl.11-11.30 og kl.13-13.30.

Alle seniordansere er meget velkomne
til at komme og danse sammen med os.
Der er ingen tilmelding.

OBS. I forbindelse med Danmarks
motionsuge, afholder vi et steevne

i Sakskebinghallen den 13. oktober
2024, fra kl. 13.00 -16.30 med kaffe og
lagkage.

Pris pr. person 70 kr.

Som indbetales pa konto:
6520-4161202, husk jeres navn.
Tilmelding til Annette Pfeffer Rayen,
mobil: 21 66 92 54 gerne pé sms eller
mail: Annettepfeffer06@gmail.com

Nytarsfest

01.02.25 i Aktivitetssalen, Hallen i
Brenderslev.

Yderligere information i dec. bladet.

Generalforsamling
08.03.2025 1 ”Bien”, Bronderslev.
Yderligere information i dec.-bladet.

Juledans

Lordag den 23. nov. 2024,

kl. 14.00 - 17.00

Det er ikke for tidligt at saette kryds i
kalenderen til ’ARETS BEDSTE JU-
LEDANS” i Aktivitetscentret Dam-
gérdshave, Damgardsvej 12, 2620 Al-
bertslund.

Julehygge, juleknas, kaffe og ableskiver
Pris kr. 75.00

Konto 40 85 -3321 1492 19
Tilmelding med hensyn til traktement
onskes Dorete Bidstrup
dbidstrup@mail.tele.dk

mobil: 2324 2636.

Seniordansetraf/julebal

i Serbyhallen d. 23. november 2024.
Traditionen tro atholder vi seniordan-
setreef 1 Serbyhallen lidt for jul.

I ar bliver det d. 23. nov. kl. 10.30
(med kaffe fra kl. 10) — ca. 14.30.
Igen i ér tilbyder vi morgenkaftfe, fro-
kost og kaffe med lagkage, samt en
masse dans.

Klub Vendsyssel

Klub Storkebenhavn

Klub Vest- og Sydsjzelland
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Invitation udsendes, nér vi starter
dansen op i september.

Igen i ar har vi faet skodamen, Jan-
nie, til at komme og salge/prasen-
tere

dansesko. Ligeledes vil Gudmund
som sadvanligt star for lotteriet.

Klub Vestjylland

Efterarsfest i Kibaek Krydsfelt,
Velhustedvej 12, 6933 Kibak.

D. 5. oktober 2024, k1. 12.00-16.00.
* Frokost: teerte og salat

* Dans

« Kaffe, kage og smékager

* Dans.

150 kr. for medlemmer. 200 kr. for
ikke-medlemmer.

Dansens Dag i Ringkebing Skole,
Rindumvej 1, 6950 Ringkebing.

D. 11. oktober 2024 kl. 15.00-17.00.
Pris 20kr. Kaffe og bred medbrin-
ges selv.

Tilmelding til Gert, telf.: 61671698
Sidste tilmelding: 5. oktober 2024.

Ryste-sammen-arrangement

med overnatning

D. 26. og 27. januar 2025 kl. 14.00.
Nearmere besked om dette i naeste
nummer af Danseretningen.
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Klubaktiviteter
for ledere

Klub Himmerland

Ledernes aften

Torsdag den 5. september 2025

KI. 17.00 — ca. 20.30

Aktivitetscentret, Bymidten 15, 9600
Aars. Der serveres en lun ret og kaffe.
Gennemgang af nye danse fra Nordisk
Treef 2024 - materiale medbringes.
Husk tilmelding: Jonna Carge Jacob-
sen 22 56 07 02 eller mail: j.cj.60@hot-
mail.com. senest 29. august.

Klub GlI. Vejle Amt

Ledersammenkomst

Vi vil afholde ledersammenkomst fre-
dag den 13. september 2024. Angéende
dette arrangement, vil der blive sendt
mail ud til alle danselederne med pro-
gram for dagen. Indbydelsen til dette,
vil ligeledes blive sendt ud til dansele-
derne pa mail

Klub Nordsjzelland-
Roskilde-Bornholm

Sammen med Klub Storkebenhavn af-
holdes kursus i dansene fra Nordisk
Seniordanseledertrzef.

Lerdag d. 5. oktober 2024. Tid: k1. 9.30
-15.00

Sted: Aktivitetscentret Damgardshave i
Albertslund. Yderligere information, se
under Klub Storkebenhavn




Klub @stjylland Klub Syd for Strammen

Saesonstart

Lindegarden i Moarke Skolegade 19,
lordag den 14. september, hvor vi star-
ter kl. 12.30 med et mindre danseleder-
mede. K1. 14.00 er der Seniordans.

Vi gennemgar blandt andet nogle danse
fra cd nordisk 2024 og fra cd ISDC
2023. Pris kr. 40 — medbring selv kaffe
mm. Tilmelding til Margit senest den 9.
september pa margitbatz@gmail.com

Klub Storkebenhavn

Klub Storkebenhavn og Klub Nord-
sjeelland inviterer danselederne og

evt. gvede dansere til kursus i dansene
fra Nordisk Seniordanseledertraef
2024 lordag den 5. okt. 2024, k1. 09.30
—15.00 i Aktivitetscentret Damgérds-
have, Damgérdsvej 12, 2600 Alberts-
lund. Instruktererne vil veere dansele-
dere fra klubberne. Der bliver fzlles
morgenbord og kaffe/ te ad libitum.
Tag gerne din egen madkurv/ drikke-
varer med til frokostpausen.

100 kr. betales ved tilmelding

senest 1/10 pé konto
4085-3321149219.

Dorete Bidstrup mobil: 2324 2636
dbidstrup@mail.tele.dk

OBS. Vi rykker det annoncerede le-
derplejemade den 28. september til
en senere dato. Danselederne, vil f4 til-
sendt pa mail en ny invitation.

Klub Syd for Stremmen har modtaget
en invitation til den 28. september, fra
Danseforeningen SAX i Sakskebing,
der atholder turnering. Seniordans vil
deltage med opvisning.

Danselederne, vil blive narmere orien-
teret, pa mail.

Husk, medlemsrekrutterings mede
den 22. august, k1.13.30 — 17.00. Vi
medes p& Rennebakken, Fabriksvej 5,
4990 Sakskebing.

Konsulent Dorthe Topp Larsen, Dans
Danmark, vil fortelle om hvordan vi
felles kan rekruttere flere medlemmer.
Tilmelding er nedvendig til,

Annette Pfeffer Rayen mobil: 21 66 92
54 gerne pa sms eller mail: annettepfef-
fer06@gmail.com

Se annonce i maj nummeret 2024.
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Kontakt til klubberne

Vendsyssel

Ostjylland

* Formand: Kirsten Jensen
kirsten-jensen@mail.dk, tIf. 21 79 87 47

* Kasserer: Anitta Pedersen, tlf. 2710 5180
mail: anittairene@gmail.com

* Kontingent er kr. 160,- pr. person — beta-
les til Reg.nr. 9012. Konto 1605783534.

Himmerland

www.seniordanshimmerland.dk

* Formand: Rosa Skriver
rosalskriver@gmail.com, tIf. 60 47 78 08

* Kasserer: Birgit Molgaard Hansen
bpmbhster@gmail.com, tIf. 40 62 13 31

+ Kontingent 160 kr. betales til bankkonto:
9070 — 175 578 2560

Vestjylland

www.ringdans.dk
Facebook: Seniordans Vestjylland

* Formand: Inger Mortensen
mytter4 1 @gmail.com, tIf. 21 56 35 70

+ Kasserer: [da Machmiiller
idamachmuller@gmail.com,
tlif. 61 26 54 99

* Kontingent 2024 pa 160 kr. indbetales pa
konto 7670 0002632821 i Ringkebing
Landbobank. Oplys navn og dansested.
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Hjemmeside:seniordans-ostjylland.dk
Facebook: Seniordans Ostjylland

* Formand: Margit Batz Poulsen
margitbatz@gmail.com, tlf. 30 52 87 58

* Kasserer: Jytte Rydtoft
j-rydtoft@gmail.com, tIf. 30 42 43 64

« Arligt kontingent for 2025 er 130 kr.
Betales via konto 9570-13566070.
Senest 1. februar 2025.

Gl. Vejle Amt

Faccebook: Seniordans Gl. Vejle Amt

» Formand: Tove Norremark
toveogjohn@gmail.com, tlf. 26 18 31 55
* Kasserer: Tove Malberg
malberg07@gmail.com, tIf. 21 76 00 13
» Arligt kontingent: 150 kr.
Betales via bankkonto:
9521-5055645606, eller til din
danseleder efter aftale.

Fyn

www.seniordansfyn.dk

» Formand: Conni Juel
cfjuel@gmail.com, tlf. 21 72 89 01
» Kasserer Ulla Pedersen
ullabakbo@live.dk, tIf. 61 37 84 51
* Kontingent: Arlig 150 kr. enlige
og 250 kr. for par
Bankkonto: reg. 6864 kto.1073108.



Sonderjylland/Ribe

Nordsjeelland/Roskilde/Bornholm

Facebook Seniordans i Sonderjylland

* Formand: Dorte Marie Schultz
dorte.m.schultz@stofanet.dk, tlf. 2145 3849

* Kasserer: Dagmar Skov
dagmarskov@bbsyd.dk, tIf. 2093 2436

+ Kontingent for 2024 kr. 150 betales til
konto 7910 1821019.

Vest- og Sydsjcelland
Facebook: seniordans Vest-og Sydsjcelland

* Formand: Helle M. Nielsen
hellemilan@icloud.com, tlf. 24 93 00 22

* Kasserer Lone Thybo
eigilthybo@privat.dk, tif. 24 44 47 87

* Kontingent 2024: 170 kr. / 250 kr.
Indbetales pa bankkonto
7045 - 0001273414.
Husk tydeligt navn under "meddelelse til
modtager”

Syd for Strommen

Facebook:
klub Syd for Strommen, Dansk Seniordans

* Formand: Annette Pfeffer Royen
annettepfeffer06@gmail.com,
tif. 21 66 92 54

* Kasserer Anni Kristiansen
Anni.porse@gmail.com
tif: 21 58 71 21

* Kontingent 2024 til Syd for Strem-
men, kr. 160 pr. medlem pa konto: 6520-
4161202, eller til din danseleder. Husk
navn, adresse, tlf.nr. og evt. dansested.

www.norobo-dans.dk

* Formand: Lise Klint
klintlise@gmail.com, tIf. 22 80 45 33

* Kasserer Jytte Molgaard
molgaardjytte@gmail.com,
tif. 61312912

* Betaling for medlemskab 2024 kr.
160,00 indbetales senest den 15. januar
Konto: 2252- 62 66 71 43 68.
Husk tydelig navn under meddelelse til
modtager.

Storkobenhavn

» Formand: Helga Babette Schwedler
helgaschwedler@hotmail.com
Mobil: 3022 1832

* Kasserer: Dorete Bidstrup
dbidstrup@mail.tele.dk
Mobil: 2324 2636

* Konto 4085 - 3321 1492 19
Husk tydeligt navn, og evt. medlems-
nummer under meddelelse til modtager.
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