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Formand

John Nerremark
Rennevangsparken 5

8751 Gedved

TIf. 42 16 28 50

E-mail: jono@dans-danmark.dk

Komunikation, Musikudvalg
Margit Batz Poulsen
Hybenvanget 11

8362 Horning

TIf. 30 52 87 58

E-mail: maba@dans-danmark.dk

Danseretningen, Danseliv
Anne-Mari Hartoft

Firhej 21

2690 Karlslunde

TIf. 40 42 06 85

E: mail: anma@dans-danmark.dk

Musikudvalg, kurser

Solveig Christiansen
Herredsvejen 166

9500 Hobro

TIf. 20 41 47 63

E-mail: soch@dans-danmark.dk

Sekreteer, kurser

Helle Milan Nielsen
Rosnasvej 178,

4400 Kalundborg

TIf. 24 93 00 22

E-mail: heni@dans-danmark.dk

Praktiker

Laila Elkjzer

Feeringevej 6

Bennerup Strand

8585 Glesborg

TIf. 20 93 10 09

E-mail: lacl@dans-danmark.dk

Budgetopfolger

Sven Nergaard

Bavnehgjen 47

6933 Kibak

TIf. 20 67 41 42

E-mail: svno@dans-danmark.dk

Vigtige informationer

Dans Danmark kontaktes pa:
E-mail: info@dans-danmark.dk eller pa
telefon 66 18 58 60 i folgende tidsrum
Mandag-torsdag kl. 10-13
Torsdag desuden kl. 15-16.30

Kontorets adresse:
Enrumvej 6A, 5270 Odense N.
Hjemmeside: www.dans-danmark.dk

Onsker du begivenheder optaget i aktivitets-
kalenderen, da kontakt ovennavnte.
Adresseendring, medlemsregistrering samt
udeblivelse af blad skal meddeles til din klub.
Oplysninger finder du pé de sidste sider i bladet.

Dans Danmarks afbudsregler

Tilmelding til kurser, steevner, events etc.
foregar via hjemmesiden sammen med beta-
ling. Seneste tilmeldingsfrist er altid angivet
pa hjemmesiden. Ved afbud op til 14 dage for
geelder, at kursisten betaler et administrations-
gebyr pa 10% af medlemsprisen, dog mindst
kr. 100. Ved afbud indenfor 14 dage for gel-
der, at kursisten betaler et administrationsge-
byr pa 50% af medlemsprisen. Ved pludselig
opstaet sygdom betaler kursisten et admini-
strationsgebyr pa 25% af medlemsprisen mod
forevisning af selvbetalt legeerklering. Hvis
der er venteliste og en plads kan erstattes med
en anden deltager, betaler kursisten kun 10%
i administrationsgebyr.

Danseretningen

Naste udgave af Danseretningen udkommer
medio maj 2025. Deadline for indsendelse af
materiale er 1. april 2025 og materialet sen-
des til:

Anne-Mari Hartoft, Firhej 21,
2690 Karlslunde, tIf. 40 42 06 85
E-mail: danseretningen@gmail.com

Vedhaftede manuskripter bedes skrevet i
Word, og billeder vedhzftes som jpg.

Forsiden: Sommerfoto fra Fyn




Formandens julehilsen

Kaere Dansere

Vi sender nu vores 4. blad ud i ar.

Dette er fordi vi, traditionen tro, afvikler
mange arrangementer i januar maned.
Og for at vi har de nyeste informationer
ved arets start.

Jeg héber, at I alle har haft en fantastisk
efterarsseson, med mange gode ople-
velser og ikke mindst rigtig god dans.

Der har ogsa veret afholdt rigtig mange
aktiviteter over det ganske land. Og det
er rart at se, at rigtig mange af jer deler
oplevelserne pa de sociale medier. Det
giver god opmarksomhed omkring Se-
niordansen, samt god inspiration hele
landet over.

Ogsa Dansens Dag har mange steder
vaeret en stor succes, med flere nye dan-
sere til dansestederne. Og det er jo den
udvikling, vi har behov for, for at vaek-
ste.

Nu narmer julen sig med hastige skridt,
og jeg haber I er ved at vaere i julestem-
ning. Og mon ikke ogsé I har danset til
nogle af vores dejlige julemelodier.

Jeg og udvalget vil enske jer alle en rig-
tig god jul, samt et godt nytar.

Vi gleder os til at tage hul pa endnu et
nyt ar, med rigtig mange gode aktivite-
ter, bade lokalt og pa landsplan. Vi er
her jo for at gere Seniordansen til noget
serligt. Og det er du/l jo en meget stor
del af.

I skal alle huske, at kontingentet til jeres
klub skal fornyes her ved arsskiftet. For
uden medlemskab kan vi ikke fa tingene
til at haenge sammen. Og skulle der vere
en danser, som ikke er medlem, sa hjelp
klubben med at overtale denne person til
at blive medlem.

Pé forhand tak for hjelpen!!

De bedste dansehilser

John Nerremark

Formand for Aktivitetsudvalget
i Seniordans




Breaking News

Kaere dansere

Samtlige klubber i Seniordans har besluttet at bryde ud af Dans Danmark
fra 1. januar 2025 for at starte eget forbund igen.

Vi fik slet ikke opfyldt vore ensker og behov i dette forbund, og métte sande, at vi
som breddedans, skulle vaere med til at deekke underskud i elitedans.

Desuden er Dans Danmarks ekonomi sa dérlig, at man har veret nedt til at geeld-
sette sig. Og dette kan vi ikke acceptere.

Dette betyder ingen zendringer for dig som danser. Der vil fortsat vaere Senior-
dans over hele kongeriget. Organisatorisk vil klubberne fortsat vaere selvsten-
dige, og man laver sé en ny landsorganisation til at varetage det overordnede.

Der vil blive indkaldt til en stiftende generalforsamling af den nye
landsorganisation.

Dette vil blive
Den 2. februar 2025,
kl. 11.00 - ca. 16.00

Seniorhuset I.P. Schmidt
Vestergade 4, 7000 Fredericia

Det nuvarende Aktivitetsudvalg fortsetter som en midlertidig bestyrelse indtil
denne generalforsamling har fundet sted.
Aktivitetsudvalget for Seniordans



Langsohus inviterer til 2 kurser med

Sol, Sommer, Silkeborg & Dans

Fra sendag 3/8 til fredag 8/8 2025

Vi byder pa:

+ Daglig morgensamling med sang

+ Heldagsudflugt til Brunkulsmuseet i Seby
+ Hyggeaften med “Scenen er din”

+ Tema-Festaften “Det Vilde Vesten”

+ Musikalsk syng-med-aften

+ Festlig Operette Standup

+ og ikke mindst masser af dans

Pris der daekker alt:
Pr. person i dobbeltveerelse
3.895 kr,-

Pr. person i enkeltveerelse
4.095 kr,-

Tilmelding er forst til melle-princippet.

Redt hold
"l ﬁ\"\ 0]

V. Margit Batz Poulsen,
Laila Elkjeer og Tove Ngrremark

Tilmelding redt hold pa mail:
Margitbatz@gmail.com senest 1/6-25.

Betaling: Konto-nr. 9570-13566070
Husk navn pa indbetaling.

$ Kursusejendom
Langsghus

Blat hold

V. Birte Jacobsen
og Astrid Johansen

Tilmelding blat hold pa mail:
bjakob@hotmail.dk senest 1/6-25.

Betaling: Konto-nr. 9570-12734123
Husk navn pa indbetaling.

Langsohus - Vestre Ringvej 51 - 8600 Silkeborg - 70 300 789 - www.langsohus.dk
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Ny dans;kreds i Aalestrup

Der var blevet segt om midler fra DGI og DIF, og disse penge skulle selv-
folgelig bruges seerdeles fornuftigt og pa bedste made.

Rosa Skriver havde kontaktet Ingerlise
Nielsen i Aalestrup, om de da ikke kunne
teenke sig igen at fa seniordans pa program-
met (det havde ligget stille i nogle ar pga.
mangel pa danseledere). Som sagt sa gjort
— Ingerlise Nielsen lejede hallen i Aalestrup,
og datoen blev aftalt til den 23. september.
Rosa Skriver tog sit dansehold fra Suldrup
med for at give en “hjelpende hadnd”, s
dansegleeden hurtigere kunne maerkes i dan-
sekredsen - og vi var meget spaendte.

Da tidspunktet narmede sig kl. 13.30, vi-
ste det sig der var madt ca. 50 — hvilket var
en dejlig overraskelse. Rosa Skriver ledede
som sadvanlig dansen til punkt og prikke.
Med lidt hjelp fra bestyrelsen fik vi alle del-
tagerne godt danset igennem i 1. halvdel af
arrangementet.

I pausen var der kaffe og laeekker kringle til
alle — og alle blev introduceret til, hvad det
vil sige at ga til Seniordans, og vi fik sunget
et par seniordansesange.

Herefter gik vi i gang med 2. halvdel. Vi
dansede og havde det virkelig hyggeligt og
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sjovt, som
det jo altid
er, nar der
danses seni-
ordans.

Ved dagens
afslutning
var der alle-
rede 30 der
havde til-
meldt sig til
dans — det
var yderst tilfredsstillende og dejligt med
den positive velkomst og fremmede.

Den store opbakning til arrangementet skyl-
des méske ogsa ildsjelen, Ingelise Niel-
sen, som er i bestyrelsen for Aalestrup Se-
nior Idraet: hun kan om nogen samle senio-
rerne i byen.

PS: Efterfolgende har det vist sig, at der er
ca. 50 dansere, og en sterre sal star klar, hvis
tilmeldingerne blev ved med at stremme
ind.

Det bliver man da glad i ldget af, ik’?
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SENIORDANS - EN HOJSKOLEUGE
FRA LORDAG DEN 26. JULI TIL FREDAG DEN 01. AUGUST

Oplev en hgjskoleuge med dans, fortzlling,
faellessang og hejskoleliv, samt udflugt i det fynske
landskab.

Mgd danseinstrukte@rerne Lene Damkjar

og Helle Milan Nielsen.

Kursusleder: hgjskoleleder Mette Sandager.

Las mere her: www.ryslinge-kortekurser.dk

PRIS: 5900,- PA ENKELTV/ERELSE 5300,- PA DOBBELTV/&RELSE

TILMELDING PA WWW.RYSLINGE-KORTEKURSER.DK

RYSLINGE H@J- OG EFTERSKOLE, HOJSKOLEN 1, 5856 RYSLINGE

TLF 6267 1020, MAILERYSLINGE-HOJSKOLE.DK



Seniordanseleder igennem 30 ar

Som aktivitetsle-
der blev jeg op-
mearksom pa et
kursus i1 Senior-
dans. Det foregik
pé Hejskolen i Ti-
svilde den 1. til 7.
oktober 1994.

Aase Hemming-
sen og Solveig
Christiansen ~ var
ansvarshavende kursusledere. Det var et
fantastisk leererigt kursus med 23 kursister.
Der fik jeg mit ferste kursusbevis. Jeg in-
struerede @ldredans pd min arbejdsplads,
nar holdets instrukter havde fri. Jeg opret-
tede et siddedanserhold, som blev meget po-
puleert.

Pa den Midtvestjyske Idratshejskole fik jeg
i august 1995 danselederkursus nr. 2. Her

Doris Christiansen

var det ogsda Aase Hemmingsen, som var
kursusleder.

Igen i 1996 var der kursus pa Den Midt-
vestjyske Idretshejskole. Denne gang var
det Dora Gregersen, som var kursusleder pa
danselederkursus nr. 3.

I 1997 var jeg til Nordisk Seniordans pa
Sundhedshejskolen Diget, hvor 99 danse-
ledere deltog fra Norge, Sverige, Finland,
USA og Danmark. Det var spendende at
mede dansere fra andre lande.

I nogle ar var jeg med i bestyrelsesarbejdet
i Region Storkebenhavn, hvor Lone Hansen
var formand.

12000 flyttede jeg til Glumse og underviste
fra 2003 i siddedans pa plejehjemmet. Jeg
havde ogsa et AOF-hold med folkedans for
udviklingsheemmede. Det var en utrolig dej-
lig og positiv oplevelse.

I juni 2002 deltog jeg i Landsledertref i
Vendsyssel.



Jeg kom med i bestyrelsen i Regions Sjel-
land, hvor Carrie Cederby var formand. Sa
blev jeg formand, men stoppede pa grund af
arbejdspres. Men nogle ar efter, da jeg var
pensionist, kom jeg igen i bestyrelsen, da
Helle Milan var formand.

I oktober 2008 var jeg igen pa danseleder-
kursus péa Tisvilde Hojskole, hvor der var
17 deltagere. Der traf jeg Jette P, Jette E og
Irene - alle tre kerestolsinstrukterer. Anne-
Mari Hartoft og Aase Henningsen var kur-
susledere.

12009 lykkedes det mig endelig at fa et se-
niordansehold i Glumse med hjelp fra de 3
kerestolsinstrukterer, som jeg havde hjulpet
lidt i Neestved.

12009 var der rollatordansekursus, samt se-
nere et suppleringskursus i Knudhule Ry.
Her var Lisbeth Christiansen og Solveig

Christiansen kursusinstrukterer.
I maj 2014 deltog jeg i et fortsatterkursus
ledet af Solveig Christiansen.
Der har vaeret mange inspirationskurser i re-
gionen, som jeg ogsa har deltaget i, og kebt
de sidste nye CD’er.
Jeg har stadig et siddedanserhold pa 20 per-
soner. Vi danser 30 minutter, drikker kaffe
i 30 minutter og danser igen i 30 minutter.
Det er dejligt at se de mange glade ansigter.
Mit seniordanser hold pé 24 personer om
fredagen overdrager jeg til en helt nyud-
dannet instrukter, nemlig Birgit Sjegren pr.
1.1.2025. Men jeg beholder mit siddedanse-
hold.
Venlig hilsen
Doris Christiansen

Mindeord

Danseleder gennem mange ar, samt tidli-
gere bestyrelsesmedlem i Landsforenin-
gen Dansk Senior Dans, Gerda Jensen,
Lunderskov, dede lerdag den 5. oktober.

Gerda havde i mange ar nogle gode store

dansehold og underviste til det sidste pa et
stort hold 1 Holsted med over 30 dansere,
som vil komme til at savne hende.

Aret veere Gerda Jensens minde.

Efterlysning

I den forbindelse leder vi med lys og lygte

efter en danseleder, som har lyst til at

overtage dette store hold, som danser ons-
dag formiddag fra k1. 10-12.

Tove Norremark

Klub Gl. Vejle Amt



Mindeord

Lardag den 5. oktober 2024 sov
Gerda Jensen pludselig ind.

Gerda har veret Danseleder siden star-
ten af Senior Dans i Danmark og har haft
flere dansehold i omegnen af Kolding/
Lunderskov og Vamdrup, og nu senest et
stort hold 1 Holsted.

Gerda startede med at danse, da hun var
3 ar.

Hendes danselrer s, hun var god til det
og tog hende under sine vinger. I 1970
blev hun uddannet danselerer, sa det var
nemt for hende at traede ind som under-
viser i Seniordans, da muligheden tilbed

sig.

Da Rounddansen blev populer i Dan-
mark, var hun hurtig til at fa et hold i gang
og patog sig ogsa opgaven at atholde kur-
ser i Rounddans bade @st og Vest for Sto-
rebelt.

Gerda deltog i mange internationale og
nordiske dansekonferencer, og som regel
som leder af opvisningsholdet, og fik der-
ved mange kontakter til danseinstrukterer
i udlandet.

Fra 1998 til 2015 var Gerda i1 Bestyrelsen
for Landsforeningen Dansk Senior Dans.
Gerda arrangerede ogsa danseture til
bade Norge og Tyrkiet, hvilket var en stor
oplevelse for mange.

Udover dansen, som fyldte meget i hen-
des liv, havde hun ogsa som ung sin gang
pé Kolding teater med syning af kostu-
mer. Senere fik hun ogsa et lille firma
med bl.a. syning af logoer. Det fik senior-
dansen ogsa meget glade af.

Citat med humor: “Jeg danser, til jeg

falder om, men I skal danse videre, -
bare I ikke treeder pd mig”.

Margit og Solveig



Seniordans Pd Liselund Folkehgjskole

Sondag d. 1. juni - lerdag d. 7. juni

Seniordans er gloede, god musik og hyggeligt samvcer. Her er plads til alle sével

nybegyndere som garvede dansere. Kom alene eller sammen med din partner og fd
rort latter- og benmusklerne til god musik.

Hvorndr var det nu det var?

Torsdag d. 5. juni fér vi besag af TV-veert Hans-Georg Mgller, ogsé kendt som “Gorm”,

der holder grundlovstale og om aftenen en omgang “Hvorndr var det nu, det var?”.

Morgensamlinger, foredrag og en udflugt til smukke Skoelsker er en inspirerende del

af ugekurset. Vi veegter livsgloede og fcellesskab med andre mennesker hgit, og vi
gleeder os til at byde indenfor til Seniordans Pd Liselund.

Program og tilmelding: www.liselund.dk
Pris: Fra 4430 til 6200 kr. afhcengig af hvilket type veerelse du gnsker at bo pd.
Instruktoerer: Anne-Mari Hartoft og Helle Miladn Nielsen

Oplev livet pa Sjzellands Seniorhgjskole
5852 3120 |

Slotsalleen 44, 4200 Slagelse ”E .
mail.liselund@liselund.dk | www.liselund.dk —
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Dansens Dag i Gl. Vejle Amt

Vi har haft ikke mindre end 3 flotte arrangementer.

Det storste og flotteste afholdt Birte
Stidsen 1 Stouby, mellem Juelsminde og
Vejle, med ikke mindre end 83 tilmeldte.
Der var tilmelding, sa vi kunne vere sikre
pa, at der var nok gratis kaffe og kage.
Dette var en kaempe succes, med mange
nye ansigter, og vi ved allerede nu, at flere
af disse har ensket fortsat at danse.

Birte fik sved péa panden, for det var et vir-
keligt flot arrangement hun der fik stablet
pé benene. Ogsa stor tak til danserne, som
var gode til at hjelpe de nye til rette.

Derudover havde Tove Nerremark ar-
rangementer pa 2 af sine hold, afholdt pa
selve dansedagene, ogsa med stor succes
med nye dansere.

Sa vi er overbeviste om, at Dansens Dag er
kommet for at blive, da det giver god om-
tale og nye dansere.

Efterarssteevne i Gl. Vejle Amt

Den 26. oktober havde omkring 60 glade
seniordansere fundet vej til Gulkrog Cen-
tret i Vejle, hvor efterarssteevnet skulle af-
holdes.

Vi startede kl. 13.30 og under kyndig vej-
ledning ved Tove Nerremark og Birte
Stisen, fik vi klaret mange danse i lebet af
en time. men... sd var vi ogsa kaffetorstige.
Der var daekket op med kaffe, vand, bol-
ler og ikke mindst lagkage. Det smagte
dejligt alt sammen, og vi fik ogsd sunget
nogle sange. Lotteri herer sig til og lod-
derne blev udsolgt, sa alle var spaendte pa
udtrakningerne.

Hovedgevinsten blev vundet af Inga; vi
héber du vil nyde indholdet. S& var der
dans en times tid igen, for vi tog afsked.

Stor tak til alle fremmodte dansere og for
Jjeres gode humaor

12
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Dansefritid

Hotel Rudkgbing Skudehavn

14

Hgjskoler
Liselund Folkehgjskole
Ryslinge Hgjskole
Langsghus

Kezere medlem

S4 er vi igen ved at né den tid, hvor der skal indbetales medlemskontin-

gent til klubberne for ”danseéret” 2025.
Bagerst i bladet - under “Kontakt til klubberne”- finder du oplysninger

om belgb og kontonummer til indbetaling i din klub.

Formanden og kassereren i din klub svarer gerne pd sporgsmal, hvis
du er i tvivl om noget. Desuden skal eventuelle adressezndringer — det
gaelder savel fysisk adresse som mailadresse — 0gsé oplyses til forman-
den og/eller kasserenen i din klub.

Som medlem modtager du ikke blot medlemsbladet Danseretningen.
Ved at betale medlemskontingent er du nemlig ogsa med til at stotte se-
niordansen og de mange spendende seniordanseaktiviteter, der arran-
geres éret rundt, over det ganske land; ikke kun lige “her og nu”, men

ogsé fremover.
Du er ogsa med til at sikre, at der fortsat kan uddannes nye danseleder

og udgives nye danse 0g ny musik.

Til slut vil jeg benytte lejligheden, til at onske alle et godt nytdr, og

mange dejlige danseoplevelser i 2025.
Stor dansehilsen

Anne-Mari

Saerlige seniord
anseaktivi
for dansere 2025: SVASCHEE

Komn

............... ' 1.. Juni - 7. juni 2025 eren
................. 326. Juli - O1. august 2025
..... - august - 8. august 2025 dut :
70!
hvad du n
: men j
.- 19. maj - 81. maj 2025 éef::
at hva
er ikke hy



Syd for Strommen

JUBILEUM!

Vio i :

2 gslzeer :;End Johansen et tillykke 4

ar som danselede ' :
Bestyrelsen i Syd for S tramm:;n

UDSATTELSE
af Danselederkursus ijuni- vi beklager!

Det er ikke pa grund af manglende lyst. Det er heller ikke pa grund
af mangel pa dansested. Vi havde reserveret Menstrup Kro.

MEN: Vi har valgt at udskyde vores Danseledertrzf i et ar. Vores
okonomi er ikke god nok, til at vi kan producere en ny CD, og Vi
skal jo have noget at modes om. Ved at vente et ar haber vi p4 at fa

mere styr pa okonomien. Sa vi forseger igen i 2026.
Aktivitetsudvalget 08 Seniordans Vest- 08 Sydsjeelland

lunikation

eg ved

P du forstar
1ener jeg siger,
ikke sikker P&
klar over,

d du hgrte

ad jeg mente.
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2 modige dansere i Seniordans Vestjylland
kan nu kalde sig danseledere

De nye danseledere er Inger-Lise Jacobsen og
Andrea Rasmussen fra Sdr. Felding, der tog ud-
fordringen op og var pd Grundkursus i senior-
dans pa Den Gamle Graensekro i Christiansfeld
5.-7. august.

De havde et godt og givende kursus, der gjorde
dem i stand til at tage hjem og ga i gang med
undervisningen, sa de er begge godt i gang i
Sdr. Felding sammen med Hanne Lundgaard
Jensen.

Vi segte og fik tilskud fra DGI og DIF s For-
enings Pulje, sa udgiften til kurset blev daek-
ket; det var en god hjlp til at fA nye danse-
ledere.

Fra Seniordans Vestjylland siger vi tak til vo-
res modigste dansere, der nu er danseledere.

Seniormesse i Horsholm

27. oktober deltog reprasentanter
for Hersholm Seniordanserforening
1 Seniormessen 1 Horsholm. Der var
desverre ikke plads til at byde op til
dans, men mange bespgende kom
forbi standen, hvor de bade kunne
here om seniordans og se dansevi-
deoer.

DANSK

SENIOR
DANS

16



Hotel Rudkebing Skudehavn

Dansk Seniordansestaevne 19.-21. maj 2025

Hotel adresse: Skudehavnen 21. 5900 Rudkebing Langeland.

Lige midt i det Sydfynske @hav, i Maritime omgivelser. Centrum af den gamle by, som er
1 gaafstand fra hotellet, har redder tilbage til det 13. drhundrede.

Der er gratis parkering, kaffe/the pa varelserne, samt harterrer og strygejern.

Vi starter mandag k1. 15 ,00 med velkomstkaffe og bred, og dans et par timer.

Middag 2 retter kl. 18,00, dans efter middagen og kaffe kl. 21,00.

Tirsdag dans efter morgenmaden kl. 9,00, frokost kl. 12,00. Fritid/ udflugt (egne biler),
middag kl. 18,00, dans efter middagen, kaffe kl. 21,00.

Onsdag dans efter morgenmaden kl. 9,00, frokost k1. 12,00 og hjemrejse.

Pris pr. person i vaerelse med 2 personer eller lejlighed med 3 personer.

Kr. 2.025,- / enkelt veerelse kr. 2.275,-

Tilmelding til margitbatz@gmail.com, tIf. 30 52 87 58 eller astridmarielyst@gmail.com
tlf. 28 89 57 74. Efter hotellets enske senest 1. april.
Husk navn pa verelseskammerat og specialkost.
Belobet indbetales pa konto nr. 2640-8970790757 senest 11. april.
Instrukterer: Astrid Johansen og Margit Batz.
Alle er velkomne!
Aktivitetsudvalget Dans Danmark
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£ dage i Nordtyskland ____

overraskende antal havde tilmeldt sig turen og efter mange tele-
fonsamtaler kom antallet af deltagere og antallet af vaerelser pa
hotellet til at g op i en hejere enhed — og tak for jeres positive
tilgang til at rykke sig, si alle kunne komme med.

m Tidlig mandag morgen var alle klar til at rejse sydpa — et dejligt

'_ Vi samlede op fra Aalborg til Hobro og sa var bussen ogsa fyldt op
— vores skenne chauffor Bent kerte helt op pa Ejer Bavnehgj, hvor
vi ned den efterhanden tiltreengte kop kaffe og et rundstykke. Vej-
ret var heldigvis med os — PA HELE TUREN.

Vi fortsatte ned gennem Jylland til feergen fra Reme til Sild — hejt
humer i bussen — chaufferen var ogsa i veldigt humer og charme-
rede sig ind pa os alle. Spiste ombord pé fergen til Sild — og da
vi kommer i land, samler vi en dansk guide op som er med pa tu-
m=mm ren rundt pa Sild; og sikke en sken tur — han var virkelig fantastik
— £ til at fortlle om den dejlige 0. Vi kunne kun forlade @en via tog
—sa vi kom pa, og bussen “kerte” baglaens — chaufferen meddelte
i mikrofonen, at han da aldrig have kert bagleens med 90 km 1 ti-
& men!!!!

" Vi nar frem til hotellet Landhaus Smaga — et meget smukt hotel —
og alle nér at bliver indkvarteret inden aftensmaden.

Efter maden rydder vi gulvet for borde, og sa er der ellers gang i
dansen — ikke til den lyse morgen — men til vi ikke kunne mere —
det havde vearet en lang og dejlig dag.

Dagen efter kerer vi til Gottorp Slot, hvor vi ogsa far en fin rund-
" visning — efter den gar vi ind til den graske restaurant — og her skal
jeg da love for, vi fik hvad vi kunne spise — der var vist kun EN der
spist op — hvilket ogsa blev bemarket med sjove bemarkninger —
men en oplevelse af dejlig veltilberedt mad.

En keretur rundt i omegnen, og vi slutter af ved et keempe indkebs-
center inden turen gar hjem til hotellet. Vi slutter igen med en dejlig aftensmad og rydder
igen gulvet til dans sa lang tid, vi kan holde ud.

Sidste dag — vi stiler nu efter TIRPITZ museet — med elektronisk rundvisning og fantastisk
ravudstilling. Her kunne vi selv kebe lidt frokost — og sa gar turen ellers hjemad til det nord-
jyske — afbrudt af en kaffepause. Lidt sent fandt vi et sted, hvor vi kunne indtage kaffen —
men ingen sure miner — maske pga. lidt ekstra kager som chaufferen havde serget for...
Tak til alle deltagerne — tak for jeres skenne made at vere pa — det gor det jo nemt for ar-
rangererne.

Hdber vi ses pd en ny tur i 2026 til 2?2??
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RYSTE-SAMMEN DANSEWEEKEND

26.-27.JANUAR 2025

Seniordans Vestjylland indbyder medlemmer til danseweekend pa Hotel ved Fjorden i
Lemvig, (Hotel Norre Vinkel), Segardevejen 6, 7620 Lemvig.

Pris: 800 kr. i dobbeltvarelse og 1050 kr. i enkeltveerelse.
Der er 33 vearelser, heraf 5 enkeltverelser + 4-5-mandsveerelser.
Ved overbookning er det betalingsdato, der galder.

Tilmelding til Ida Machmiiller tif. 61 26 54 99, idamachmuller@gmail.com via danse-
leder senest 27.11.2024 med samtidig oplysning om bofzlle og indbetaling til konto i
Ringkjebing Landbobank, reg.nr. 7670, konto 0002632821.

Tilmelding og betaling er bindende.

Oplys ved tilmelding, hvis du ikke kan klare trapper til 1. sal.

Sendag:

Kl. 14-15: Ankomst og indkvartering

Kl. 15.00: Velkomst, kaffe/te og kage pa Restaurant Mellow
Kl. 15.30-17: Dans

Kl. 18.00: Middag, 2-retters menu pa Restaurant Mellow
Kl. 20.00: Dans

Kl. 21.00: Aftenkaffe

Kl. 22.00: Fortsaettelse af dans og hyggeligt samveer.

Mandag:

Kl. 8.00- 9.30: Morgenbuffet pa Restaurant Mellow og tak for denne gang. For dem, der
ikke kan vente til felles morgenmad, er der &bent fra kl. 6.30.

Senest kl. 11: Tjek ud og afregning for drikkevarer.
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Klub aktiviteter for dansere

Generalforsamling og forarsfest
Lerdag d. 1. marts 2025 i Qrbackhal-
len, Langemosevej 5, 5853 Orbek.

Generalforsamlingen begynder kl. 11.

Dagsorden i flg. vedtegterne.

3 stk. handmadder bestilles (70 kr.)
hos danseleder.

Forarsdansen er fra 13:30 til 16:30
med kaffepause, boller og kage (75
kr.).

Tilmelding og betaling til danseleder
senest 11. februar 2025.

Klub Gl. Vejle Amt

Nytarsbal 2025

Sé& nermer tiden sig, hvor vi skal af-
holde vores nytarsbal, og som tidli-
gere skrevet, atholdes det sondag den
26. januar 2025 fra kl. 12.00 til k1.
17.00 pa Hotel Pejsegéarden i Braed-
strup.

Vi starter med at spise en lakker fro-
kost. Nar kl. bliver ca. 13.30 skal vi i
gang med at danse, og det vil vi gare
ca. en times tid. Herefter vil der blive
serveret kaffe/te og lagkage. Nér vi
har nydt dette, danser vi igen og slut-
ter senest kl. 17.00. Prisen for alt
dette er 250 kr. for medlemmer og
300 kr. for ikke medlemmer. Drikke-
varer er for egen regning.

Kom gerne lidt festligt klaedt, da der
skal danses bade Les Lancier og al-
mindelig seniordans. Tilmelding og
betaling til egen danseleder.
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Samlet tilmelding fra danselederne til
Tove Nerremark tlf. 2618 3155 senest
den 19. januar 2025.

Generalforsamling 2025

Arets generalforsamling atholdes
fredag den 7. marts 2025 pa
Steensvang Plejecenter, Steen
Blichers Vej 51, 7182 Bredsten.
Generalforsamlingen starter kl. 14.00.
Herefter serveres der kaffe/te, boller
og lagkage. Efter kaffepausen vil vi
danse ca. en times tid.

Dagsorden iflg. vedtaegter.

Forslag som enskes behandlet pa ge-
neralforsamlingen skal vere formand
Tove Norremark i heende senest

14 dage for, og gerne pa mail:
toveogjohn@gmail.com

Pa valg er:

Birte Stisen, som ikke ensker genvalg
Suppleanterne Karen Margrethe So-
rensen og Inger-Merete Kay (1 ar).
Revisorer Freddy Herbst og Jim Mor-
ris (1 ar).

Revisorsuppleant Else Kiaerby (1 ar).
Af hensyn til traktementet er det ned-
vendigt med tilmelding senest den
27. februar til Tove Norremark,

tif. 26 18 31 55.

Forarsstaevne

Lordag den 12. april afholder vi vort
arlige forarssteevne i Rask Molle Hal-
len, Skolebakken 1, 8763 Rask Mglle.
Steevnet starter kl. 13.30 og slutter k.
ca. 17.00.

Vi starter med at danse en lille times
tid. Herefter serveres der kaffe/te og
boller og lagkage. Under kaffen vil vi



synge et par sange og trekke gevin-
ster pa amerikansk lotteri, som sel-
ges ved indgangen. Derefter danser vi
igen i ca. en time.

Prisen for alt dette vil veere 100 kr. for
medlemmer og 130 kr. for ikke med-
lemmer.

Tilmelding og betaling skal ske til
egen danseleder, som sa foretager
samlet tilmelding til Tove Nerremark,
tlf. 26 18 31 55 senest den 4. april.
Ankomst og samlet afregning for
danselederne fra kl. 13.00.

Klub Himmerland

Indkaldelse til generalforsamling
i Seniordans Himmerland.
Kulturcentret, Kirkegade 2-4,

9560 Hadsund.

Lordag den 1. marts 2025 kl. 11.30.
Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Beretning ved formanden.

. Regnskab ved kassereren.

4. Indkomne forslag (skal vere for-
manden i hende senest 14 dage for
generalforsamlingen).

. Vedtegtsaendringer.

6. Valg af bestyrelse og suppleanter.
Pa valg er: Rosa Skriver og Jonna
Carge.

Suppleanter pa valg: Margit Krage-
lund og Ole Nygaard Hansen.

7. Valg af revisorer og revisorsupple-
anter.

Pa valg er: Olga Degn og Hans An-
dersen.

Revisorsuppleant pa valg er

Elsie Madsen.

8. Fastsettelse af kontingent.

9. Eventuelt.

Der bydes pé pizza-buffet og 1 ol el-

ler vand, inden generalforsamlingen

starter.

Pris for generalforsamling og efter-

folgende Fastelavnsfest og kaffebord.

190,- kr.

W

(9]
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Onsker man kun generalforsamlingen
er prisen 100, - kr.

Pengene overfores til konto:

9070 1755782560 Sparekassen
Danmark — husk navn i beskedfeltet.
Tilmelding til Jonna Caree Jacobsen
senest fredag den 14. februar 2025.
Sms: 22 56 07 02 eller mail:
j-¢j.60@hotmail.com

Kontingent!

Sé er det tid at indbetale kontingent til
Klub Seniordans Himmerland.
Kontingent 160 kr. pr. person.
Belobet bedes indbetalt pa konto:
9070 1755782560 senest den

20. januar 2025.

Husk at skrive navn i beskedfeltet ved
overforslen.

Nytarsfest

Kimbrer Kroen, Markedsve;j 8,

9600 Aars.

Torsdag den 30. januar 2025,

kl. 12.00 — 17.00.

Pris: medlemmer: 260,00 kr.

Ikke medlemmer: 295,00 kr.
Servering: Leekker forret med fisk og
buffet m/ 2 slags ked, kartofler og sa-
later.

Seniordans og i pausen serveres kaffe
og kage.

Drikkevarer er for egne regning.
Mad op, sa vi sammen kan fa en fest-
lig start pa det nye ar.

Tilmelding til Jonna Caree Jacobsen
TIf.: 22 56 07 02 eller mail:
j-¢j.60@hotmail.com

og pengene overfores til konto: 9070
1755782560 Husk dit navn i1 besked-
feltet. Eller hos din danseleder.
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Fastelavnsfest i Hadsund

Pa Kulturcentret, Kirkegade 2- 4,
9560 Hadsund.

Lordag den 1. marts 2025,

kl. 13.30 - 16.30.

Eftermiddagens indhold: Seniordans,
kaffe med brod, fellessang og lotteri.
Pris for medlemmer 90,- kr.

Pris ikke medlemmer 100,- kr.
Billetter kan kebes hos din danseleder
eller Jonna Carge Jacobsen, tIf.: 22 56
07 02 eller mail: j.cj.60@hotmail.com
senest 14. februbar 2025.

Pengene overfores til

konto 9070 1755782560.

Piskefrokost

Haverslev Hallens festlokale,

Strandvejen 21, Haverslev,

9610 Norager.

Torsdag den 10. april 2025,

kl. 12.00 — 16.30.

Paskefrokost buffet med lackre retter.

Seniordans og i pausen serveres kaffe

og kage.

Pris: Medlemmer 275, - kr.
Ikke medlemmer 310, - kr.

Tilmelding: Jonna Caree Jacobsen,

tlf.: 22 56 07 02 eller mail:

j-¢j.60@hotmail.com senest 21. marts

2025 eller din danseleder.

Pengene overfores til

konto: 9070 1755782560.

Sommerdans

pa Spillemandsmuseet Cimbrervej 2,
Rebild 9520 Skerping.

Onsdag den 7. maj 2025,

k1.19.00 — 22.00.

Pris for medlemmer: 65,- kr.

Pris ikke medlemmer:  75,- kr.
Tilmelding ikke nedvendig, fyld bilen
op med dansere og med op til en af-
ten med seniordans.



Klub Nordsjeelland/
Roskilde/Bornholm

Generalforsamling
lordag d. 8. marts 2025 med
efterfolgende dans.
Tidspunkt: kl. 13.00 — 16.00.
Sted: Selmersbo aktivitetscenter
Selmersvej 13
2970 Hersholm.
Dagsorden iflg. vedtaegterne: Forslag
der onskes behandlet skal vere for-
manden skriftligt i haende senest 14
dage inden generalforsamlingen.
Formand: Lise Klint, Birkekaret 6,
2950 Vedbak. TIf. 22 80 45 33.
Pa valg: Jytte Molgéard og Anne-Mari
Hartoft. Begge villige til genvalg.
Pa valg: Suppleant Anni Jakobsen og
Kirsten Vinther. Begge villige til gen-
valg.
Pa valg: Revisorer Margit Albertus,
Poul Arvedsen. De ensker ikke gen-
valg.
Pris: kr. 50.00 for kaffe og kage.
Bindende tilmelding til danselederen
eller Jytte Molgaard tIf. 61 31 29 12.
E-mail: molgaardjytte@gmail.com
senest d.9. februar 2025.
Danselederen indbetaler til Nordea
Bank senest d.13.februar 2025.
Konto nr.: 1329 —90 33 77 09 25.
Husk at pafere navn ved indbetaling
til banken .

Dans i Skibby

Brugerradet, Skibby Z£ldre- og aktivi-
tetscenter byder danseglade seniorer
op til dans pa Nyvej 7B, 4050 Skibby.
Dato: mandag d. 28. april 2025.

Vi starter kl. 11 med nogle danse.

Sa er der frokost (2 stk. smerrebred),

dans, kaffe/te med smakager og til
sidst et par danse, inden vi afslutter
sesonen i Skibby ca. kl. 15.30.

Pris: kr. 100,- Drikkevarer kan kebes.
Vi héber, at mange har lyst til at
komme til Skibby i bil eller tog/bus.
Der keorer bus fra Frederikssund til
Skibby: Linje 230R, alt. 65E fra
Hillered via Frederikssund.
Tilmelding, senest tirsdag d. 22. april,
til Inge Rasmussen, tlf. 26748645 sms
eller mail: ier_skibby@hotmail.com

Dans i Frederiksvzerk

Dato: onsdag d. 28. maj 2025.
Tidspunkt: k1.12.00 — 16.00.

Sted: Paraplyen, Jernbanevej 2,
3300 Frederiksveaerk.

Pris: Kr. 100,00.

Prisen inkl. frokost, kaffe og kage.
Drikkevarer kan kebes.

Tilmelding til Jytte Melgaard
senest d. 30. april 2025 pa mobil: 61
3129 12 eller pr. mail
molgaardjytte@gmail.com

Belobet indsattes pa

konto: 1329 — 90 33 77 09 25.

Husk at pafere navn ved indbetaling
til banken.

Klub Storkebenhavn

Nytéarsdans

Lordag, den 18. januar 2025,

kl. 12.00 - 16.00

i Medborgerhuset,

Taastrup Hovedgade 71.
Medborgerhuset ligger centralt lige
over for Taastrup Station og er et
gammelt forsamlingshus som er nyre-
noveret.
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Caféen i huset serverer frokost,
- eksklusive drikkevarer.

I pausen bydes pa kaffe og kage.
Prisen kr. 200 daekker frokost,
kaffe og kage, og festlig dans.
Hvis arrangementet skal gennem-
fores, skal der vaere mindst

20 deltagere.

Bindende tilmelding senest

den 6. januar til kasserer

Dorete Bidstrup pa konto
4085-3321 1492 19, mail:
dbidstrup@mail.tele.dk eller
SMS, mobil: 2324 2636.

Generalforsamling 2025

Klub Storkebenhavn atholdes
lordag den 8. marts 2025.

KI. 11.00 — kl. 15.00.
Aktivitetscentret Damgérdshave.
Damgardsvej 12, 2600 Albertslund
Forslag, der enskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal fremsaet-
tes skriftligt via mail til:
helgaschwedler@hotmail.com

og vere bestyrelsen i hande senest
14 dage for generalforsamlingen.
Dagsorden:

1) Valg af dirigent

2) Formandens beretning.

3) Kassererens beretning.

4) Fastsattelse af kontingent

5) Indkomne forslag.

6)Valg

7) Eventuelt.

Efter generalforsamlingen bydes
der - vanen tro — pa en frokost med
efterfolgende dans. Derfor er det
nedvendigt med tilmelding inden
3/3 til kasserer Dorete Bidstrup
dbidstrup@mail.tele.dk,

SMS mobil: 2324 2636.
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Klub Syd for Strommen

Nytarsfest

Syd for Stremmen inviterer til nytars-
fest d.12. januar 2025, Hotel Falster i
Nykebing F. fra kl1.12.00-17.00.

Vi begynder med en velkomstdrink,
buffet, kaffe og kage samt danse ind
i mellem.

Birte og Annette leder dansen.

Alt dette for kr. 285,00 som indbeta-
les pé konto: 6520-4161202, senest
d.12.12.2024.

Forarsstaevne:

D. 2. marts 2025, pa Sukkertoppen,
Sukkerfabrikken 17,

4990 Sakskebing, 13-16.30, kr. 100.
Bo og Annette leder dansen.
Nearmere invitation i det nye ar.

Generalforsamling:

D. 21. marts 2025, k1.14.00,
Saxenhus, Juniorsgade 35,
Sakskebing. Der bliver ingen dans.
Dagsorden bliver udsendt senere.

Dansens Dag

bliver afholdt d. 29. april 2025, Ho-
leby Hallen, k1.13-17.

Kaffe/the og kage kr.70. Birte og
Astrid vil lede dansen denne dag.
OBS. Alle, der har lyst til at deltage,
er meget velkomne.

Invitation bliver udsendt senere i
2025.

Hejskoledag:

Vi vil forsege at fa en aftale med Ma-
rielyst Hojskole i maj 2025. Nogle
dansere kan maske huske tilbage i ti-
den, hvor vi havde sddanne arrange-
menter. Meget mere om det i 2025.



Klub Senderjylland/Ribe

Juledans

Fredag, den 6. december 2024,

kl. 14.00 — 16.00.

I Arnum Kultur og Fritidscenter
Skolegade 2, Arnum, 6510 Gram.

Vi fér glogg og @bleskiver ad libitum
til en pris af kr. 25 pr. naese og dansen
koster kr. 25.

Tilmelding (gerne sms) til Dagmar
2093 2436 senest 1. december.
Medbring selv kop/krus, tallerken og
en nissehue.

Danseleder Bothilde Velkers

Mobil 5151 1655.

Vinterfest

Sendag, den 26. januar 2025,

kl. 12 — 16.30. Pa Agerskov Kro,
Hovedgaden 3, 6534 Agerskov.

Menu: Lakseroulade, kalvesteg og
lagkage til kaffen.

Lancier og seniordans ved bestyrel-
sen.

Pris kr. 325 (uden drikkevarer),
ikke medlemmer kr. 375.
Tilmelding og betaling senest

16. januar til Dagmar Skov

pa mobil 2093 2436 eller mail
dagmarskov@bbsyd.dk

Vi szlger lodder ved indgangen til
kr. 5 pr. lod.

Generalforsamling 2025

Lordag, den 29. marts 2025

kl. 13.00 pa Grasten Landbrugsskole,
Fiskbakvej 15, 6300 Grasten.

Efter generalforsamlingen er der
kaffebord med lagkage,

hvorefter vi danser til kl. 16.00.
Tilmelding og betaling senest 18.
marts til Dagmar Skov pa

mobil 2093 2436



eller mail dagmarskov(@bbsyd.dk
Det koster kr. 70 (for ikke medlem-
mer dog kr. 120). Indbetaling skal
ske til konto 1821019 og oplys antal,
navn og by.

Hvis man alene vil deltage i general-
forsamlingen, er det selvfolgelig gra-
tis.

Klub Vendsyssel

Nytarsfest

lordag d. 01.02.25 i Brenderslevhal-
len, Knudsgade 15, k1. 11.30.

Dagen starter med en dejlig menu:
Flaskesteg og citronfromage, senere
kaffe og kage. Drikkevarer for egen
regning. Pris kr. 225,-.

Masser af musik, sang og ikke mindst
dans. Vel medt til mange glade dan-
sere.

Tilmelding: Kirsten, tIf. 21798747,
mail kirsten-jensen@mail.dk senest
27. jan. 25.

Generalforsamling.

Lerdag d. 08.03.25 1 ”Bien”

kl. 10,00-13,00, Grenningen,
Brenderslev.

Vi begynder dagen med kaffe og
bred.

Pa valg er Kirsten Jensen, Else Ho-
valdt, Birte Thune Andersen, Birte
onsker ikke genvalg. Pa valg er sup-
pleant Birte Hojris Geertsen.

Pa valg er revisorer Annelise Nielsen
og Einar Christiansen. P4 valg er revi-
sorsuppleant Else Ravnholdt.

Af hensyn til traktementet tilmelding
til Kirsten. tIf. 21798747, mail
kirsten-jensen@mail.dk senest

d. 04.03.25.
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Dansedag

I Metropol, Hjerring, fredag

d. 21.03.2025 kl. 10.30-14.30.

Vi inviterer igen til en hyggelig dan-
sedag i Metropol. Cafeen vil servere
frokost kl. 12,00 og kaffe og kage
kl. 14,00. Drikkevarer kobes i cafeen.
Pris kr. 150,-

Tilmelding: Kirsten, tIf. 21 79 87 47,
mail kirsten-jensen@mail.dk senest
mandag 17.03.25.

Sommerfesten

holdes igen i Manegen I Sgby, tirsdag
d. 03.06.2025 k1. 11.30.

Flere informationer i naste blad.

Klub Vestjylland

Ryste-sammen Danseweekend

d. 26. og 27. januar pa Hotel ved
Fjorden i Lemvig.

Se invitationen andetsteds i bladet!

Generalforsamling

sendag d. 23. marts 2025,

kl. 11.00-16.00 i Mejrup,

Mejrup Kultur- og Fritidscenter,
Elkjeervej 26, Mejrup,

7500 Holstebro.

Pris: 100 kr.

Sidste tilmelding d. 16. marts til
Inger Mortensen pé tIf. 21 56 35 70.
Dagsorden i folge vedtegterne. Ang.
valg: sekreteer, 2 suppleanter, 2 revi-
sorer er pa valg.

Alle medlemmer er velkomne!

Tirsdagsdans

D. 6. maj kl. 19.00-21.30

i Sallinghallen, Virumvej 8§, Roslev.
Pris: 75 kr. inkl. kaffe og brad.



Sidste tilmelding d. 26. april til
Tove Petersen, telf. 60 16 23 30.
Alle er velkomne.

Sommerfest

D. 1. juni kl. 12.00- 16.00

i Kibzek Krydsfelt.

Nermere omtale af dette arrangement
i na@ste nummer.

Klubkontingent 2025
Klubkontingentet 2025 er uandret
160 kr. og indbetales senest

d. 24. januar 2025 pa konto:

76 70 00 02 63 28 i Ringkebing
Landbobank. Oplys navn og danse-
sted og evt. ny adresse m.v.

Forslag, der enskes behandlet bedes
indsendt skriftligt senest 14. dage for
til formanden

Pa valg er: Lisser Ulrich Back (besty-
relsesmedlem - gerne genvalg), Lone
Thybo (kasserer - gnsker ikke gen-
valg), Lisbeth Segaard Hansen (sup-
pleant - ensker ikke genvalg) og Ulla
Larsen (suppleant - gerne genvalg).
Vi skal i ar vaelge ny kasserer. Den
nuvearende kasserer er Lone, der on-
sker at stoppe. Vi HAR kandidater til
posten.

Efter generalforsamlingen danser vi,
spiser frokost og danser videre, til vi
skal hjem.

Vi haber, at se mange af jer.

Klub Vest- og Sydsjeelland Seniordans @stjylland

Nytarskur

Vi holder NYTARSKUR d. 11. januar
2025 k1. 10.00 — 15.00 pa biblioteket,
Stenstuegade 3, 4200 Slagelse.

I medbringer service (kop, glas,
tallerken, bestik), mad og drikke og
festligt toj.

Vi serger for ”bobler” og snacks,
kaffe og flot bordpynt/udsmykning.
Sammen danser vi en rekke sjove og
festlige danse.

Tilmelding senest d. 8. januar.

Generalforsamling

D. 15. februar 2025 kl. 10.00 — 14.00
pa biblioteket, Stenstuegade 3, 4200
Slagelse. Vi starter med at servere
morgenbred og kaffe/te.

Medbring selv kop, tallerken og be-
stik — og mad til frokosten.
Generalforsamlingen afholdes efter
vedtegterne.

Nytarsfest

Sendag den 26. januar fra

kl. 12.00 til 18.00.

Hornslet Hallen Stadionve;j 4.
Middag kl. 12.00 med udtreekning af
gevinster pa de kebte lodder.

Dans til ca. 14.30, kaffe med brod

+ underholdning.

Ca. 16.00 dans og 17.30 natmad.
Pris kr 345.- for medlemmer

Pris kr 385.- ikke medlemmer
Bindende tilmelding til danselederen
senest 15. januar 2025.
Danselederne tilmelder til
helle@hop-olesen.dk og

indbetaler for gruppen pé konto
9570- 13566070.

Undervisere: Eva, Annette, Birthe og
Rune.
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Onskedans

Lerdag den 15. februar 2025 fra

kl. 10.00 til kI. 14.00 hovedsageligt
kvadriller og reekkedanse.

Onsker og tilmelding sendes

til Margit, margitbatz@gmail.com
senest 10. februar.

Sted: Slgjfen, Evald Tangs Alle 45,
Hadsten.

Egen forplejning, deltagerpris kr. 40,-
Dansere fra andre klubber er
velkomne.

Undervisere: Eva og Margit.

Generalforsamling

Lordag den 8. marts 2025 kl. 14.00
pa Lindegarden, Skolevej 19, Marke.
Dagsorden ifolge lovene.

Forslag, der enskes behandlet bedes
indsendt skriftligt senest 14 dage for
til formanden.

Pa valg til bestyrelsen er Margit Batz
og Jytte Rydtoft- vaelges for 2 ar
samt suppleanterne Birthe Vesterager
og Annette Christensen

— veelges for 1 ar.

Kun medlemmer har stemmeret.
Seniordans @Ostjylland byder pa kaffe
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efter endt generalforsamling, og der-
efter dans til kl. 17.00.

Tilmelding senest 28. februar til
Helle pa mail:helle@hop-olesen.dk
Telefon: 20 99 54 65.

Undervisere: Jytte og Laila

Forarsstaevne

Sendag den 23. marts kl.14.00 til
k1.17.00 i Hadstenhallen, Hadbjergve;j
12, Hadsten.

Pris for kaffe, boller, lagkage + dans
kr. 75 — for medlemmer og kr. 105 —
for ikke-medlemmer.

Bindende tilmelding og betaling til
danselederen.

Senest fredag den 14. marts.
Danselederen indbetaler for hele
gruppen pa konto 9570-13566070.
Eva og Margit underviser.

Round-dance weekend

Fredag den 25. april 2025 kl. 15.00
til lerdag den 26. april k1.12.00.
Pejsegarden, Sendergade 12, Bred-
strup.

Pris kr. 1.200,- pr. pers. ved 2 i dob-
beltrum. Kr. 1.400,- ved enkeltrum.
Tilmelding parvis, med besked om
varelsespartner, og eventuel special
forplejning senest fredag den 11. april
til margitbatz@gmail.com eller SMS
pa 30 52 87 58, samtidig med beta-
ling pa konto 9570 — 13566070.
Margit underviser.

Rounddansere fra andre regioner er
meget velkomne.



Klubaktiviteter for ledere

Klub Himmerland Klub Syd for Strommen

Ledertreaef Lederplejemeode

Gennemgang CD 21 den 25. januar D.14.12.2024, k1.10-13.

2025 k1. 09.30 — 12.00. Klubben er veert for kaffe/the, bred,
Aktivitetscentret, Bymidten 15, palaeg og ost.

9600 Aars. Rennebakken, Fabriksvej, Sakske-
Der serveres kaffe og rundstykke. bing. Husk tilmelding til formanden.

Tilmelding til: Jonna Caree Jacobsen,
tlf.: 22 56 07 02 eller mail:
j-¢j.60@hotmail.com

senest fredag den 17. jan. 2025
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Kontakt til klubberne

Vendsyssel

Ostjylland

* Formand: Kirsten Jensen
kirsten-jensen@mail.dk, tIf. 2179 8747

* Kasserer: Anitta Pedersen, tlf. 2710 5180
mail: anittairene@gmail.com

* Kontingent er kr. 160,- pr. person
betales til reg. 9012. konto 1605783534.

Himmerland

www.seniordanshimmerland.dk

* Formand: Rosa Skriver
rosalskriver@gmail.com, tIf. 6047 7808
* Kasserer: Birgit Molgaard Hansen
bpmbhster@gmail.com, tIf. 4062 1331
 Kontingent 160 kr. pr. person.
Belabet bedes indbetalt pa konto: 9070

1755782560. Senest den 20. januar 2025.

Husk at skrive navn 1 beskedfeltet ved
overforslen.

Vestjylland

www.ringdans.dk
Facebook: Seniordans Vestjylland

» Formand: Inger Mortensen
mytter4 1 @gmail.com, tIf. 2156 3570

* Kasserer: I[da Machmiiller
idamachmuller@gmail.com,
tlif. 6126 5499

* Klubkontingentet 2025 er uendret 160
kr. og indbetales senest d. 24. januar
2025 pé konto: 7670-00026328 i Ring-
kebing Landbobank. Oplys navn og dan-
sested og evt. ny adresse m.v.
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Hjemmeside:seniordans-ostjylland.dk
Facebook: Seniordans Ostjylland

» Formand: Margit Batz Poulsen
margitbatz@gmail.com, tlf. 3052 8758

* Kasserer: Jytte Rydtoft
Jj-rydtoft@gmail.com, tIf. 3042 4364

« Arligt kontingent for 2025 er 130 kr.
Betales til bankkonto 9570-13566070.
Senest 28. januar 2025.

Gl. Vejle Amt

Faccebook: Seniordans Gl. Vejle Amt

* Formand: Tove Nerremark
toveogjohn@gmail.com, tlf. 2618 3155
» Kasserer: Tove Malberg
malberg07@gmail.com, tIf. 2176 0013
» Arligt kontingent: 150 kr.
Betales via bankkonto:
9521-50556456006, eller til din
danseleder efter aftale.

Fyn

www.seniordansfyn.dk

* Formand: Conni Juel
cfjuel@gmail.com, tlf. 2172 8901

» Kasserer Ulla Pedersen
ullabakbo@live.dk, tlf. 6137 8451

* Kontingent: Arlig 150 kr. enlige
og 250 kr. for par
Bankkonto: reg. 6864 konto 1073108.



Sonderjylland/Ribe

Nordsjeelland/Roskilde/Bornholm

Facebook Seniordans i Sonderjylland

¢ Formand: Dorte Marie Schultz
dorte.m.schultz@gmail.com, tIf. 2145 3849

* Kasserer: Dagmar Skov
dagmarskov(@bbsyd.dk, tIf. 2093 2436

« Kontingent for 2025 kr. 175 betales til
konto 7910-1821019 senest 20. december
2024.

Vest- og Sydsjcelland
Facebook: seniordans Vest-og Sydsjcelland

* Formand: Helle M. Nielsen
hellemilan@jicloud.com, tlf. 2493 0022

* Kasserer Lone Thybo
eigilthybo@privat.dk, tlf. 2444 4787

* Kontingent 2025: 170 kr. / 250 kr.
Indbetales pa bankkonto
7045-0001273414.
Husk tydeligt navn under "meddelelse til
modtager”

Syd for Strommen

Facebook:
klub Syd for Strommen, Dansk Seniordans

» Formand: Annette Pfeffer Royen
annettepfeffer06@gmail.com,
tlf. 2166 9254

* Kasserer Anni Kristiansen
anni.porse@gmail.com
tif: 2158 7121

* Betaling for medlemskab 2025,
kr.150 senest d.15. januar.

Pa konto: 6520-4161202.
Husk navn, adresse, tlf.nr.

www.norobo-dans.dk

 Formand: Lise Klint
klintlise@gmail.com, tIf. 2280 4533

* Kasserer Jytte Molgaard
molgaardjytte@gmail.com,
tif. 6131 2912

* Betaling af medlemskab 2025, kr. 160,00
indbetales senest den 15. januar
Konto: 2252-6266714368.
Husk tydelig navn under meddelelse til
modtager.

Storkobenhavn

» Formand: Helga Babette Schwedler
helgaschwedler@hotmail.com
Mobil: 3022 1832

* Kasserer: Dorete Bidstrup
dbidstrup@mail.tele.dk
Mobil: 2324 2636

* Kontingent for 2025 = 160 kr./ pers.
indbetales i januar 2025 pa
Konto 4085-3321149219.
Husk at markere indbetalingen med
Kontingent 2025 og medL.nr. / fodsels-
dato
Nye medlemmer: Skriv navn/ fed. dato/
adresse/ mobil/mail 1 bankens medde-
lelse til modtager.
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Afsender:
Dans Danmark
Enrumvej 6 A, 5270 Odense
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