
 

 

  BLUES I KREDS 
 
 
 
Musik:  Forslag til musik  
 «Morningtown Ride»    CD The Best  of TheSeekers 
 «What a Suprise»   CD The Best  of TheSeekers 
 «Triolett»  CD 2 
 « Oh lonesome me»   Nordisk Træf 2009 
 «Twilight Time»   Nordisk Træf 2009 
 «Alle går rundt og forelsker sig»  Siddedans 1 
 eller andre 8 taktes musik uden mellemspil 
Takt: 4/4 
Forspil: Efter musik valg 
Opstilling: Parvis overfor hinanden, À front idr – Ò front mdr. 
 Tohåndsfatning og yderste fod begynder 
 
 
 
 
 
 
Takt: 
1 1 pendultrin sidelæns mod midten og 1 pendultrin  
 sidelæns fra midten. Åben fatning 
2 3 trin og tip mod midten. Tohåndsfatning 
3 1 pendultrin sidelæns fra midten og 1 pendultrin  
 sidelæns mod midten. Åben fatning 
4 3 trin og tip fra midten. Tohåndsfatning 
5 1 pendultrin sidelæns mod midten og 1 pendultrin  
 sidelæns fra midten 
6 3 trin og tip idr (À forlæns – Ò baglæns) 
7 1 pendultrin sidelæns fra midten og 1 pendultrin  
 sidelæns mod midten. Slip fatningen 
8 Partnerskifte: 3 trin højre skulder forbi partner til ny  
 partner og tip. Tohåndsfatning 
 


