
Bliv seniordanseinstruktør 

Lær mere om dansens grundbegreber 

Danseinstruktør 

Grundkursus 

Den Gamle Grænsekro, Koldingvej 51, 

6070 Christiansfeld 

16.- 18. august 2026 

Grundkurset henvender sig til 

danseglade personer, der gerne vil 

lære seniordansen fra grunden. 

Målet er, at man efter kurset bliver i 

stand til at undervise i seniordans og 

bringe danseglæden videre.  

Danseinstruktør 

Fortsætterkursus 

Den Gamle Grænsekro, Koldingvej 51, 

6070 Christiansfeld 

16. – 18. august 2026 

Fortsætterkurset henvender sig til 

danseinstruktører, der har gennemført 

grundkurset. 

Der lægges vægt på instruktøropgaver, 

terminologi, metodik, dansenøglen og 

andet. 

Pris for hvert kursus:  

Medlemmer af Dansk Seniordans i delt dobbeltværelse 3375 kr.  

Tillæg for enkeltværelse: 600 kr. (= 3975 kr.) 

Prisen er for ophold, helpension, undervisning og materialer – og en masse snak, 

arbejde og hygge. 

Tilmelding og betaling – sidste frist 15. juli 2026 

Tilmeldingen foregår ved at skrive til hellemilan@icloud.com. Her skriver man 

navn, adresse, tlf.nr. - evt. specialkost, samt om man vil have enkeltværelse eller bo 

på delt dobbeltværelse (evt. med navn på den, man gerne vil dele værelse med). 

Indbetalingen (3375 kr. eller 3975 kr.) indbetales på vores konto i Middelfart 

Sparekasse: 0755 3234589228 – inden 15. juli! 

Alle tilmeldte får yderligere oplysninger om dagsprogram mm. inden kurset. 

Husk, at der er mulighed for at søge tilskud til kurset i kommunerne og evt. i jeres 

idrætsforening/Ældresagen/aktivitetscenter mm. 

Dansk Seniordans – Solveig Christiansen og Helle Milan Nielsen 

mailto:hellemilan@icloud.com

