
 

 

  BORGÅFOX 
 
 
 
 
Dans af: Leena Normann 
Musik: “Vippaa mulle viitonen“  H. Tokatzier    
 (original fra NT 2003) 
Musik eks:  Calico CD 15 - Blue Hawaii   CD 16 - Things  CD 17 –  
 Kentucky Home CD 17 
Takt: 2/4  
Forspil: Efter musikvalg  
Opstilling: Parvis overfor hinanden, À ryggen til midten.  
 Tohåndsfatning og foden idr begynder. 
 
 
 
 
Takt: Box  
1-4 2 trin ud og 1 side chassé idr  
 2 trin ind og 1sidechassé mdr  
5-8 Som takt 1-4 (Box). 
 
 Trin ud 
9 À 1 trin frem på venstre og højre hæl sættes frem,  
 samtidig 
 Ò 1 trin baglæns på højre og venstre tåspids sættes  
 tilbage 
  
 Trin ind 
10 À 1 trin baglæns på højre og venstre tåspids sættes  
 tilbage, samtidig Ò 1 trin frem på venstre og højre hæl  
 sættes frem 
  
11-12 Som takt 9-10 (Ud tip – Ind tip) 
13-14 1 sidechassé idr og 1 sidechassé mdr 
15-16 Partnerskifte med 4 trin, À drejer over venstre skulder og  
 går mdr - Ò frem idr.  
 
NB: Dansen kan også danses i dobbelt takt alt efter  
 musikvalg. 
 


