
 

 

  NOSTALGI 
 
 
Dans af: Kate Björkman, Finnland   2001 
Musik:  “Strangers in the night “  
Bragt af/kilde: Finlands Seniordansförbund  r.f. 
Udgiver: CD  IST  2004 DK 
Takt: 4/4 
Forspil: 4 takter 
Opstilling: Parvis i stor kreds med front lidt idr. V-fatning og  
 højre fod begynder. 
 
 
Takt A 
1-2 2 chassé og 4 trin idr. 
3-4 4 pendultrin sidelæns (hø-ve-hø-ve). 
5-8 Som takt 1-4. Slut front til midten. 
 
 B 
1-2 2 chassé og 4 trin mod midten i W-fatning. 
3-4 4 vuggetrin (hø-ve-hø-ve). 
5-6 Som takt 1-2, nu fra midten, sænk samtidig armene  
 til V-fatning  
7-8 4 pendultrin sidelæns og vend front mod partner. 
 
 C 
1-2 Kæde til nr. 3 (egen partner nr. 1) - 1 chassé (egen  
 partner) - 1 chassé (nr. 2) - 4 små trin til nr. 3.  
 Krydshåndsfatning. 
3-4 4 pendultrin (hø-ve-hø-ve). 
5-8 Som takt 1-4. Slut i stor kreds. 
 
 AFSLUTNING 
1-4 Som takt 1-4 i del B (mod midten og vuggetrin) + 
51/2 3 vuggetrin (hø-ve-hø)         ialt 7 vuggetrin 
 
 
 
Rækkefølge: A - B - C - B / A - B - C - B - AFSLUTNING  
 


